Jan Herda (Dobfichov): 4 427 km v srpnu 2007

Je to tam! Nebo zas ne?! Je 29.srpna asi 6h a 19min rano, tachak hlasi 33km a jsem uz nedaleko Prahy. To
znamena 4041km za srpen ... po roce a mésici jsem opét napnuty, zda to bude stacit nebo se bude opakovat
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ponékud nesStastny scénar z Cervence 2006. Kor kdyz se vyskytl ten ,novej kifi“ co Gtoc¢i snad na 30tisic za rok!

Projedu si tabulku v kompu a zjistim, Ze nelspésny pokus objet republiku strasné pomohl, pac rozjet mésic
vykony 477km a hned poté 231km se opravdu jen tak nepostésti :) Bylo to asi zklamani z vykonu 1. srpna,
které mé nakoplo k tomu, abych se jeSté pokusil o mési¢ni rekord nebo alespon o zapis do Dvorany slavy.

Uvodnich 7dni jsem zakonéil s vysledkem 1370km, coz znamenalo pfi pfimé améFe docilit 6tisic :) Jenze 4dny
dovolené byly v ¢oudu a pfede mnou zase ,arbajt‘. Devatého jsem nenajel nic a to hned zkazilo primér. Jenze
meésic je dlouhy a ¢lovék potfebuje fungovat i na jeho konci! Desatého mam opét pres 2kila a dvanactého taky a
to jsem si uzil i plno vody pfi cesté na jih Cech. Chudak Fortik, dést zrovna nemusi a ja teda uz viibec ne! Dal3i
2dny se nesou v tradi¢nim dojizdéni do prace, coz hodi dycky tak 90 a dle nalady i lehce vic :) Druhych 7dn(
jsem zvladl lehce nad 1000km, coz je fakt super a 3litry uz by mély padnout jako nic!

Patnactého najedu ,jenom“ 57km, 16.8. jedu do prace a nasledné odpoledne vlakem na festival do Trutnova.
Mam zase 2dny dov¢i, ale v patek leje, takze dalSi nula ... O vikendu dam béhem festaku 2 etapky v
KrkonoSich s oblibenym Favoritem a jsem spokojen. Kopecky jsou tu trosku jiné nez u Praglu :) 2000m
prevyseni za 5h v Polabi fakt nedam. V pondéli rano se ptesouvam po ose domd, bohuzel zase v desti. Retéz z
facka jde tedy do véénych lovist ... Nicméné uz dvacatého mam nad 3000km a jsem ve Dvorané. Pak
nésleduje lehka ,mizérie”, takZe tfetich 7dnu hlasi tabulka jenom 630Kkilaku.

DalSi pokracovani je uz narocné na moralku a schopnost regenerace. Jelikoz ale poc¢asi preje, tak boj
nevzdavam a v sobotu absolvuji ,velkou osmu“, coz znamena 8&asovek v KrkonoSich a rekordnich 301,6km s
Favoritem a keckama. To byl solidni nasleh, ktery sebral mnoho sil, takze jsem rad, Zze se mnou Pavel v nedéli
jel. Spole¢nost je opravdu velkou vyjimkou, za cely mésic bych to vidél max na 90km, jinak vSe sélo! V pondéli
uz zase ménim zavodniho Forta za ,pracovni“ fac¢ko a jedu do prace, v Utery taky a ve stfedu pro zménu téz :)
Sice si misty pfipadam jako Snek, ale primér nékde okolo 28-30km/h neni zase tak mizerny vzhledem k
prodejni cené bicyklu asi tak 1500K¢ ...

Posledni 2 dny jsou jiz neskutec¢né naro¢né co se ty¢e motivace. Rekord jsem prekonal, zadku se uz sezeni na
sedle nelibi, noham se moc nechce = proto je tfeba jezdit do prace. Jakmile vyjedu, tak uz do Praglu dojet
musim :) No a zpatky to obvykle jeSté trochu protahnu, abych mél aspon ,kil¢o“. V patek 31. srpna rano jedu a
uté3uji se tim, Ze to je naposledy. Od Uval lehce mrholi a nevypada to vibec dobfe. Pfes den se ale poéasi
vylepSilo a zpatky meé vitr Zene. Aspon Ze tak, uz toho mam piny brejle.

S 121km nejsem UplIné spokojen, tak vyuzivam toho, Ze zatim neleje (za€alo aZ v noci) a beru ze sklepa facko s
tim, Ze tak za hodku jsem doma. Nakonec z toho bylo 65 :) a rozhodné ne za hodinu ... Priimér jsem mél asi
29,5km/h a to na rovinatém profilu. Jenze zkuste po télu, co ma za sebou 4400km za 31dni, aby podavalo
néjaky oslnivy vykon ... To uz prosté nejde, takZze po dojezdu se hnedka nadlabnout, pfepsat posledni fadek
tabulky na 186,21km a 1222m prevySeni, vSecko s¢itnout a jit chrnét. A doufat, Ze zadek se do Krale néjak
vyléci a Ze organismus dokaze zregenerovat ... Nicméneé klidova tepovka v patek byla asi 37-39tepu, coz je
teda hodné super! Jinak jsem tepak nevozil, pro rekord mi pfipada zbyte¢ny a tdaje na displeji ob&as dost
demotivujici.

Prvniho zafi zaslouzené odpoc¢ivam a jsem rad, Ze mohu sedét na zidli :) 2.9. se jdu po vice jak mésici zase
vyklusnout - 17,5km a stehna se nezyklému pohybu docela brani. Odpoledne si zajedu zméfit ¢as na
tréninkovou Tour k Radliku (dal jsem to za 8:30min, s Fortem a po 58km pfesunu od baraku a to v nechutném
protivétru). Ale co to je za kopec, kdyz se jede furt 53/21 53/19 :) Ale hrabnul jsem si a dostal se az na 178
tepd.

PFi pohledu na fa¢ko se nemohu ubranit nazoru, Ze tohle kolo ma mnohem lepSi image nez néjaké cerné
zprohybané fajnovky co se pecou kdesi na vychodé a liSi se taky ob&as jenom samolepkami vyrobce ... Zlata
éra pacek na ramu, bowdenu tr€icich z brzdovych pak a nizkych rafk uhledné zapletenych 32 ¢i 36 draty do
kulickovych néb je nenavratné pry€. Favorit pro mé byl a je srdecni zalezitosti. Neni to zavodni nacini, ale
nednavny pracant a o to pfi rekordech jde.

Co se zazra¢nymi 6kg raketami co maji kazdy rok o 23,8% nizSi hmotnost pfi navySeni tuhosti, snizena vahy o
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Zivotnost, ... kdyby to byla pravda, tak vSici jezdime prdmeéry 45km/h :). A co iontaky, které vam zvednou
zarucené vykonnost asi tak 0 362%7?7??, tepaky co zméfi uplné vSechno, snad i teplotu vaSich o¢nich vicek a
meéfiCe vykonu, které zjisti, zda Slapete levou nohou o 3,17% vétSi silou??? No bylo by toho spousty, ale ja
bych to shrnul - kdyz nejni motivace a nadSeni, tak je to vSechno k prdu. A klidné si Zerte love¢ak s kremzskou
hof¢ici a matjesy s cibuli ...

KOLA ( pro ty, co FeSi technické novinky, tuhosti, vahy, setrvacnosti apod asi sméSné pocteni )

»Zavodni Zelezo" - Fort Ro ZONA — ocel ram + karbon vidle, vybava = mix SH 105, Ultegra, Tiagra, Deore XT
(vSe 9rychlostni), zbytek FSA, Mavic, Ritchey, Fizik, BBB, pedaly SPD Shimano
najeto — 2166km

.Pracovni Zelezo“ — Favorit — ocel ram (asi 1980-90), ocel vidle, vybava = Favorit, kliky Campa Veloce, Saltr SR
Suntour, 7kolo Sunrace, zbytek Ritchey, Mavic, pedaly ohrddkové ACOR
najeto — 2261km

V obou pfipadech kola klasicka 32/36 dratu, nizké Mavicy, plasté Tioga 26/622, Specialized Nimbus 28/622
Kompletni specifikace vcetné fotek - http://www.cross-club.wz.cz/popiskykol.htm

A na zaveér si neodpoustim jesté poznamku — Kaslu na tvy karbény :) A jestli to nevySlo, tak to hold nevyslo, ale
0 moc vic se skute¢né pfi zaméstnani stihnout neda. Pocasi bylo gut, vitr tolik nesStval, takze takrka idealni
meésic. O dalSi pfekonani rekordu uz nepfemyslim. Sice nikdy nefikam nikdy, ale téZko bych hledal nové
odhodlani, které navic musi vydrzet cely mésic ...


http://www.cross-club.wz.cz/popiskykol.htm

DEN KM PREVYSENi| TYDNE
1 477,29 2600
2 231,65 950
3 85,35 660
126,42 1135
163,26 605
6 124,63 420
7 161,89 965 1 370,49
8 115,1 680
9 0 0
10 228,08 1600
192,45 1506
202,11 1465
13 141,15 964
14 185,87 1303 1 064,76
15 57,24 325
16 73,78 422
17 0 0
122,01 1711
125,52 2000
20 211,63 1284
21 40,44 265 630,62
22 74,45 530
23 128,78 806
24 107,01 705
301,6 3991
113,4 740
27 114,04 705
28 103,17 750 942,45
29 107,3 765
30 125,39 974
31 186,21 1222 418,9
CELKEM | 4427,22km | 32048 m | 29/31dnu
FAVORIT 2 261,04 km | 18556 m
FORT 2 166,18 km | 13492 m




