Na prahu nové sezony: Jiri Sladky (KPO)

Sezobna 07 je davno minulosti, ostry start zavodni sezény
08 je jesté daleko, ale cyklisté nezahali. Co pravé délaji a
co letos planuji nejvétsi hvézdy seriall KPO? Vice v této

rubrice.

Na otazky odpovida vitéz celkového poradi a rovnéz
superpofadi Tréninkové Tour 07 a tfeti v lofiskem
poharu Casovek do kopce v kategorii 40+

Jifi, dnes je 3.2.2008 12:30, co praveé délas?

Pravé odpocivam po dopolednim tréninku, a protoze je
venku hezky, 150 kila¢kd do vecera by nemél byt problém.

Muazes prozradit néco o tvé zimni pFipravé?

Klasika. O vikendu v 7:00 budi¢ek, 10 km béh. Pak
snidané, 2 hodky posilovna a 30 minut plavani. Lehky
obéd, hodina Slofik a podle pocasi 100-150 km na kole.
Vecer pak jesté jednou na cca hodinku do posilovny, kratké
vyplavani a pak rovnou na kuté. Ve vSedni dny v Utery a
¢tvrtek vecer po praci hodina posilovny + hodina trenazéru,
v patek plavani.

Délas néco oproti pfedchozim rokam jinak?

Naprosto. Dfive jsem v zimé za vikend dal tak 100

kilometru na kole, to bylo vSe. Ve vSedni dny jsem se flakal.

Jsi zatim s prabé&hem zimni p¥ipravy spokojeny?

Ja naprosto. Manzelka chysta rozvodové fizeni, ale zatim
jsem pres samy trénink nemél ¢as to s ni probrat. Snad to
do sezo6ny nestihne zrealizovat a az uvidi moje vysledky na
zavodech, tak ji to zcela jisté prejde.

Na co se v sez6né 08 zaméris?
Kde té uvidime v akci?

Stejné jako minula léta,
predevsim kratké ¢asovky do
kopce. Takze KPO Casovky,
KPO Tréninkovéa Tour, néco
malo z CKKV a UAC.
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Co by mélo byt vrcholem
sezény?

Nemam Zadny konkrétni zavod
ani vrchol. Spis sezbna jako
celek, abych z ni mél na konci
dobry pocit.

Davas si pro sezonu 08 néjaké
cile? S jakym umisténim budes
spokojeny?

Rad bych v nasich KPO
Casovkéach skongil celkové

v kategorii do 3. mista, to samé
alespon v jednom z poradi
Tréninkové Tour. A minimalné
jednou v €asovce do vrchu porazit
Pepu Vejvodu.

Probéhly pfes zimu néjaké
zmény vybaveni? Vstupuji do
hry néjaké novinky na tvém
kole?

Planuji novy fetéz, plasté a
brzdové Spaliky. K tomu pak nova,
hodné ostra kola, ale typ
neprozradim — uvidi$ na startu
nasi 1. KPO Casovky do kopce.

TéSim se, tak jo, dik moc. Jo a
jen tak mezi nami, myslel si to
vSechno vazné?

Samoziejmé (smich).



