Racing Minutes — Prvni Slapnuti Il

Z webu Enduraining.com pfinaSime pohled do déni na Spici pelotonu pfi tvodnim podniku poharu

UAC feci Cisel, watt a grafQ.

So 4.4. - 1,5h - 60km, zavod - "Prvni Slapnuti”, zvinény + 1,5h - 40km, rozjeti a vyjeti po zavodé

- 5 okruht po 11,5km, takZe na 58km prevySeni asi 550metri a docela hodné zatacek. Od startu se jelo svizné a porad
se nékdo snazil odjet. Prvni kolo se mi jelo dobfe a tocil jsem se vpfedu, ale bylo to fakt rychlé a tak jsem se pak snazil
Setfit sily a moc nevétrat, abych to vibec dojel.

Ve druhém kole nam dva odskogili, ale vSichni ¢ekali, Ze se to musi sjet. Primér byl v tu chvili

40km/h a tak to bylo i po dojezdu.

Drzeli si pofad stejny naskok kolem 20 sekund a my se nepfiblizovali i kdyZ se fakt jelo. UdrZeli to az do cile. Nas ve
skupiné zlstalo 25 a jeli jsme pouze o tfeti flek. Dojezd byl po roviné, pak ostra leva a kopec od 4 do 7% s kostkami,
kde po 250 metrech byl cil. Po roviné pred cilem jsem se uZz motal vpfedu a snazil se nedostat se dal jak za desaty
flek. V posledni zataéce to bylo trochu nervozni, ale bez padu. Hned za zata€kou se vSichni zvedli a kdo tam nebyl v
prvnich péti, nemél Sanci. Jel jsem tam 53x19, protoZe to jinak neSlo. Kdyz jsem koukal do zdznamu, tak jsem tam jel

pres 40, takZze jsem tam jeSté na poslednich 100 metrd daval 17. Mél jsem kliku a z baliku jsem byl druhy,
takze celkové Ctvrty, ale do tficeti taky druhy.

Tfi nastupy tésné po sobé v rozmezi 800 - 900W a k tomu c&tvrty "na sedmnéctku" "oddelily"
Zbynka spole¢né s Radkem MelSou od zbytku prvniho baliku. Zajimavé je se podivat, Zze i v
takovém kopci a na kostkach Zbynék tocil kadenci devadesat a to, ze ve findle shodil
z devatenactky na sedmnactku nebyla pfilis Stastna volba, protoze ji uz nezviladl
rozto€it ani silové utdhnout (vykon "pouze" 500W - modra kfivka a i sila na
pedal zdaleka neodpovidd predchéazejicim tfem nastupim - Seda

kfivka).

Nicméné na vysledku to nic
nemeénilo a aspoi mame o C¢em "vzruSeng"
debatovat.
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