KPO — Racing minutes: jarni éasovky Bast a Zakolany
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Sezbdna 2009 jiz bézi naplno a vedle chuti do zavodéni je
zatim dostatek energie i na emotivni reportdZze ze zavodd.
Tato je od Vitka Cerného (KPO).

O vikendu 18-19. 4 jsem se spolu s ostatnimi kolegy z tymu
zUcastnil dvou C¢asovek. Sobotni Jarni ¢asovky v Basti,
pofddané CKKV a nedélnim sprintem v Zakolanech (UAC).
Po cesté zkomplikované bourackou u Stvanice se, s mirnym
zpozdénim, dostdvdm do dvora restaurace Vila, kde jiz stoji
pékné dlouh fronta zavodnik{. Nepropaddm ovSem panice,
protoZe jsem se pfihlasil predem pfes email. Bohuzel zfejmé
tim, Ze jsem se pfihlaSoval aZz s moc velkym pfedstihem,
nenaléza Jarmila Z&rybnickhA mé jméno vseznamu a
dostavam tedy ¢islo 79. To mi troSku hati mé plany, pocital
jsem, Ze budu startovat mezi prvnimi a tomu pfizpusobil i
zasoby jidla pfed startem. Nakonec to feSim tatrankou
zakoupenou v mistni pivnici. Kratce porozpravim se soupefi,
teple se obléknu (v sobotu byla skute¢né nepfijemna zima) a
jedu se rozjet na trat. Casovka v Basti patfi k tém hodné
technickym, coz mi nevyhovuje. Mam radsi traté, kde se da
drzet rovnomérné tempo a vyuzit plné vyhod ¢asovkarského
specialu. Ve stanovenou dobu jsem na startu a vyrazim do
boje. Prvni kolo jedu v celkem dobrém
C¢ase, ale svédomim, Ze jsem
nenalezl ,své optimalni“ tempo.
Porad jsem radil a

subjektivné jel moc
téZzky nebo  naopak
lehky prevod. Ve
druhém kole jsem se za
panenskymi Bfezany
kone¢né dostal do
tempa, abych ho ale
opét za zatackou ztratil.
Do cile jsem se né&jak
dohrabal. Sice jsem si,
podle pocitd po dojeti,
celkem dost daval,
bohuzel vysledek tomu
Uplné neodpovidal. Jen
diky tomu, Ze uUCast v
LA nebyla moc silng,
jsem si uzil vyhlaSované
5. misto. Pfi nasledné
analyze pfi¢in jen prGmérného vykonu jsem dospél k tomu,
Ze na chabém vysledku se podepsala absence tréninkovych
intenzit v poslednich dvou tydnech, kdy jsem absolvoval
posledni objemovou pfipravu pro letoSni sezonu (velikonoéni
cesta do Jizerskych hor a zpét + zakladni vytrvalost v
kopcich). Druhym faktorem bylo podcenéni stravy pred
zavodem, i kdyZz zplGsobené ¢astecné organizacnim
Slendrianem (pfihlasku jsem skuteéné posilal). Ugast KPO
jako tymu hodnotim velmi pozitivné. Honza Prochazka zajel
extratfidu, Ondra Sedlaéek s Rudou Kadlecem taky odvedli
dobrou préaci a Marhi zabojoval.

Nasledujici den jsme se spolec¢né s Honzou Prochazkou
i olmo® na start casovky do vrchu

' Cestou na misto srazu

oSku bloudil, ale nakonec
tfech telefonatech)
se sesli a za
paradniho pocasi dojeli
na start. Poucen
zkuSenosti ze soboty,
jsem se poradné zasobil
jidlem a suplementy od

Enervitu  doplnil  také
dvéma bagetami
namazanymi silnou

vrstvou tvarohové
pomazanky Zalesak.
Zakolany jsem jel
naposledy vroce 2006.
Trat je to rychld a
predevsim kratka.

V posledni sez6né jsem
zjistil, Ze pfi ¢asovce do
vrchu podavam optimalni
vykony v prvnich péti
minutéch. Pak to zacne
hodné bolet a vzdy néjak
vyméknu. Na Zakolany
jsem si tedy celkem véfil
a pfipravil strategii zalozit
Lvelkou®, lehéi nez 17ku
tam nedavat a rvéat to ve
stoje, co to da. Po
prezentaci jsme se presunuli do oblasti cile a povzbuzovali
zavodniky (do startu bylo dost ¢asu). Konkurence se seSla
dost silna - byli tu v podstaté vSichni a vSichni vypadali, Ze na
tom jsou dobfe... Kone¢né nadeSla chvile startu a ja se
vydal na trat v duchu napldnované strategie. AZ jsem mél
pocit, Ze ten prevod, ktery jsem tam nechal pfed zlomem ve
vesnici, byl moc tézky. V malém sjezdu jsem si lehl na fiditka
a konecné cilovy kopec opét narval ze sedla. Stopky jsem
zastavil na hodnoté kolem 4:38. Co jsem vyzvédél od
soupery, tak to nebyl Uplné Spatny ¢as. Zbynék Kudrna byl
sice jinde (o Tomasi Okrouhlickém se nezmiriuji), ale rozdily
mezi zbytkem nebyly néjak propastné a ukéazaly, Ze to zas
tak Spatné neni. Paté misto v kategorii bylo sice opticky
shodné se sobotnim, ale v UpIné jiné konkurenci. Ostatni
kolegové z tymu zajeli vSichni pod 5 minut a spole¢né jsme
ukazali, Zze u nas v KPO cilime spiSe na kvalitu, nez na

kvantitu. Zavod jsme zavrsili spole€¢nou cestou zpét do Prahy
(dik Edovi a TomaSovi, ze to cely odtahli a jA& se mohl soustfedit na
opalovani :0).

Vitek (KPO)

dalsi info:

Zéakolany: http:/iwww.uac.cz/vysledky/zavod/34.php

Bast http://www.ckkv.cz/phprs/2009/vysledky/vysledky bast.pdf
Foto: www.racergallery.com




