KPO — Racing Minutes — Knézmost + Jedomélice Il

Z webu Enduraining.com pfinaSime dalSi pohled do déni na samé Spici
pfi ¢asovce dvojic v Knézemosté a hromadném zavodé v Jedomélicich
serialu UAC.

pPatek 8.5. 1h - 40km, zavod - ¢&asovka dvojic, mirné zvinény
- Knézmost, ¢asovka dvojic. 2 okruhy po necelych 20km. Na stratu 36
dvojic UAC a celkem s prichozimi 90. Konkurence nebyla GpIné hvézdna,
ale péar ¢asovkaru pfijelo. Jel jsem s Vitkem MuZikem, coZ se ukazalo
jako idealni volba. Nikdy jsme spolu nejeli, tak jsem mél trochu strach, ze
nebudeme moc sjety, ale byla to pohoda. Stfidali jsme pravidelné a fakt
pékné plynule bez rvani se z haku, kdyZ ten druhy lezl na Spic. Asi to
vypadalo, Ze stfidame pomalu, ale nemusel jsem si nastupovat do haku,
ale jen jsem tam v klidu zaplul a neplytval silami. Prvni kolo se mi jelo v
pohodé a jel bych i rychleji, ale ¢ekal jsem, Ze to druhé bude hodné bolet,
tak jsem se trochu Setfil. Mrzi mé, Ze nemam na koze wattmetr. Rad bych
vidél zaznam, jestli to bylo tak vyrovnané jako tepy. Takhle jsem to jel jen
podle tepld. Aktualni a prGmérna tepovka pfi zavodé byla celkem dost
vyrovnana nékde deset tepl pod maximalkou. V haku jsem si docela
vorazil a na 3pici jsem pak mohl v pohodé jet, coZ je pro mé daleko
jednodussi nez jet ¢asovku jednotlivcl. V kopci to bylo bez problémd, jen
na roviné nemam moc tah a silu jet tézky prevod, coz byl handicap po
vétru do cile. Vyhral Novak s Vitd€kem za 53:40. Druhy Hajek, Vankat za
54:15. Treti ja s Vitkem za 54:24...

- 2h - 60km, vyjeti po zavodé, zvinény

s MiloSem po zavodé domU na silniéce, abych si srovnal nohy a posed
pred nedéli. Jelo se mi Spatné. Vubec se mi nechtélo, mél jsem vysoké

tepy, bolely mé ruce z hrazdy, mél jsem hlad, byl jsem unaveny a celou
cestu to bylo proti vétru. Vecer jsem toho mél doma pIné zuby. Nevim,
pro¢ mi to ten Milos déla takhle tézky.
Pozn.: ten MiloS, ktery méa od jara odreny paty u treter jak té porad brzdi,
abys nejezdil vic..., ale je pravda, Ze ten vitr jsme neplanovali, taky sem si
v Jedomélicich oddech, protoZe kdyby Zbynék nezajel...

Sobota 9.5. — volno

- asi jsem se mél jet vyjet, ale vibec se mi nechtélo. Byl jsem do vecCera v
praci a uz jsem na kolo nemél chut. Z té ¢asovky jsem byl docela
rozlamany a mél jsem pékné omlacené ruce z hrazdy.

Nedéle 10.5. - 2,75h, 100km, zavod, nastoupano 1275 metrd
- Jedomélice - UAC, 5 okruh(l po 20km, prvni 4 okruhy vrcharska prémie
na cilovém kopci, na startu asi 60 lidi. Konkurence byla sludnd, ale jak se
dalo ¢ekat, vykon byl dost ovlivnén zavodnim vikendem. Kdo nejel v
sobotu Sezemice, byl na maratonu v Pferové nebo alespori v patek na
dvojcich v Knézmosté. Od startu se jelo docela vlazné az na prvni VP,
kde za to vzal Okrouhlicky a s Krupim, ale po prémii se to hned sjelo. Ve
druhém kole odskocil Prochajda s Vitkem Novakem a jednu chvili méli
minutu naskok. UdrZeli to kolo a pll a Prochajda pobral dvé VP coZz mu
vyneslo tfeti flek za Okrouhlicky a Krupim. Hodné foukalo, takze jel
vétsinou cely balik a kromé& Prochazky a Novéka nikdo vyraznéji neujel.
Kazdé kolo Slo jen o to vyjet cilovy kopec, jinak se jelo docela v pohodé.
Ale ani ten kopec se nejel néjaky Srot, bylo to sviznéjSi tempo, kvali
nastuptm na VP. Pak se nataZzeny balik vZzdycky sjel. Kupodivu se docela

i pékné stfidalo a pod cilovy kopec pfijelo néco pres dvacet lidi. V
poslednim kole uz na mé trochu padala Unava a moc se mi nechtélo jet.
Byl jsem spiS rozlamany a rozhozeny z jizdy na koze nez ze by mé bolely
nohy. Cilovy kopec byl od 5 do 9% a na vrSku se to narovnalo tak na 1 -
2%, kde byl po 200 metrech cil. Bylo to na hrané na velkou. Jednou jsem
to zkusil, ale neSlo mi to, takze jsem jezdil malou 17-19 a tocil. Dole v
poslednim kopci vlezl na Spic KoS$ik, tak jsem si najel hned za néj a snazil
jsem se tocit v sedle. Jel tempo, které mi presné sedlo. Bylo to hodné
svizné, aby nikdo neodjel, ale ne GpIné podlaha. Jediné co jsem feSil, bylo
kdy si dam velkou, aby se mi nekously nohy. Kdyz se to trochu srovnalo
hned jsem ji tam nakvedlal a nastoupil. Na horizontu jsem &ekal, kdy mi
nékdo vystartuje z haku, ale nikdo tam nebyl. Takze Zadné drama na
pasce a docela v klidu v cili. Mél jsem kliku, Ze to Michal tak skvéle rozjel.
Tedy ono to bylo rozjeté asi pro Zahradu nebo Krupiho, ale i tak mu
dékuiji.
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