KPO Racing Minutes: Jarni €asovka Velka dobrd
(UAC), Kfinecké okruhy (Extraliga Masters)

Vitek Cerny (KPO) pFindsi reportdz zjizdy proti
chronometru v ramci dalSiho déjstvi poharu UAC a okusil
rovnéz zavod poharu Extraligy Masters.

Na Velkou dobrou jsem se pfipravoval s cilem zajet co
nejlépe, protoze zaCatek sezony jasné naznacil, ze v
hromadnych zavodech to letos nebude Upné ono a zZe
predevsim v ¢asovkach budu bojovat o dllezité body. Po
Knézmostu, kde mi to jelo celkem slusné jsem do toho Sel
s tim, Ze na Velké dobré budu brat alespori 75 bodu.
VSechno bylo nakonec jinak, ale vezméme to pékné
poporadku.

Protoze dva tydny po sobé se jedou dvé casovky
jednotlived (Velkd dobrd a Bélska vtefina), jsem tydenni
trénink stravil na koze, abych |épe pfivykl odliSnému
posedu a pfi pateénim rozjizdéni jsem se citil celkem
slusné. Rano tésné pfed odjezdem zjiStuji, ze galuska na
disku je trochu mékci. Kontroluju tedy tlak a zjiStuju, Ze
misto 10 tam je pouze 7 atm. Dofukuju galusku s tim,

Ze kdyz to pfes noc uSlo na 7, tak to téch 50

minut co se pojede ¢asovka musi vydrzet.

Po prezentaci opét kontroluju tlak

a galuska je zas mékci, nez

bych si pfal. Neda se nic

délat - musim se jit rozjet,

protoze okamzik startu

se blizi. Pocasi

nakonec ukazuje

svou vlidngjsi

tvar a silnice

postupné osychaji, sice fouka celkem silny vitr, ale ten

budou mit vSichni stejny. Tésné pred startem dofukuju

galusku, kterd uSla opét na 7 a vyrdzim. Taktika je zacit

volnéji a opfit se do toho az se sjede z hlavni. Prvni tfetina

zavodu se mi jede celkem slusné, snazim se spi$ tocit

leh&i prevody (az na malou kolizi s autobusem, ktery

prosté po hlavni v protisméru jede a ze mu regulovcik

ukazuje néjak nebere v Gvahu), pak mé ale zac¢ina lehce

pichat v pravém boku a po obratce je uz bolest takova, ze

se nemuzu poradné nadechnout. Kluky co startovali pfede

mnou nedojizdim a jsem rad Ze se vlibec doplacam do

cile a nezabalim to. Druhou pulku jedu na 175 tepech, tj.

asi 0 10 min nez bych jel normalné. Po dojeti je nalada

hodné Spatna - myslenky na konéeni s cyklistikou apod.
Prosté letoSni Jarni ¢asovku si za rameéek nedam...

Jesté v sobotu rano jsem nebyl Uplné rozhodnuty, jestli

pojedu v nedéli zavodit na Masters, nebo jestli si dam

néjaky objemovy trénink. Po sobotnim vykonu uz mam ale

jasno - musim si jet spravit chut. Na zavod

vyrazime spole¢né s manzelkou, pocasi je

perfektni a nalada uz lepsi. Fyzicky

se sice citim nic moc, ale hlavu si z

toho nedélam, zavod si jedu

predevsim uzit. Zavody Masters

jsem nikdy predtim nejel, tak jsem

trochu zvédavy, jak to bude celé

probihat. Protoze se v nedéli asi nic

jiného nejelo, je na startu spousta

znamych i nezndmych tvaFi a i presto,

Ze se startue po kategoriich

(oddélené do 30 a nad 30 let)

vyrazime na 100 km rozdélenych do 5ti

okruht v celkem slusném baliku, ktery

¢ital do asi 30 lidi. Profil okruhu byl

spiSe rovinaty a technicky s pasazemi,

kde foukal bo&ni vitr, na zavér pak asi

kilometrové 8% stoupani do cile po

kterém nasleduje mirny magnet kde

fouka z boku. Prvni kolo probihalo

klidné, pérkrat se pokousSel nastoupit

Zbynék Kudrna (Enduraining) s

Radkem Prochazkou (Kralovice) a

Jirkou Malikem (Vin. Slapky),

ktefi ~patfili v prvni

poloviné zavodu k

nejaktivnéjSim,  ale

vzdy byli celkem

rychle dojeti balikem. Cilovy kopec se jel hodné svizné -
nastoupil Kudrna, ale byl sam, takze jsme ho dojeli a balik
pokracoval v nezménéném poctu. Cely zavod byl hodné o
nastupech a i kdyz se na konci druhého kola podafilo
dvéma borcdm odjet (v Gniku byl Rozvoda - Vokolek Import
a FiSnar - Scott Scania), tak to balik nijak nezneklidfiovalo.
VZzdy odstfidalo tak Sest lidi a pak se pfestalo jet, takze
odjeta dvojice neméla problém si naskok udrzet az do cile.
V najezdu do posledniho kola je na kopci prvni trojice
Kudrna, Jefabek, Malik ale diru si ve sjezdu zalepujeme a
jsme zase pohromadé. Na konci posledniho kola jsem uz
hodné citil Unavu, pfeci jen jsem se snazil alespon trochu
pracovat na Spici a ne byt jen "zaSitej" v baliku. Do cile
najizdime asi ve 13ti lidech, spurtuje se o 3. misto na
bedné. Pfi dojezdu uz bohuzel nemam silu, coz pfi¢itam
jen omezené moznosti objemového tréninku (to neni
vymluva ale objektivni divod) a koné&im celkové 11., coz
neni, v relativné solidni konkurenci, uplné Spatné. Pocitové
se mi jelo dobfe a co je hlavni, sobotni vylet do Kfince
splnil svdj ucel - zavod jsem si uzil a rozhodné si spravil
chut do zavodéni po neveselé soboté.
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