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LetoSni zavodni cyklisticka sezéna je zatim daleko pred
nami, presto jiz ted se hlasi nas pelotonovy zpravodaj
Vitek Cerny se svym Gvodnim letonim komentarem

Trochu netradi¢né pfindSime reportdz ze zavodu i v této, pro
cyklisty obvykle jen tréninkové, €asti roku. Nez prejdeme k
samotnému déni na zavodni trati, by bylo mozna na Gvod
dobré zminit, jak se amatérsky cyklista a navic Prazak
odhodla k tomu, Ze vyméni kolo za bézky. Plan zacit jezdit
zavody na bézkach ve mné zacal zrat jiz loni, kdy jsem se na
bézky poprvé postavil (nepocitam lyZarsky vycvik ve druhaku
na stfedni :0) a po par projetich mi to zacalo celkem jit a
hlavné ohromné bavit. V podstaté celou lofskou zimni
pfipravu jsem o vikendech postavil na bézeckém lyzovani a v
porovnani s pfedchozimi roky, kdy jsem travil vikendova
dopoledne na ziméaku na Stéchovické nebo na trenazéru, to
pro mé byl velmi pozitivni tréninkovy impuls. Jezdim jen
skate, ¢lovék nemusi (tolik) FeSit mazani, technika jizdy je
leh&i na provedeni a hlavné pohyb je podobnéjSi zatézi na
kole nez klasika. No ale pojdme k z&vodéni. Jiz v prosinci
jsem si do kalendare zapsal asi 5 zavodd, z nichZ alespon
jeden chci absolvovat "na zkouSku", abych zjistil jaké to
vlastné je. Do hleda¢ku samoziejmé padl tuzemsky ctyrdilny
laufafsky serial Ski-Tour, skladajici se ze zavodu v Jizerskych
Horéach, v Podkrkonosi, v Orlikach a na Sumavé. Po nejisté
snéhové situaci pocatkem ledna jsem se rozhodl Gvodni
zavod v Bedfichové neabsolvovat kvali  vysokému
startovnému a terminu, ktery je pro zavod volnou technikou v
patek a tudiz je nutné si dopfedu zajistit dovolenou. Na druhy
dil seridlu Ski-Tour jsem se po dlouhém vahani pfihlasil, pfeci
jen jsem si nebyl Gplné jisty, jestli je v mych silach takovyhle
podnik absolvovat. Pocasi v poslednich tydnech bylo pro
pfipravu vynikajici, na Strahové zustal zavodni okruh z Tour
de Ski a celkem solidné se tam dalo v tydnu trénovat. Pfed
zavodem mam tedy za letoSek v nohach néco pfes 40 hodin,

snad to bude stadit. V predvecer zavodu pfipravit lyze —
davam tfi vrstvy - 2xLF , jednou HF, snad to bude stacit. Do
postele se kvili mazani dostavam az pred jedenactou, ale co
stejné jsem toho moc nenaspal.

Nevyhodou proti lokalnim cyklistickym zavodum je fakt, ze
zavody na lyzich jsou v horach a tedy ve vétsi vzdalenosti od
Prahy. Budicek je tedy kolem paté, rychla snidané a kratce
po Sesté vyrazim smér Krkonose. Misto konani najdu celkem
snadno, takze vyzvednout &islo, okouknout trat a jdu se
pfipravovat. V sobotu panuje tuhy mraz, teplota vzduchu je -
11, snih pak asi -8 stupriti. Trat je hodné tvrda a premrzla,
tedy celkem dost narocna na techniku. PFi rozjeti zjistuji, ze
mi lyZze moc nejedou, na tenhle typ sné&hu to chtélo mazat asi
trosku jinak, ale neda se nic délat. Pfeci jen investice do
zavodni mazy je dost vysoka a kupovat si vSechno, kdyz
¢lovék ani nevi, jestli to nebude jeho prvni a posledni zavod,
nema smysl. Po rozjeti se jdu pfevléct do zavodniho - i pfes
tuny mraz volim jen lehké obleceni v predtuse veéci
budoucich... Radime se tedy na start, dokonce se déla
slune¢né pocasi a scenérie pfipomina fotky z reklamy na
zimni dovolenou. V deset hodin je odstartovano a skoro 250-
hlavy balik se vydava vstfic 25 kilometrim na zvinéné a
celkem technické trati. Po startu zaujimam pozici nékde v
prvni tfetiné startovniho pole. Pohyb v baliku je celkem
podobny tomu cyklistickému pfi jizdé do kopce, vyuzZivam
tedy zkuSenosti a celkem zkuSené odhaduju, kdo tam tu diru
nechi a kdo ne. Jede se mi celkem slusné aZ k prvnimu
sjezdu, kde mi lyZze jedou pomaleji neZ ostatnim a musim
tedy jet soupaz, zatimco ostatni odpocivaji ve vajicku.
Preskakuje mé nékolik borcl, jeden mi pfiSlapne lyzi, takze
dochézi k drobnému karambolu, ale hned se zvedam a jedu.
Ztréta je sice jen pér vtefin, ale troSku mi to rozhodilo tempo.
Jaké se vlastné jede tempo? Tepové zavod pfipomina
cyklistickou ¢asovku, kdy se jede pofad na max. Sice se
nedostanete na maximalku jako v hromadném zavodé pfi
nastupu v kopci, ale drzite se témér stabilné feknéme na 90%
maxima TF. Trat zavodu byla namotana na relativné malé

ploSe v okoli Jilemnice a jeji ¢asti se k sobé mnohokréat
priblizovaly, takze jste vidéli, kde uz je ¢elo zavodu, coz vas
pfivadélo k zoufalstvi a naopak jste pak vidéli, Ze misto, kde
jste byli tfeba prfed 5 minutami, porad jeSté projizdéji
zavodnici a to vam naopak dodavalo trochu optimismu, ze
zas tak pomalu nejedete. V poloviné zavodu vykrystalizovala
asi 5-¢lenna skupina, ve které jsem se pohyboval. Do kopce
to jelo lip mé, takZe tam jsem trochu ujizdél, ve sjezdech a po
roviné mé zase dojizdél a predjizdél zbytek skupiny a tak to
bylo pofad do kola. Zhruba po dvaceti kilometrech toho mél
uz ¢Glovék uz celkem dost a zacala odchéazet technika jizdy.
Ve zhruba 200m dlouhé stojce asi dva kilometry pred
zavodem jsem za to vzal a pokusil se zbytku skupiny
odskocit, coz se podafilo, i kdyz jsem mél na tom kopci pocit,
Ze to uz fakt nerozjedu. Neohlizel jsem se a jel, co to Slo.
Pfede mnou jsem nikoho nevidé, takze ani nemél koho
dojizdét. Asi 500 m pred cilem mé jesté skocil jeden borec,
ale uz jsem nemél silu reagovat, zbytek mé uz nedojel.
Vysledny €as je nakonec hodina dvacet, coz znamena
rychlostni primér necelych 19km/h a ztrata na vitéze 20
minut. Co se poradi tyCe, kon&im nékde okolo poloviny
startovniho pole. Cilem bylo dojet kolem poloviny a to se
podafilo. Zhodnoceni na zavér — super zazitek. Clovék si
skute¢né dokonale vygumoval hlavu po tydnu v praci :0)
Kazdému kdo by chtél podobnou akci jet, to muazu viele
doporucit. Rozptyl vykonnosti je skute¢né vysoky. VZdyt na
startu byli &lenové reprezentace CR, ale i takovi, ktefi jeli trat
kolem dvou hodin.

Na dal$i KPO Racing Minutes tedy nemusite ¢ekat do dubna.
Dalsi zavod v kalendéfi je naplanovan na 7. Unora a tentokrat
je uren specielné pro cyklisty — bézkafe. Porada ho
SeveroCeskd Amatérska liga, takze pokud si nechcete o
zavodéni jen Cist, pfijedte si to zkusit. Nebudete litovat.
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