KPO — Racing Minutes — Dlouha louka (SAL)

Je tu dalSi reportaz a tentokrat rovnou ze zavodu, kde se to cyklistickymi dresy jen hemzilo, ozna¢ovaného jako ,Mistrovstvi svéta“ cyklisti na bézkach. Tentokrat nechava Vitek
nahlédnout, kromé déni na trati, i do taju dikladné pripravy lyzi.

Po dvou tydnech se opét hlasim se zpravodajstvim
ze zavodni traté. Co se jelo tentokrat? Zavod na
bézkdch na 15km volnou technikou pofadany
pfedevsim pro cyklisty ale samozfejmé& nejen pro
ne.

Na tuhle akci jsem se chystal jiz od lonska, kdy se
jel 0. ro¢nik a tudiz byla napevno zafazena
v zavodnim kalendafi pro zimni obdobi. Do jisté
miry jsem tomuto zavodu pfizpUsobil i pfipravu a jiz
od stfedy jsem ladil formu na pfipravném kempu
v Jizerskych horach. Poucen z pfedchoziho zavodu
(a patficné dovybaven) vénuji sobotni odpoledne
pfipravé lyzi. Zatimco aZz do soboty se teploty
pohybuji tésné pod bodem mrazu, na nedéli
pfedpovéd slibuje tuhy mraz. Nakonec volim tuhé
parafiny pro studené pocasi - jako podklad jednu
vrstvu Swix LF6 na kterou davam dvé vrstvy
parafinu vysokofluorového HFBW6 obohaceného
molybdenem. Tento parafin je idealni na starsi
pfemrzly snih. Jako top vrstvu volim tuhy 100%
fluorkarbonovy preparat Toko Jet Stream bloc. Jen
orientané pfiprava zavodni mazy zabere (i
s prestdvkami na chladnuti parafinu) pres dvé
hodiny.

V nedéli v Sest hodin rano opoustim Jizerské hory a
vydavdm se na cestu do Dlouhé Louky pro zménu
v horach Krusnych. | pfes relativné sviznou jizdu se
na misto dostdvam az pred devatou hodinou (start
je vpul desaté) a po drobnych peripetiich
s parkovanim — skute¢né neni kde - a prezentaci se
rychle oblékdm a vyrdZzim na start. S potéSenim
Zjistuji, ze predpovéd vySla a Ze rtut teploméru
atakuje -10°C. Rozjeti tentokrat jen velmi kratké, ale
neda se nic délat. Na startu je pfes 100 zavodnikd,
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klubové barvy KPO haji jesté Petr Svec, ze
zndmych tvafi v UAC pozndvam Igora Kubina
(Markus). Startovni prostor je relativné uzky, takze
oCekdvam tvrdy boj o pozice. Moje obavy se
potvrzuji a zacatek zavodu je hodné na krev. Par lidi
padd a strochou nadsazky ,karbon z hllek lita
vSude okolo“ (ba ne tak hrozné to nebylo...), po
odstartovani se najizdi do 1. kratkého kola, po
kterém se opét projizdi prostorem startu a pokracuje
do kola 2. Na startu si nebuduji Gplné nejlepsi
pozici. Tim Ze jsem se zafadil az tésné pred
startem, tak nejlepsi mista jiz byla obsazena a navic
mam svoje hulky celkem rad, takZze jsem do toho
nesel hlava nehlava, hulka nehtlka :0) Po startu se
pohybuji nékde v poloviné startovniho pole a citim,
Ze vykonnostné mam na to byt nékde o 20 mist
vepredu. Pomalu se tam tedy snazim propracovat.
Trat vede d¢asto lesnimi Useky, kde se prosté
predjizdét neda a zavodnik musi adoptovat tempo
Clovéka, ktery jede pfed nim. Jen pro srovnani.
Zatimco v cyklistice je pfesko€eni soupefe v kopci
relativné snadnou zalezZitosti, ktera ale néjaké sily
navic sebere, tak na bézkach je to mnohem
8jSi a to predevSim na uzSich tratich
v pozdéjSich fazich zavodu, kdy rozdily ve
vykonnosti nejsou tak veliké a predjizdéni tedy trva
delSi dobu. Je potfeba si uvédomit, Ze pfi jizdé
volnou technikou zavodnik zabira pés Siroky
feknéme tfi metry (amplituda), aby predjizdéjici
zavodnik mohl bez hendikepu predjet, je potfeba
mit trat’ Sirokou Sest metr(.
Po najeti do druhého kola nasleduje stoupani a po
ném sjezd, kde si vychutnhdvam perfektné
pfipravené lyZze a preskakuju asi 10 borcl. Pro
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srovnani s cyklistikou — na bézkach si ¢lovék dava, i
kdyz zavodi z kopce - aerodynamika zde hraje
menSi roli nez na kole. Vétsi roli hraje ve sjezdech
maza. Po sjezdu se da ocekavat stoupani na
zacatku kterého se pohybuji ve druhé vétsi skupiné.
BohuZel zavodnik asi dvé figury pfede mnou neni
schopen akceptovat tempo tfi zavodniku pfed nim a
nechava diru, predjet se bohuzel neda. Po chvili ze
Spice odstupuje a po ném i ten dal3i. Ocitdm se tedy
na Spici a tahnu skoro cely kopec, ktery je nechutné
dlouhy. Kousek pfed vrcholem kopce (kopec jsme
jeli 20 minut — 15 minut jsem udaval na Spici tempo,
nékym vézt) dostavam malou krizi, ¢ehoz vyuZzivaji
Gtyfi zavodnici za mnou, preskakuji mé a uz se
nedafri je zachytit. Jedu si tedy dal svoje tempo. Na
vrcholku kopce dojizdim borce, a protoze krize je
pry¢, hned jdu pfes néj. Po kratkém ledovatém
sjezdu se blizi cilova rovinka se silnym protivétrem.
Do cile dojizdime ve dvou a jdeme do paradniho
spurtu, ktery nevypoustim a o galusku (nebo
Spicku?) protindm pasku jako prvni.

Celkové je ztoho 27. misto absolutné a 4. misto
v kategorii cyklistt tficatnikd. S vysledkem jsem
spokojeny,i kdyz vim, Ze diky Spatné pozici hned po
startu jsem ztratil feknéme 5 mist. Ale i v tomhle je
vykonnost - umét si vybudovat pozici a nenechat se
zavfrit, to plati stejné na kole i na bézkach (na nich
MOZn& 0 néco vic).

Na zavér dik poradatelim za pfipravu perfektni
akce, uz ted se téSim na pfisti ro€nik.
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