KPO Racing Minutes (winter edition): Salomon Racing Sundays - Edycjal.: Tak aje to tady!

Zimni zavodni sezona se rozjizdi do pinych obratek. Snéhu je vic nez dost, co vic si mizeme prat. Tém co se i v tomto pocasi zuby nehty drzi zimaka a hltaji kilometry na
~Stéchovické": vykaslete se na to a jedte do hor trénovat a zavodit na béZzkach. Aerobni vykonnost posunete na vyssi Grover a hlavné - je to super zabava!

Nez zacnu popisovat déni na zavodni trati, tak bych
rad zminil SirSi kontext, tedy néco o skloubeni
amatérské cyklistické a béZkarské sezény a par slov o
pfipravé. Po lonské vyborné zkuSenosti se prvnimi
Ctyfmi zavody ve stopé (nebo Iépe feCeno na
mansestru) jsem se jiZz na jafe rozhodl, Ze zkratim
cyklistickou sezonu a zkusim se o néco Iépe pfipravit
na zimu s cilem absolvovat néco kolem 10 zavodu.
V sez6né 2010 jsem mél za sebou 4 zavody na
bézkach, soustfedéni na Malorce a dalSich asi 30
zavodl na kole. V¢éasné zarazeni pfechodného obdobi
bylo tedy vtomto stavu kliCové, preci jen télo snese
sice hodné, ale cilem je maximalizovat vykonnost a ne
tréninkové davky . Posledni zavod co jsem absolvoval
byla klasika ze Stodulek na KarlStejn a zpét. DalSi
zavody (Klikovy vrchy, Halouny a POS) jsem jiz
vynechal a urputné regeneroval, abych se v puice fijna
mohl vrhnout do pfipravy na sezénu bézkarskou a
pocatkem druhé poloviny prosince nastoupit do prvniho
zavodu. Novym a klicovym prvkem pfipravy bylo
zafazeni kolca (koleCkovych lyzi) a tvrdé prace
v posilovné. Kolce se zpocatku neobeSly bez padd,
preci jen chovani je ponékud odliSné od jizdy na
snéhu, ale asi po 20 hodinadch to uz docela slusné
Jitalo”. V listopadu jsem absolvoval soustfedéni ,na
sucho" v Jizerk&ch, koncem listopadu pak jiz lyZzovani
na snéhu a po¢atkem prosince vysokohorskou pfipravu
na rakouském Tauplitzalmu iz samozfejmé na
bé&zkach. Cili ve vysledku to dalo do prvniho zavodu asi
50 hodin na kolcich, 30 hodin na snéhu a 20 hodin
v posilovné. Myslim, Ze takovyto objem je jiz
dostaCujici pro  solidni amatérské  zavodéni
(samoziejmé za predpokladu zvladnutych zakladu
techniky jizdy).

Ale pojd'me jiz ksamotnému zavodu. Den pied
zavodem se jedeme do Bedfichova trochu rozjet a
otestovat lyZze. Cesta je Spatna, ale nakonec vse
zvladame. Po prvnich par metrech zjistuji, Zze snih je
totalné tupy a Ze to vibec ale viibec nejede. Skoro celé
rozjeti si docela dost davam, mozna ze az moc, Ze bud
Clovék stal na misté nebo si daval jako zvife a nic mezi

tim... Nakonec na stadionu otestuji lyZze a vyraZzime

smér Praha. V sobotu odpoledne jeSté pfipravit lyze —
na tupy snih jsem vybaven a na lyZze davam LF6,
HF6BW a préSek Toko Jet Stream moly. Musim fFict, Ze
jak se mi posledni tyden Spatné spalo kvdli relativné
vysokému tréninkovému objemu a blizicimu se
zavodu, tak posledni noc spim jak mimino a budi mé
az budik nékdy kolem 5:30. Cesta je celkem v pohodé,
kolem 9:00 pfijizdime do Jakuszyc. Snih je opét
strasSny a na nenamazanych lyzich uréenych pro rozjeti
to vibec ale viibec nejede. Jedu si projet okruh, ktery
ma délku kolem 11km a pojedeme ho dvakrat. Jestli je
to trat’' lehk& nebo téZk4 je sloZité fict. Prvnich asi 4
km jsou relativné po roviné, pak nasleduje brdek, sjezd
a kopec a pak uz sjezd do cile. Kdyby ¢lovék soudil
podle kopcl, tak okruh moc tézky neni, ale bézky
nejsou kolo a na roviné se v hdku moc neodpociva.
Prvni startuji klasici (asi 70 lidi), ¢tvrt hodiny po nich
bruslafi. Po zkuSenostech z lofiska se Fadim pékné
dopfedu hned jak se uvolni startovni prostor a obhlizim
borce okolo. Na startu je nas asi 50 a zhruba polovina
lidi vypada na mlj vkus az moc namakana ;0), na
startu jsou Cesi a Polaci mozna 2:3. Polovina lidi jede
.Kratkou“ — tedy jen jeden okruh. VSichni mrznou, snazi
se néjak rozhybat — fouka hodné silny vitr, trochu snézi
a teplota je zhruba kolem -4°C. V 11:10 je konec¢né
start. Rozjizdim to docela slusné a pfede mnou je asi 7
lidi. Dva borci (Sratek — loni kolem 10. mista na
Bedfichovské 30 a Cada — loni 19. na Bieg Piestow,
ano je to ten Tomas Cada — poradatel cyklistickych
Sudet) jsou jinde nez my ostatni smrtelnici a
nezadrzitelné nam odlétaji uz po nékolika stech
metrech. Ja v zapéti letim taky, ale na drzku protoZe si
pichnu hulkou pfed lyZi a uZ to lit4...rychle se seberu
par lidi pfesko&im, opfu se do hulek a jsem zpatky v 1.
skupingé, coz mé ale stalo néjaké sily, které mi budou
chybét, ale pojdme poporadé. V prvnim kole se mi jede
docela dobfe (pro porovnani pocitové asi tak jako
cyklistické Casovce), poradi se tak néjak ustaluje,
popravdé ale nevim kolik lidi je pfede mnou (odhaduju
tak 8-9). Jedu si sice svoje tempo, ale hodné, hodné si
davam. Pfi prijezdu cilem vidim asi dva nebo ftfi lidi,
ktefi jiz dojeli kratkou. V tu chvili pocitam, ze se

pohybuji nékde kolem 6 mista a vzhledem k tomu, Ze
jsem prvni kolo pfepalil a Ze nemam uz z &eho brat,
najizdim do druhého kola s pocitem totalni beznadéje.
Skute€nost je ale v tu chvili jind, cilem totiz projizdim
jako 4. celkové a jako 3. ve tficatnicich. Posledni kolo
jedu uz jen silou vile, v jednom sjezdu navic nasleduje
dalSi pad ve kterém mél prsty jeden spolujezdec, coz
mé jiz uplné demoralizuje. V poslednim stoupani mé
predjizdi borec, ktery jde v tu chvili na 3. pozici ve ,30"
(to ale vdaném okamziku nevim, pofad jsem Zil
v odmnéni, Ze po prvnim padu tam vepredu zlstalo vic
lidi) a mé odsouva na 4. Ve sjezdu mé predjizdi jesté
jeden, ale to uz mé nechava v klidu, nemam jiz ani silu,
ani vuli reagovat. Nakonec tedy 6. celkové a 5. ve ,30"
Doslova jsem se tedy ,propadal“ z bedny... TéZko fict,
jak by to bylo, kdybych nepadal a jak by to bylo,
kdybych védél, Zze i po téch padech pofad bojuju o
bednu. Kdyby ve sportu neplati, to vSichni vime. Na
druhou stranu konec¢né umisténi nakonec ulehduje
rozhodnuti s odjezdem. VyhlaSeni bylo nékdy po treti
hodiné a zavod jsme dojeli asi v pul jedné, takze chtit
se zUCastnit ceremonidlu znamenalo ¢ekat dvé a pul
hodiny. Konecny vysledek samozfejmé trochu mrzi, na
druhou stranu Uplny propadék to nebyl — pfeci jen na
startu bylo hodné ,horall“ co ma lyzafskou trat za
domem a lyZze dostali do kocarku misto chrastitka.
Ukazalo se, Ze ani vtakové konkurenci se clovék
Zz mésta neztrati :0) Pouceni pro pristé — hlavné
nepadat a nepfepalit prvnich 20 minut. Prvni kolo jsem
mél o tfi minuty rychlejSi nez druhé, podle mého
nazoru, kdybych ho jel o minutu pomaleji, tak jsem
mohl jet to druhé o dvé minuty rychleji a minutu tak
usetfit.

DalSi zavod ktery mam v kalendafi se jede 30.12.
v Bedfichove, tentokrat to bude specialitka — vecerni
zavod s ¢elovkama na 30 km. O déni na trati se s vami
urcité zas radi podélime.

Vitek, KPO.
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