KPO Racing Minutes (winter edition): Jakuszyce a Harrachov
Jak jsme pfed nedavnem slibili, pfindSime vam opét
reportdz ze zimnich bézkafskych zavodd. A aby toho
nebylo maélo, tak hned ze dvou zavodu s medailovym
umisténim.

Prvni z nich byl tfetim zavodem poharu SNS a konal se
opét v polskych Jakuszycich. Pocasi bylo zimni, teplota se
pohybovala kolem -6°C a slabé snéZilo. Konkurence na
startu oproti prvnim dvéma zavodum byla Feknéme
standardni, ze 3picky chyb&l David Sritek, zfejmé z
dbvodu soubézné probihajicich zavodd v Jilemnici.
Startovni pole zavodnikl jedoucich volnou technikou ¢italo
néco okolo 50 borch. Trasa vedla aredlem v okoli
Jakuszyckého stadionu a byla v podstaté mirnou
modifikaci trasy prvniho poharového zavodu. Po jedenacté
hodiné startujeme. BohuZel start se mi Uplné nedafi a
zaujimam pfiblizné osmou pozici. Po zhruba kilometru
zacinaji zavodnici pfede mnou nechavat “diry”, na coz
reaguji v kratkém stoupani, odskakuji do stopy a mohutnou
soupazi se dostdvdm na tfeti misto. Prvni zavodnik
jedouci kratkou trasu odjizdi a za nim zezadu jesté jeden.
Po chvilce se nechavam predjet, ale celkem lehce
zachycuji tempo. Jedeme tedy asi ve tfech a rychle se
vzdaluieme soupefim za nami. Po zhruba péti
kilometrech nastupuje ve stoupani Toma$ Malik (LC
Ponikld), ktery ale jede kratkou a na jeho nastup
nereaguji. Celkem se divim polskému zavodnikovi, Ze
nastup nezachycuje ani on, pfestoZe jede taky kratkou. Asi
uz na to nemél. Jedeme tedy ve dvou celkem vyrovnané

tempo a pravidelné stfidame. Po sjezdu na stadion muj
polsky souputnik zavod konci a mé ¢eka skute€na robota -
prvni 4 km okruhu jsou do mirného kopce a proti vétru,
takZe to vubec nejede a trochu mé prepada beznadéj. Po
této pasazi uz se trat vini, ohlizim se, ale za sebou nikoho
nevidim, takze jiz jen v tempu dojizdim na stadion. Ve
vysledku 2. misto celkové na dlouhé i ve tficatnicich, coz
mi pfinasi solidni bodovy zisk do poharu a tedy posun na
prvni misto v poharu Masters do 40 let. V kategorii Zen se
skvéle predvedla i manzelka, kterd obsadila také druhé
misto. Tam byl souboj snad jeSté napinavéjSi nez v
muzich, protoZze kategorie Zen je letos mimoradné
vyrovnana.

V tydnu nasledujicim po 3. zavodu poharu SNS se
Ucastnim horského soustfedéni v Polubném. Pocasi sice
neni Uplné optimalni, ale prfedepsané tréninkové davky
pinim.

Do dalSiho zavodu nastupuji sice s mirnou Unavou, ale
zato velice dobfe rozjezdén. Zdvod ma nazev “Béh bez
hranic” a jeho trasa vede z Harrachova do Jakuszyc na
stadion a tedy prekradujeme Cesko-Polskou hranici.
Startuje se u Zelezni¢ni stanice Harrachov Mytiny a nelze
jinak nez do kopce “prdéku”. Diky organizatorim za
uspofadani startu, startuie se ve dvouvtefinovych
intervalech pfiblizné podle vykonnosti, takze kolaps, ktery
by bezpochyby nastal pfi startu hromadném, se nekona a
diky ¢ipim nebyl ani nikdo znevyhodnén. Pocasi v
poslednich dnech bylo pfimo exkluzivni a nejinak tomu
bylo i v den zavodu. Malinko problém byl s mazanim lyzim,
protoze rano teplota atakovala -20°C a hluboko pod nulou
se drzela i v poledne ve stinu, naopak na sluni¢ku byl snih
diametralné odlisny. LyZe nakonec tak n&jak jely-nejely. Ze
bych citil skluz na drovni svétového poharu to jsem tedy
necitil, ale vyloZena tragédie to nebyla. Startuji asi Sesty a
sapu se do kopce. Predjizdét se moc neda a nemam ani
moc koho. Kluci co jedou kratkou jsou lepSi a nemam ani
z4jem se za nimi hnat. Ze zavodnikd jedoucich dlouhou je
pfede mnou Tomas Cada, ale ten je uz daleko, takZe si
jedu v klidu to svoje. Po vyjeti stojky se jede takova kopco-
rovina, ale jede to docela sluSné. Za sebou citim soupefe,
ktery jede v kontaktu, takze ho chvilku tAhnu a po dojeti na
kfizovatku do Orlete se nechavam vystfidat. Trat se
chvilku vini, nez zacneme stoupat do extrémniho kopce, o
kterém jsem tedy ani nevédél, Zze na trase je. Néjak ho
spole€né vyjedeme a konecné se dostdvdme na znama
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mista. Jedeme stale ve dvou celkem pravidelné tempo a
po chvili dojizdime jednoho zavodnika kratké trasy, na
chvili adoptujeme jeho tempo, zpomalime, abychom
orazili, ale po kilometru zase svizné valime dal. Kone¢né
se dostavame na misto, kde se déli kratka a dlouha trasa a
pokraCujeme tedy ve dvou. Nikomu sily nedochazi a
zacinam spradat plan jak ztoho ven, protoZze defakto
jedeme o bednu na dlouhé pred nami by mél byt Tomas
Cada a Robert Farofi. Zagindm si vSimat, co mému
souperovi sedi a kde mu to jede naopak min a zjistuji, Ze
v kratkych vyjezdech uz neudrzi 1-1 a Ze tam bych tedy
mél byt rychlejsi. Pockam si tedy, az budu tdhnout Spic,
v jednom takovém brdku nastupuji a béhem nékolika
sekund si vytvafim odstup potfebny k tomu, aby soupef
nejel v haku. Pokracuju dél v tempu, ale pofad je za mnou
- sice sodstupem, ale jede. PuUvodni predstava byla
takova, Ze po chvili to soupefe prestane bavit a ze
nepojede, coz ale nevyslo. Po chvili zvolfuji a vracime se
k pavodnimu usporadani — tedy kjizdé ve dvou a ke
spolupréaci. Z kopce to jede kolegovi tak nastejno, ne-li
rychleji, nevim jestli je to lyZzemi nebo tim, Ze ma o par kilo
vic. Kone¢né se blizime ke stadionu a na zhruba dvou
kilometrech do cile opakuji v kopci sv(j pokus o nastup.
Tentokrat se nastup dafi a vypracovdvam si zhruba
padeséatimetrovy odstup, ktery udrzim az do cile. Jesté
povinné kolec¢ko na stadionu a je to za nami.

V cili podle on-line vysledkl zjistuji, Ze jsem na dlouhé 2.
hned za Tomasem Cadou. Robert Faron o kterém vim, Ze
je lepSi a ktery mél jet pfede mnou, totiz omylem odbogil
na ,kratkou" a to ho diskvalifikovalo z umisténi na dlouhé
trase. Celkové tedy velka spokojenost. Ve ftficatnicich
konec¢né zlato a upevnéni pozice vedouciho jezdce v této
kategorii! Na umisténi manzelky se bohuzel vtomto
zavodé podepisuje absolvované soustfedéni, protoZze na
rozdil ode mé zavodila ,z plného tréninku“ a nakumulovana
Unava ji tentokrat znemoznila atakovat medailové posty.

A co néas Ceka pristé? 5. inora ndm koliduji dva zavody a
to 2. ro¢nik mistrovstvi cyklistd v béhu na lyzich konany
na Dlouhé Louce v Krusnych horach spolu s Orlickym
maratonem. O zavodnim programu zatim sam nemam
jasno, takze se nechte prekvapit.
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