KPO Racing minutes — winter edition 2011-2012
Salomon Nordic Sundays a Jizersky Night Light Maraton

Rok se s rokem seSel a dalsi zimni sezéna odstartovala. Na
uvod je potfeba poznamenat, Ze pocatek sezony se
neobesel bez komplikaci. Nejdfive jsme se potykali
s nedostatkem snéhu zacatkem listopadu na tréninkovém
kempu v norském Sjusjoenu, kde nakonec prevaZovala
pfiprava na koleckovych lyzich. Situace se ale nezlepsila
ani v poloviné prosince, kdy jsme s manzelkou odjeli
trénovat do italského Livigna (1850 mnm) stim, Ze na
konci pobytu pojedeme zavod La Sgambeda, ktery je
zafazeny do seridlu World Loppet. Zavod byl nakonec
kvali nedostatku snéhu zrusen, nastésti trénovat se dalo
docela slusné na trikilometrovém okruhu sumélym
snéhem.

Paradoxni na celé situaci bylo, Ze zatimco se italské alpy, i
se svou nadomfiskou vyskou, potykaly s nedostatkem
snéhu, v polskych Jakuszycich bylo snéhu dost a nic tedy
nebrdnilo v uskutecnéni prvniho zavodu ze seridlu
Salomon Nordic Sundays(http://www.sns-
nartybiegowe.pl/). Italii tedy opoustimé o den drive
v sobotu, abychom se v nedéli 18. prosince mohli postavit
na start v Polsku.

Atmosféra na startu je docela hektickd i diky zruSeni
zavodQ v Italii. Zavodu volnou technikou se nakonec
Ucastni témér 100 zavodnikd. Nastésti se mi dafi uhdjit
misto v prvni fadé a start se nakonec dafi. Ze stadionu
jedeme nejdfive do 1,5 km dlouhého kopce, ktery
spolehlivé rozdéli startovni pole. Sance vyvézt se za
nékym v haku neexistuje a kazdy musi jet pékné za své.
Na kopci zlstdvam asi v péticlenné skupiné. V prvnim
sjezdu si trochu orazim a za¢indm se dostavat do tempa.
Asi v poloviné okruhu je dalsi necely kilometr dlouhé
stoupdni, po kterém jiz nasleduje tahly sjezd zpét na
stadion. Stoupani absolvujeme jesté pohromadé, ale na
pocatku sjezdu od nds odpoutava Zbigniew Galik (Ski klub
Sklarksa Poreba), na jeho ndstup nereaguji, protoze sjezd
se jede cely proti silnému vétru a volim vyckavaci taktiku
s tim, Ze se vyvezu a nastoupim 1-2 km pred cilem. Sjezd
v zavétfi docela odsejpd. Kluci prede mnou se nechtéji

nechat vystfidat a abych odjel ze skupiny musim jit
doprfedu sam. Beru to po levé strané, bohuzel vsak
dochazi k nejhorsimu - pravou hilkou lehce zavadim o lyzi
soupere, ozve se lupnuti a hlllka je vejpul. Setrvacnosti
dojedu pod kopec, kde nastésti velkou nahodou stoji
manzelka a dava mi hdlku ndhradni. Vyménou ztratim asi
20 sekund a skupina se vzdaluje. Neda se nic délat, i to
k bézkam patti. Nakonec se mi i se ztratou dafi uhdjit 3.
misto ve tficatnicich a 7. misto celkové. LyZe jely dobre,
zhruba stejné jako ostatnim a nakonec i pres zlomenou
halku docela spokojenost.

Dalsim zdvodem byl 4. roénik Jizerského Night Light
Maratonu (http://www.jnlm.cz/), ktery se konal 30.
prosince v Bedfichové. Oproti lorfiskému roéniku dochazi
k fadé vylepseni — Cipy, vyhfivany stan na stadionu, ktery
slouzi jako zazemi pro zdvodniky. Zavod se pékné rozrostl,
na start se nakonec stavi 300 zavodnik(. Stejné jako loni
volim ,kratkou”, tedy jeden okruh, ktery méri 17km. Na
startu tentokrat trochu zaspim a i pres start z prvni fady
nemam Uplné dobrou pozici. Pfi ndjezdu do kopce navic
pfede mnou dva borci padaji a neZ se rozmotaji, tak
ztratim asi 20 sekund. Celo zavodu je tedy pry¢, do kopce
asi 10. lidi predjedu a svoji pozici odhaduji nekde kolem
20. mista. Dojizdim si skupinku, jejiz tempo je ptijatelné a
ve sjezdu na Novou louku a na rovince kBlatnému
rybniku trochu odpocivdam. Za rybnikem nasleduje
stoupani, do kterého se jede celkem rozumné, na vrsku
citim silu, takZe jdu na Spici a pokousim se odjet. To se mi
dafi jen ¢astecné, ale alespon redukuji skupinu a do kopce
nad Kristianov najizdime jiz jen ve trech. Dvé tretiny
kopce jedu na prvni pozici, nakonec se vSak nechdavam
vystridat, protoze foukd docela silny protivitr. Na kopci
zGstavame porad tfi a docela valime proti vétru. Po chvili
dojizdime dva, takie jedeme v péti. Pred odbockou
k Hrebinku se dostavam dopredu a hned nastupuiji s cilem
vybudovat si naskok pred sjezdem. Nastup zachycuje jen
Petr Kufe (IVT Nachod), asi mu jedou o néco lip lyze,
protoZe ve sjezdu jde pfede mé. Za Hiebinkem je celkem
nepfijemnd nékolikakilometrova pasdz, kterd sice stdle
mirné klesa, ale klesani je tak mirné, Ze se musi jet porad

a kdo ma problémy s technikou, miZe v této pasazi hodné
ztratit. Jedeme tedy ve dvou, jede mi to o néco lip nez
Petrovi, kterému vyssi rychlost déla trosku problémy a na
lyZich se pofddné nesklouzne. Po chvilce dojedeme dalsi
dvojici, jejiz tempo na chvili adoptujeme. Trat je zde
docela Uzkd a rychlost vysokd, predjizdéni je docela
problém, preci jen mame za sebou jiz vétsi ¢ast zavodu a
sil neni na rozdavani. Nakonec vyuZivdm posledni Sance
na odjeti a tou je stoupani k Buku, kde rozjizdim brutalni
tempo 1-1, kterému nestaci jiz nikdo z nasi skupiny. Ve
stoupani jesté dojizdim a predjizdim dalsi dva borce. Pred
sjezdem na stadion mijim protijedouciho Radka Sretra
(mistr Evropy v dalkovych bézich za rok 2011) a chvili po
ném prvni skupinu, kterda jede ,dlouhou”, tedy dva
okruhy. Ve sjezdu se ohlizim a zjistuji, ze naskok, ktery
jsem si vybudoval, se zmensil. Po ndjezdu na stadion tedy
jesté musim spurtovat, abych uhajil nakonec 4. misto na
kratké v chlapech (6. misto celkové) pred Petrem a oplatil
mu tim lonskou tésnou porazku ze zdvodu SNS. V cili
nejprve trochu rozcarovani z bramborové medaile, po
vyhlaseni ¢asli ovSsem vidim, Ze na tfetiho jsem ztracel asi
dvé minuty a, i kdybych se nepfipletl do karambolu po
startu, stejné bych na stupné vitéz( letos nedosahl.
S vysledkem tedy nakonec spokojenost. Inu zavod to byl
Uplné jiny nez loni. Kratkou letos jelo 130 zavodnikd, loni
méné neZ polovina tohoto poctu. ManzZelka nakonec
vybojovala 12. misto v konkurenci vice nez 50ti Zen, co? je
rozhodné lctyhodny vykon.

T&3te se na dal$i reportai - daldimi zavody jsou VS Liga
v Jilemnici a 2. dil seridlu SNS, které se jedou za dva tydny.

Vitek, KPO

vysledky jnim

https://docs.google.com/spreadsheet/pub?hl=cs&key=0AIBQrPxis386dHQy
VVZYM1owbWS83RkwxMWdsLVRMTnc&hl=cs&gid=5

vysledky sns

http://www.online.datasport.pl/results502/wyniki/minift.pdf




