KPO Racing Minutes — Salomon Nordic Sundays #2, Jilemnickda 25, Salomon
Nordic Sundays #3, MS Cyklisti na bézkach, Velka cena Prahy 5, Karldv béh

Opét se hlasime tentokrat s celou sérii reportazi ze zavodnich trati. Bézely se
druhy a treti dil seridlu SNS, Jilemnicka 25, MS cyklistl na bézkach, Velka cena
Prahy 5 a KarlQv béh.

Druhy dily SNS se béZel na tradi¢nich zavodnich tratich v Polskych Jakuszycich a
na trati se sesla obvykld konkurence. Zavod je tentokrat poznamenan prijezdem
skutru, ktery kontroloval trat. Perfektné pfipravenad pista byla tedy uprostfed
rozryta pasem skutru a znepfijemnila jizdu vSem, ktefi zavodili bruslenim. Po
startu nas cekal obvykly 1,5 km dlouhy vyjezd. Na Zbigniewa Galika (Ski Club
Sklarska Poreba) a Tomése Malika (SSC Zeleznd Brod), ktefi jsou letos mymi
nejvétsimi konkurenty v boji o celni pricky jsem néco ztracel. Bohuzel koryto

v trati mi celkem kazi tempo i moral a nakonec zGstdvam ve triclenné skuping, ze
které asi 4km pred cilem odjizdim a naskok si uz udrzim az do cile. V cili tedy
Malik, Galik, Cerny. Malik jede jesté kategorii M19. Druhd pricka ve tficatnicich
tedy znamena i posun v celkovém bodovani poharu.

DalSim zdvodem v kalendafi byla Jilemnickd 25. Zavody laufarského serialu Ski-
Tour moc nejezdim, traté jsou na mé az moc dlouhé a nesedi mi ani profilové.
Nicméné snéhové podminky byly perfektni, takze jsem se rozhodl zafadit na
vikend dva zadvody. Odstartuji celkem dobfe, ale trochu doplacim na neznalost
trati, na které tentokrat poradatelé moc prace neodvedli. Misto tvrdé stopy
jedeme, az na 2km dlouhou vyjimku, v oranisti. Pfi pfipravé jsem letos ladil na
zavody trvajici kolem 45 minut, coZ se projevuje zhruba po 15ti km, kdy mi
dochazi. Nez se doplacam do cile, mé asi 20 lidi mé preskakuje. Alespori mi jely
perfektné lyze, ve sjezdech jsem klukim ujizdél. Ambice byly prvni tficitka a
obligatni , porazit Zenské”, ani jeden z cili se mi tentokrat nepodafilo naplnit.
Holky mé preskocily snad 2 a celkové umisténi nebudu radsi komentovat. Holt
neni kazdy den posviceni.

Den nato se jel Béh bez hranic zafazeny do SNS jako tfeti zdvod. Trat je
specificka, startuje se v Harrachové u vlakové stanice Mytiny a stoupa na hranice
s Polskem, kde nasleduje najezd na jakuszycké traté. Hlavni specifikum spociva

v tom, Ze se nejede po okruhu a nastoupa se asi 200 vyskovych metr(. Start je

intervalovy. Konkurence solidni, na dlouhé startuje nékolikanasobny medailista
z MS Master v béhu na lyzich a byvaly Spickovy triatlonista Pave Petr (Lazné
Bélohrad). Startuju asi 5. a hned na zacatku a jede se mi perfektné. Trat je
Spickova, tvrda (je vidét Ze kdyz se chce, tak to jde i kdyZ pfe noc napadne 20 cm
nového snéhu...). Prvnich asi 5 km si udrZuju Petra Pavla na dohled, bohuzel
Galik s Malikem maji opét par metrd naskok, ktery jesté zvétsi. V cili na kratké
prvni Malik, pak Galik, treti Cerny. Vysledkové sice opét na prvniho trochu
chybélo, ale vzhledem k tomu, Ze vse vySlo na 100% - maza, rozvrzeni sil,
technika jizdy - si rozhodné nebylo na co stéZovat.

Po volném vikendu kdy se jen trénovalo, nasledoval zavod, na ktery jsem se tésil
cely rok a tim byl 3. ro¢nik MS cyklistt na bézkach na Dlouhé Louce u Litvinova.
Loni mi jen o fous unikl titul mistra, vnitini ocekavani tedy byla ta nejvyssi meta.
Startovalo se uz v 9:00, kdy teplota atakoval -16 °C. Navic docela citelné foukalo.
Zavod byl specificky typem snéhu, ktery lezel na tratich. Dlouhou dobu nesnézilo
a silné mrzlo. Snih byl tedy extrémné suchy a vymrzly. Takovéto podminky davaji
zabrat i zkusenym servismantm. Nakonec jsem zvolil fluorovy prasek urceny do
extrémné nizkych teplot, coZ se pozdéji ukazalo jako chyba, ale k tomu se jesté
dostaneme. Na startu se sesli vsichni favoriti, co startovali uz vloni. Po startu si
drzim velice solidni pozici na tretim misté, kolecko pres stadion s technickym
sjezdem zvladam taky dobre. Dojedeme az pred dlouhy sjezd, kde ale zacinaji
problémy. Misto odpocinku mdm co délat abych se vibec udrZel ve skupiné,
protoZe lyZe prestavaji jet. Propadam se tedy az na posledni devaté misto 9ti
¢lenné vedouci skupiny. Zbyva ndm asi 5 km do cile vétSinou ve stoupani a ze
skupiny se odpoutdva Fabisovsky (Madeta Fitnes Specialized) s Charvatem (TJ
Kajak Décin), v tu chvili uz nemam silu reagovat, totalné odchazi psychika a lyze
navic uz Uplné prestavaji jet. Ve sjezdech musim dokonce pofad jet, abych se
nezastavil. V cili si jeSté potvrzuju se soupefi, jak jely lyZe jim, pry docela jely...
Jeden z vrcholl sezdny byl tedy bohuzel jednim velkym debaklem. Ale tak uz to
obcas byva.

Netradi¢né ve stfedu se konala ojedinéla akce a tou byl zavod v prazské Chuchli
na uméle vytvofeném okruhu. Jelo se asi na 5km — 6x dokola. Z plivodné malé
akce se nakonec vyklubala prestizni zalezitost, které se zucastnilo, snad kromé
reprezentace, hodné $pickovych jezdcl a to i na mezinarodni Grovni. Jak uz jsem
zminil v Uvodu, zavodilo se na umélém okruhu s osvétlenim, které ale je celkem
nedostateéné a na jednom misté dokonce neni vidét vibec. Co se techniky tyce,
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volim techniku 2/1, oblibené 1/1 jedu jen parkrat, protoze trat se mi zda pro 1,
moc rychla. Cil byl skondit v prvni dvacitce, po startu prvni tri kola jedu celkem
solidné a na dvacitku by stacily. Dalsi tfi kola mi ale trochu dochazi, za¢inam

kazit techniku a dvacitka se vzdaluje. Nakonec tedy 28. misto ze 100 startuijicich.
Kdyz oviem vezmu v tUvahu, 7e vrcholovy vytrvalec bézkar Radek Sretr skoncil 8,
tak to neni Zadna velka ostuda. Vyhrél profesional Rocarek, ¢len tovarniho
Subaru Fischer Racing teamu. Na zavod mé prijel podpofrit i nejsilnéjsi cyklista
naseho tymu Robert Mil, coz rozhodné potésilo.

Poslednim zavodem, o kterém se zminime v tomto vydani Minutes, je KarlGv
béh, poradany na Bozim Daru. Tomuto zavodu jsem se v predchozich sezénach
branil, ale vzhledem k tomu, Ze na letosek byla vypsana i ma oblibena 15 km
distance, se nakonec prihlasuji. Podminky na startu i pres ranni 20- stupriovy
mraz jsou docela solidni. Startovalo se az v 11 a teplota byl nékde kolem -10°C.
Poucen ze zavodu cyklistl volim jinou mazu. Jako posledni vrstvu davam opét
fluor, ale obohaceny grafitem a na nejvice exponovana mista pridavam arkticky
prasek, ktery vytvdi skluznici a zabrani ojeti vosku vlivem ostrych zrnek snéhu.
Na startu 15ky je asi 60 zavodnik(. Odstartuji docela dobfe a mam celkem
malou ztratu na vedouci Sestici. Kluci vepredu ale celkem jedou a jejich naskok
se zvysuje. Je mi jasné Ze tentokrat je konkurence silnd, zavod je poradan
oddilem SK Slovan Karlovy Vary, ktery vyslal na start spoustu dobrych zavodnikd,
navic se tohoto zavodu Gcastni i spousta zavodnik( z Némecka. Na stihani
uprchlik tedy zahy rezignuji a soustfedim se na udrzeni solidni 7. pozice. Trat
pordd mirné stoupa a zacind mi dochazet. Po chvili mé dojizdi a predjizdi jeden
zavodnik, ktery jde hned prese mé. Po chvili mé dojizdi dalsi dva, ale to se uz
chytam a jedeme ve tfech. V mirném sjezdu se ukazuje, Ze lyZe jsou tentokrat
perfektni a par rychlejsich sklouznuti sta¢i k tomu, abychom se dotahli na borce
vepredu a jeli ve ¢tyfech. Po ivodnim pozvolném profilu se trat zaéina vinit, coz
mi vyhovuje mnohem vic a dostdvam se do dobrého tempa. Zkousim klukdm
trochu cukat, ale vZdycky se dotdhnou. Je mi ale jasné, Ze jsem to ja, kdo v tu
chvili taha za delsi konec. Jede se mi dobte technicky, na lyzich se pékné klouzu
a zavod si prosté uzivam. Po zvinéné pasazi nasleduje uz jen asi 2km kopec a
cilova rovinka, zhruba v poloviné kopce odjizdim ze skupiny a naskok celkem
jednoduse udrzim az do cile. Nakonec tedy 7. misto a velka spokojenost. Sedla
mi trat, lyZe jely, poCasi super. Prosté vydarena sobota.

Do konce sezény jesté par zavodl zbyva, téste se na dalsi reportaz. Vitek, KPO



