BONUS: Biomatematicky model: Energie

verze 2021 -

Prislib netradi¢niho pohledu na vykony v etapé Tréninkové Tour se setkal se zajmem jezdcl a diky tomu jsme ziskali unikatni data pro vyzkouseni nové metody. Co se délo na , Tfebotovce” z pohledu energie?

Tréninkova tour 2021 - 15. etapa: Radotin - Tfebotov

Energie v etapé

Kdyby se mi podafilo zredukovat hmotnost, tak

pfi stejném usili...

Teoreticky vykon s
nejvyssi energii
dosaZenou v etapé

pofadi |  pfijmeni jméno tym roénik &as km/h | E(kpo) | E-pofadi | E (%) if-2kg | km/n| if-5kg | km/h| if-10kg | km/h &as km/h
1 |Vagner Marek Vagnerteam 1989 | 8:37,0 27,2 | 2053 1 100,0 8:25,0 | 27,8 8:06,9 | 28,8 7:369 | 30,7 8:37,0 27,2
2 |Rezni¢ek Jan SK Zahorany 1984  9:20,0 25,1 | 1763 2 85,9 9:06,0 25,7 8:45,0 26,7 8:10,0 28,7 8:00,9 29,2
3 |Hektor Jiri KPC Praha 1968 | 9:34,0 | 24,5
4 Stranél jun. |JiFi Bici 1993 | 9:40,0 24,2
5 |Chalupa Dani Veslafi Bohemians 1989 | 9:42,0 24,1 1644 6 80,1 9:27,0 | 24,8 9:04,5 | 25,8 8:26,9 | 27,7 7:45,9 30,1
6 | Navratil Tomas KPC Praha 1972 | 9:53,0 | 23,7 | 1759 3 85,7 9:39,0 24,3 9:17,9 25,2 8:42,8 26,9 8:28,0 27,6
7 Rada David SKI AND BIKE KUNRATICE | 1976 | 10:15,0 22,8 1706 4 83,1 10:00,5 23,4 9:38,8 24,3 9:02,6 25,9 8:31,0 27,5
8 |Stranel Jiri Bici 1972 | 10:31,0 22,3 1389 18 67,6 10:13,2 22,9 9:46,6 23,9 9:02,1 25,9 7:06,8 32,9
9 |Vik Pavel KPC Praha 1970 | 10:37,0 | 22,0 | 1647 5 80,2 | 10:22,0 | 22,6 9:59,5 | 23,4 9:22,1 | 25,0 8:31,0 27,5
10 |Mach Radim MTB Horoméfice 1976 10:49,0 21,6 | 1483 13 72,3 10:32,4 22,2 10:07,4 23,1 9:25,8 24,8 7:48,9 29,9
10 Ort Lukas KPC Praha 2005  10:49,0 21,6 1017 28 49,6 10:24,7 | 22,5 9:48,3 | 239 8:47,7 | 26,6 5:21,6 43,7
12 Skdla Radim Sokol Veltéz 1976  10:59,0 21,3 | 1573 10 76,6 10:43,3 21,8 10:19,8 22,7 9:40,5 24,2 8:25,0 27,8
13 |Vesely Jan KPC Praha 1974 | 11:09,0 | 21,0 | 1256 24 61,2 | 10:49,4 | 21,6 10:19,9 @ 22,6 9:30,8 | 24,6 6:49,4 34,3
14 |Véagner Martin Vagnerteam 1959 11:11,1 20,9 1620 8 78,9 10:55,9 21,4 10:33,0 22,2 9:54,9 23,6 8:49,6 26,5
15 |Soucek Radek KPC Praha 1962 | 11:12,0 | 20,9 | 1378 19 67,1 | 10:54,1 | 21,5 10:227,2 @ 22,4 9:42,4 | 24,1 7:30,9 31,1
16 |Novotny Jan T 1978  11:16,0 20,8 | 1452 15 70,7 10:59,0 21,3 10:33,5 22,2 9:51,0 23,8 7:57,9 29,4
17 |Teply Ondrej Café racers 1978 | 11:18,0 20,7 | 1577 9 76,8 11:02,3 | 21,2 10:38,9 | 22,0 9:59,7 | 23,4 8:40,6 27,0
18 |lra Zdenék Bici 1970 | 11:22,0 20,6 | 1499 12 73,0 11:05,5 21,1 10:40,8 21,9 9:59,6 23,4 8:17,8 28,2
19 Novotny Petr United Becheries 1961 | 11:32,0 20,3 | 1443 16 70,3 11:149 | 20,8 10:49,2 | 21,6 10:06,5 | 23,2 8:06,3 28,9
20 Holub Jaroslav  |United Becheries 1962 | 11:33,0 20,3 1327 21 64,6 11:14,4 | 20,8 10:46,5 | 21,7 10:00,0 | 23,4 7:27,9 31,3
21 |Divis Martin United Becheries 1963 | 11:43,8 19,9 1336 20 65,1 11:25,3 | 20,5 10:57,6 | 21,3 10:11,4 | 23,0 7:38,1 30,6
22 |Pokorny Martin SK Zahorany 1974 1 11:45,0 19,9 | 1628 7 79,3 11:29,8 20,4 11:07,1 21,0 10:29,2 22,3 9:19,1 25,1
23 |Hlavacek Mima KPC Praha 1993 | 11:50,0 | 19,8
24 |Elis Milos Vrané nad Vitavou 1957 | 11:51,0 19,7 1276 23 62,1 11:31,7 20,3 11:02,6 21,2 10:14,3 22,9 7:21,9 31,8
25 Wenzel Richard  KPC Praha 1992 | 11:52,0 | 19,7 | 1422 17 69,2 | 11:346 @ 20,2 | 11:08,6 | 21,0 | 10:252 | 22,5 8:13,0 28,5
26 |Zimola Pavel United Becheries 1963 | 12:03,0 19,4 1280 22 62,4 11:43,7 | 20,0 11:14,8 | 20,8 10:26,6 | 22,4 7:30,9 31,1
27 |Becvar Jan Bici 1972 | 12:25,7 | 18,8
28 |VIk Ladislav  |KPC Praha 1967 | 12:28,0 18,8 | 1452 14 70,7 12:11,0 19,2 11:45,5 19,9 11:03,0 21,2 8:49,0 26,5
29 Hlavacek JiFf KPC Praha 1964 | 12:47,0 | 18,3 | 1215 25 59,2 | 12:26,7 @ 188 | 11:56,2 | 19,6 | 11:054 | 21,1 7:33,9 30,9
30 |Malasek Michal KPO 1970 | 12:51,0 18,2 1537 11 74,9 12:34,9 18,6 12:10,8 19,2 11:30,7 20,3 9:37,1 24,3
31 Mazanec Jiri Cernosice 1958 | 13:28,0 17,4 1049 27 51,1 13:04,5 | 17,9 12:29,2 18,7 11:30,4 | 20,3 6:53,0 34,0
32 |Danék Zdenék MKV Sport 1970  14:00,0 16,7 | 1176 26 57,3 13:39,0 17,1 13:07,5 17,8 12:15,0 19,1 8:00,9 29,2
33 Sach Matéj KPC Praha 1989 | 18:00,0 | 13,0 857 29 41,7 | 17:31,2 | 13,4 | 16480 | 13,9  1536,0 | 15,0 7:30,9 31,1
34 |Malasek Daniel KPO 2011 | 19:14,0 12,2 364 30 17,7 18:06,1 12,9 16:24,3 14,3 13:34,6 17,2 3:24,4 68,7
35 |Vesely FrantiSek KPC Praha 2009 | 20:57,0 11,2

pofadi | pfijmeni jméno tym roénik | &as km/h | E(kpo) | E-pofadi | E (%) if-2kg | km/h| if-5kg | km/h | if-10kg  km/h gas km/h
1 | Rehofova Jana KPC Praha 1971 | 11:59,0 | 19,5 1142 1 100,0 11:37,4 20,1 11:04,9 21,1 10:10,9 23,0 11:59,0 19,5
2 |Sokolovskd |Dana MKV SPORT 1978 | 14:22,0 | 16,3 830 3 72,7 | 13:52,3 | 169 | 13:07,7 17,8 | 11:53,4 | 19,7 | 10:27,1 22,4
3 |Likusova Dagmar | Bojov 1970 | 15:35,0 | 15,0 990 2 86,7 | 15:10,1 | 154  14:32,7 @ 16,1 | 13:30,3 17,3 | 13:30,9 17,3
4 | Hlavackova |Lucie KPC Praha 1999 | 20:13,0 11,6

Napad, podivat se na vykony v etapé jinak, se zrodil na
trati 13. etapy letosniho-ro¢niku Tréninkové Tour — na
zdejsim kopci kopc...

,Kdykoli jedu na Revni¢éku, vybavi se mi vzpominka na
rekordni jizdu Michala KoSe, ktery v roce 2002, v ramci
Casovky do kopce pohdru UAC predved| naprosto
vyjimecny vykon. NejuZsi Spicka amatérské cyklistiky tam
byla schopna zajizdét casy zalinajici tfindctkou v Fadu
minut a jen pdr jezdctd dokdzalo tuto hranici absolutni
extratfidy prolomit. Michal Ko$ prolétl cilovou pdskou
v ¢ase 12:01,8. Kdo jeho jizdu vidél, nepochybuje, Ze to
skutecné bolelo. Byl jsem tehdy nedaleko cile a opravdu
ziral. Zazitek rovny nejlepsich momentu z Grand Tours.

Stejnd vzpominka mi prolétla hlavou i letos. Kolik ten
do toho musel ddt energie...

KdyZ jsem se pak v cili snaZil popadnout dech a chystal
se vyrazit zpét, slovo-energie mi zustalo v hlavé. Michal
Kos, bezkonkurencni vrchar své generace, byl typicky
drobné vrcharské postavy a v top forme (a pri velkém
zjednoduseni) mél, feknéme, polovinu mé hmotnosti a
dosdhl zhruba poloviéniho ¢asu. Znamend to, Ze tehdy dal
do své jizdy tolik energie jakojd dnes? Tak, snaZil jsem se,
to ano, ale najednou mi to neprislo tak strasné. Jenze
pokud je tato uvaha sprdvnd, také to znamend, Ze pokud
bych ja chtél doséhnout Michalova vykonu, musel bych
usili, které jsem dal dnes do své ostré zdvodni jizdy
zdvojndsobit, co? je naprosto absurdni predstava.”

Tolik k pozadi vzniku myslenky zohlednit pfi pohledu
na vykon v etapé také hmotnost. Zde je na misté
podékovani ucastnikdim Tréninkové Tour, Ze prakticky
vsichni byli ochotni svdj Udaj poskytnout. S védomim, Ze
naznacené zjednoduseni pohledu na vydej energie mize
matematicko-fyzikalné orientované jedince privadét do
mdlob jsme pro mnoZstvi energie, vlozené do vykonu
v etapé TT radsi definovali vlastni jednotky, ale spiSe nez
hodnoty nam‘jde, stejné jako u ¢asu v etapé, o porovnani
mezi jednotlivymi jezdci.

Objevily se dotazy, pro¢ je vstupni idaj hmotnost bez
kola. Zde slo-o zjednoduseni vazeni. Rozdil v hmotnosti
kol v celém startovnim poli nebude dramaticky velky
(gramafri jisté nesouhlasi:) a oproti hmotnosti jezdce
ovliviiuje vypocet jen malo.

Presto Ze v ramci TT odjakZiva razime, Ze cyklistika je
jen jedna, v-pohledu na energii jsme po prvnich
zku$ebnich vypoctech rozhodli vysledky rozdélit, snad
genderovi aktivisté prominou. V hrani s ¢isly jsme pak
zasli jesté o néco dal a pridali oddil ,co kdyby” pro
inspiraci na zimni sezénu, byt vétsina pole ma, podle
poskytnutych udaju, prostor pro redukci leda v navyseni
podilu karbonu ¢i titanu na'svém kole.

Dékujeme za skvélé vykony v letosnim ro¢niku
Tréninkové Tour! Pohled na energii v etapé nam
poodhalil, Ze skvélé vykony se odehravaji nejen na cele
poradi ale napti¢ celym startovnim polem.

Nazory a tipy k energii v zdvodé uvitame na tt@kpo.cz
(V pfipadé zdjmu lze doplnit dalsi jezdce)

Michal
KPO - cyklisticky klub

zvlastni podékovani Dusanovi, za sofistikovanou matematiku
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