Biomatematicky model 2024: vrchar — rovinar

Na uvod dovolte krdtké ohlédnuti do historie — je to neuvéritelné, Biomatematicky model je tu s nami uZ vice jak 20 let! Zacali jsme ho pouZivat
v roce 2004 v 6. roéniku klasicky organizovaného seridlu Casovky do kopce (vice zde). Pro zapojené jezdce jsme tehdy matematicky modelovali
jejich oéekdvané casy na konkrétni trati, které se dozvédéli pred startem. Rikali jsme tomu ,,pasivni BMM*, Po zdvodé jsme pak vedle vysledkd
zavodu vyhodnocovali ,,aktivni BMM“, ktery zohledrioval jesté souhrn vnéjsich vlivii a presnéjsi vystup pak porovndval se skutecnym vykonem
podle casomiry v zdvodeé. Jezdec tak redlné vidél v konkrétnich hodnotdch, jak se v zdvodé ,,zmdcknul”. Dnes by se to dalo nazvat jako virtudIni
coach nebo sparing partner, ale tehdy byla o dost jind doba. Na karbon na kole se jesté chodilo divat, telefony byly tlacitkové a Garmin se
vénoval nadmorni navigaci:)
Pojdme ale zpét do roku 2024. Letosni Biomatematicky model ma za sebou profesionalni warm-up na Giro d’Italia. Data Ucastnik(l seridlu
Tréninkova Tour mame zpracovana a pfinasime Uvodni rozfazeni zapojenych jezdc( do tabor( vrcharl a rovinarl. Jako zdrojové vykony nam
tradi¢né poslouZily Casy ze 3. a 4. etapy. Letos jsme potrapili jezdce brutdini ,Hvézdarnou” ve Velké Chuchli a potfebnou rovinu poskytla nové

zarazena trat Nové Stredokluky — Dobroviz a zpét s dobrym povrchem, kofenéna vétrem.

Biomatema odel 2024 kopec rovina %
Vlk Jachym KPC Praha 2007 | 18 5:45,0 39 | 12:35,0 100
Hlavacek Mima KPC Praha 1993 | 10 5:27,0 32 | 11:37,0 89
Stranel Jiri Bici 1972 4:58,0 10:33,0 87
Vagner Marek Vagnerteam 1989 4:40,0 9:37,0 8,1 74
Novak Jakub Veslati Bohemians 1997 | 14 5:37,0 15 | 11:02,0 | 5,8 53
Vesely Honza KPC Praha 1974 | 15 5:38,0 16 11:03,0 | 5,7 52
Rada David Rexonix Kovo Praha | 1976 | 12 5:32,0 12 | 10:50,0 | 5,6 51
Silhavy Josef Team CykloTrener 1978 | 20 5:50,0 27 | 11:25,0 | 5,6 51
Klapka Matéj KPC Praha 2006 | 19 5:47,2 24 | 11:18,7 | 5,5 50
Navratil Tomas KPC Praha 1972 | 8 5:08,0 5 10:02,0 | 5,5 50
Saidl Jan KPC Praha 1980 | 15 5:38,0 14 | 11:00,1 | 5,5 )g__? 50
Sokolovska Dana MKV Sport 1978 | 44 7:30,0 44 | 14:40,0 | 5,5 § 50
Cadil Jan United Becheries 194 | 20 | 5:50,0 | 25 | 11:21,0 | 53 48
Mach Radim 2R76 1976 | 17 5:41,0 13 10:52,0 | 4,4 40
Opolecky Martin TTT 1984 | 7 5:06,0 1 9:33,0 3,3 30
Rehékovd Jana Café Racers 1981 | 22 | 6:10,5 | 31 | 11:340 | 3,3 30
Muzicek Pavel TTT 1984 | 9 5:19,0 4 9:55,0 3,1 28
Moravec Milan Kluci z Kokofina 1965 | 26 6:26,0 35 | 11:58,0 | 2,9 26
Marhold Jifi KPO 1981 | 29 6:30,2 33 11:49,0 | 1,6 15
Filip Jan Dycky Praha! 1985 | 24 6:17,0 22 | 11:13,0 | 0,7 6

Wenzel Richard KPC Praha 1992 | 23 6:12,0 16 11:03,0 | 0,6 5

Vlk Pavel KPC Praha 1970 | 24 6:17,0 19 | 11:07,0 | 0,1 1

Skala Radim 2R76 1976 | 31 6:37,0 26 | 11:23,0 | 1,5 8

Hyvl Jiri KPC Praha 1984 | 31 6:37,0 22 | 11:13,0 | 2,3 13
Soucek Radek KPC Praha 1962 | 37 6:46,0 30 | 11:29,0 | 2,3 13
Elis Milos Vrané nad Vltavou 38 6:48,0 29 | 11:27,0 | 2,7 15
Maldasek Michal KPO 1970 | 35 6:41,0 18 | 11:05,0 | 3,6 20
Divis Martin United Becheries 1963 | 41 7:25,0 36 | 12:05,0 | 4,7 27
Vagner Martin Vagnerteam h 39 6:52,4 21 11:12,3 4,7 27
Hlavacek Jifi KPC Praha 1964 | 46 7:43,0 38 | 12:26,0 | 5,4 :E 31
Hektor Jiri KPC Praha 198 | 31 | 6:37,0 | 8 | 10:39,0 | 55 | 3 | 31
VIk Ladislav KPC Praha 1967 | 40 6:55,7 10 | 10:41,1 | 8,2 - 46
Travnik Martin KPC Praha 1973 | 43 7:26,0 27 | 11:25,0 | 8,4 47
Havelka Jan KPC Praha 1963 | 47 7:51,0 34 | 11:51,0 | 9,6 54
Bartosova Lenka H.I.C. 1978 | 50 9:22,0 43 | 14:07,0 | 9,7 55
Strnad Ivo CKKV Praha 1964 | 35 6:41,0 6 10:03,0 | 9,8 55
Pribrsky Dusan KPO 1965 | 49 9:05,0 41 | 13:10,0 [12,3 69
Havelkova Markéta | KPC Praha 1963 | 54 | 14:38,0 | 45 | 19:41,0 100

Kopec a rovina. Vykony na tratich
diametralné odlisného charakteru
potfebujeme pro matematické stanoveni
rychlostni krivky kazdého jezdce, s pomoci
které nasledné pocitame teoretické
vykony na prakticky libovolné trati.

V letosnim pojeti bude Biomatematicky
model tradicné zaméren predevsim na
modelovani vykond na vybranych etapdach
svétovych zavodd, avsak nejdfive se
tradicné vénujeme rozfazeni jezdcd do
taborl vrchaf( a rovinarG. Ucast v obou
klicovych etapach byla velice pékna.

Jak rozumét hodnotam: Jezdec s idedlné
vyvazenymi vrcharskymi a rovinarskymi
schopnostmi se pohybuje okolo hranice 0.
Cim vy$si hodnota, tim vy$si vyhranénost.
DuleZity je ovSsem fakt, Ze hodnoty se
tykaji  schopnosti vyhradné kazdého
jednotlivého jezdce a nelze je pfimo
porovnavat mezi sebou (od toho jsou tu
stdle dosazené <casy v zavodech).
Naznacuji vsak, na jakém charakteru traté
je jezdec momentalné schopen, vzhledem
ke své drovni trénovanosti, dosahnout
lepsiho vysledku.

Letosni titul nejvyhranénéjsiho vrchare
tentokrat nemifi mezi Uplné nejrychlejsi
jezdce v kopci a ukazuje nazorné osSidnost
této problematiky. Stale velmi péknym
vykonem ,Na Hvézdarné“ ho vybojoval
Jachym VIk (KPC Praha).

Dokonalou univerzalitu, neboli vyvdZzenost
vrcharskych a rovinarskych schopnosti ve
startovnim poli TT letos vykazuje Pavel Vik
(KPC Praha), uzavirajici tabor vrcharl a
opét stejné jako loni Radim Skala (2R76),
tentokrat otvirajici rovinarskou sekci.

Také mezi nejvyhranénéjSimi rovinafi
potvrdil lonskou pozici letos masivné
objemové trénujici tempaf Dusan Pribrsky
(KPO) a nejvice ve prospéch rovin letos
vychylila  svldj  koeficient = Markéta
Havelkova (KPC Praha).

Tolik k tvodnimu vyhodnoceni vstupnich dat a jiz brzy vySleme zapojené jezdce na traté nejprestiznéjsich zavodl profi pelotonu - sledujte nas

web. Pro ty, ktefi se o BMM dozvédéli pozdéji, pfipomindme, Ze do BMM je mozné zapojit se v pribéhu celé sezény. Dalsi informace o

Biomatematickém modelu hledejte na www.kpo.cz nebo piste na tt@kpo.cz
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