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Základní principy a pravidla:

- Fair Play
- v úterý po 22h vyhlašujeme  „etapu“ = trať, která je aktuální od středy do dalšího úterý = následujících 14 dní
- závodník si aktuální etapu zajede formou individuální časovky kdykoli po dobu jejího trvání (libovolněkrát)
- dosažený čas hlásí pomocí formuláře* na www.kpo.cz nejpozději do posledního dne etapy do 23:59h**
- po ukončení etapy zaslané výkony vyhodnotíme a obodujeme
- výsledky etap a průběžné pořadí Tréninkové Tour jsou uvisťovány obratem na www.kpo.cz
* pro automatizované zpracování výsledků je nezbytné zadávat jméno, tým a ročník vždy stejně 
**při hlášení výkonů na poslední chvíli v úterý v době 22:00-23:59 již mohou být na webu propozice následující etapy formulář však stále přijímá hodnoty předchozí etapy až do 23:59 

Bodování etap: 
- poslední v etapě získává 2 body, směrem k prvnímu každý o bod více 
- za třetí, druhé a první více o body dva. 
Bodování ročníku: 
- do celkového pořadí se započítává 10 nejvyšších bodových zisků z etap
- do super-pořadí se započítávají body ze všech etap.

termíny závodů poháru 
KPO Časovek do kopce
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