Tréninkova Tour 2007 — komentafe iezdct
V ohlgdnuti za druhym rocnikem Tréninkove Tour pfinasime
kementare uéastniku, které pfipojovali pfi zasilani

e

dosazeného ¢asu. Prispévky pfinaSime v autentické
podaobé, aby ilustrovaly atmosféru letoSniho roéniku.

1.14.3. - 27.3. Zbraslav - Toéna trat vybral: Jan Kalivoda (Praha 4)

- Projel sem si to spi$ proto Ze to je muj oblibenej kopec, ale rozhodné zadna
podlaha.

- Na zimékovi

- Dlouho jsem uvaZzoval o tom kolikrat prvni TT pojedu. Ale nakonec jsem si fekl, Zze
zavodnici maji taky na svuj zavod pouze jeden pokus tak pro¢ bych ja to mél jezdit
treba 2x. TakZe vSechny na TT jednou pfijedu, zajedu, zapiSu a odeSlu. Doufam Ze az
zacnou ¢asovky do kopce, pojede se jenom jednou.

- letos potfeti na kole, poprvé ostfe, nec¢ekany cas, takze spokojenost, t&Sim se na dalsi
pokusy:0)

- Jel jsem to v sobotu s podporou vichru do zad.

- ZkousSel jsem to odeslat uz véera(nedéle), ale myslim, Ze mi to neproslo.

- | kdybych to zkou$el tfeba desetkrat, tak brzo na jafe to asi pod deset nedam :-))

- Pfipi§ tam \"NA ZIMAKU\" alias \"NA KOZE\".

- Dole vitr vitr vitr a minutovy zasek, ale pak se to rozjelo

- Jasno, slune¢no, slaby vitr +14°C

- Na letridkovi. Vychodni protivitr 14km/hod - jelo se femeslo.

- Zdar, je nekde na webu jeste moznost nahlednout do historie na casy z roku 2006 ? Diky.

- Tak jsem neponechal nic ndhodé a vyzkousSel zavodni masinu. Oproti zimnimu stroji to je jako
jet na motorce. Jde$ ze sedla a prosté to zrychluje. Osobni pocit dobry ale nahofe jsem malem
vypustil dusi. Ale tim Ze uz se tfi mésice mofim béhanim tak se to dalo udejchat o kuli¢ku vice.
Tak doufam Ze mé Jifik neodskoci o moc vt. Sportu zdar

- Sracka sracek lepsi to nebude

2.28.3. - 10.4. Velka Chuchle — Slivenec autor traté: Josef Vejvoda (CKKV)

- Je znét, Ze po leto3ni teplé zimé mam vic najeto nez pied rokem touto dobou a Ze mi to trochu
lip jezdi :0)

- s rezervou

- Jde to nahoru! Tu a tam se uz pfinutim i zabrat, blby je, Ze za cilem se pak tepim néjak
nechce dold...

- Sracka sracek podruhe, velka nevyhoda jest ze horsi to bejt MUZE!!! Na vybaveni nezalezi do
jiste miry, forma rozhoduje!!!

- dole me predjel pinej hovnocuc a celou cestu mi tam smrdél:o))

- dnes slabota - byl znat véerejSek a i LAS jel dnes slabé, takZze mne nemotivoval ke Spurtovani
pred cilem

- Tak ani napodruhé se neodpoutdm z posledniho mista. Pochybuiji, Ze by se nékomu jelo jesté
har nez mné. :-(

3.11.4. - 24.4. Reporyje — Ofech autor traté: Vaclav Cafourek (SOS)

- Vychodni vitr

- Jel jsem to druhy den po ¢asovce, takze svaly byly mirné ztuhlé :-)

- ta zatacka v Z. Kopaniné je fakt dodt nepfijemna - diry, Stérk, ...

- Jesté mam rezervy, myslim Ze je to realné pod 8:30

- Trochu foukalo, nejdfiv blbé a zac¢atek jsem myslel, Ze nevyjedu, pak z boku, az posledni tsek
za prudkou pravou to trochu pomohlo, ale chce to vic pfitlagit...

- Dobry den, vylepsil jsem si ¢as, ale predesly jsem uz zapsal. Bylo by mozné jej zménit? Dékuji
- nevychazim z udivu, ve v8ech Gsecich jsem néco ubral, nejvic hned v tvodnim kopci zato v
poslednim Gseku za prudkou pravou jsem chytil 23! vtefin, hriza

- snad je to spravny ¢as...stopval jsem to cestou z prace na mobilu...na bajku zatim nemam
kompijutr...dobou noc

- Neuvazujete o kategorii pro zeny? :-)

4.25.4. - 8.5. Cernosice — Radotin autor traté: Jifi Sladky (KPO)

- Evil wind!!!

- Singlspeed 42/16z

- Bezvétii; primér 42,1 km/hod

- Kdyby se ten ¢as néjak odliSoval moc, tak to smazte, nejsem si moc jistej, jestli to tak bylo:)
- Zména tymu

- 1. dnesni pokus (12:50)

- Jizda v silném protivétru

- Hrozn& hejna much

- Vitr v zadech je vec velmi prijemna ;-)

- Nevlidné pocasi, celkem silny dést, ale hodné mi pomohl vitr

- Dneska cca v cca 16:00 s batohem a vétrem v zadech. Prum vykon 342 W stadil na 46,7 km/h.
- 2. dnesni pokus (13:45)

- ZnaS to. V takovymhle kalupu plus minus dvé vt. Ale na projeveni se néjakého tréninku je to
moc kratky. Ale na koze by to snad za tfi i $lo.

- Silny vitr ve vSech smérech! Uz jsem jednu cas posilal, ale bez \"tymu\", tak jsem to jen pro
Uplnost doplnil. Diky,

- S vétrem do zad...s vétrem proti o pal minuty pomalejsi
- Oprava nahlaSeného ¢asu, spletl jsem minuty

5.9.5. - 22.5. Nuéice - horizont nad Lodénicemi autor traté: Jifi Sladky (KPO)

- Trochu jsem mu pfitom asistoval a byla to pékna fuska. Vibec jsem se mu nemohl urvat. Drel
jem jak Sileny a furt jsem ho mél za zadkem.

- Primér 33,3 km/hod.; slaby vychodni vitr 10 km/hod. (Sikmo do zad)

- Ale v hroznym protivétru, z Vysokého Ujezdu dolu na LuZce 27 km/h a $lapat. Zpatky pak v
tom samém misté 29 a v pohodé.

- Vitr nas bud sleduje anebo ¢te TT.Jenom nékdy se zmyli, jako dnes.
- provititr; prumér 30,4 km/hod
- mirny protivitr, ta odbocka vpravo je teda vostra:o)

- Pekny svezeni, vsude o par tepu min a o par sekund taky, takze vetrik pomohl. V zaverecnym
kopci co to slo, a slo to:0)

- Pfekvapivé nejhorsi byl posledni isek na horizont nad Lodénici. Stale jsem se nemohl dockat
panell na levé strané. Jinak z Ujezdu dolt se mi jelo dobre.

- Druhé jizda

- Protivitr, ale jinak pékna trat!!

- Ve bylo OK, po dojeti jsem byl KO
- Treti pokus

- Zdar a silu

Tak jsem to tak néjak prokaucoval. Nejdfive jsem ladil na Karlik a minuly tyden jsem mél
odpoledni. Tudiz posledni Sance byla dnes. No vétsi oser jsem si vybrat nemohl. Opét bylo po
roce jak v pradelné. No nejelo to a proti vétru to prosté neslo. Fucelo jak blazen. Tak jsem to
nerval nadoraz jen prosté silové. TakZe vykon odpovidal nasazeni. Néktery mista jsou pro meé
prosté zaklety. TakZe tak.

- Omlouvam se mozna poprvé co jsem poslal tak jsem dal naopak jméno a pfijmeni
- Ale jo, pékne jsme se projeli:o))
- Bezvétii

6. 23.5 - 5.6. Davle — Jilové autor traté: Marek Vitoch (KPO)

- Nepfijemny jizni boéni vitr 18 km/hod.

- Radsi se ani nebudu divat za kolik jsem to jel loni, ale kdyz uz nic jinyho tak aspon 20min v
anaerobnim pasmu, takze jako trenink dobry.

- Pekna trat, projel jsem siji uz snad 50x, ve stredu jsem na kole sedel po temer pul roce, tak
se to vcelku dalo vyjet. Jen to chce neprepalit zacatek, aby sily zustaly na druhou polovinu trate.
- Opravuji svdj ¢as 19:03. Zajel jsem to jesté jednou po tom kolik mi fekl H. Krpata jsem se
stydél. IkdyZ jsem nezajel ani na podruhy jeho ¢as, potreti to uz nejedu. Nejsem sebevrah

- Jak jsem si myslel, ze to byl Gplne marnej pokus, tak prekvapive nebyl-ve druhym useku, kde
to vubec nejelo a lehce jsem to vypustil, jsem pfitom byl o 2 sekundy rychlejsi nez kdy predtim a



nejvic jsem urval v Gplném zavéru, takze jsem se na své moznosti veéru neflékal. PFisté pojedu
radsi s notickama, abych nepromarnil nadéjné rozjetou jizdu - pocity klamou dam na budiky:o))

- Opravdu pékna etapa...teda pékné hnusna etapa..

- Zvlastni, ze se mi néjak dafi v prvnim Useku, oproti lofisku o -30s, to nechapu, pfipada mi, ze
to vubec nejede. Pak uz jen tu a tam par vtefin, jen nad petrovem za pul minuty, ale tam mam
Usek dlouhej az k odbocce na zahorany, ale dobry, téSim se na dalsi pokus!

- Tak jsem to vzal vazné a dal si dva dny oraz. JenZze i kdyZ jsem to bral vadZné tak pocasi na
mé udélalo zase dlouhej nos. Nefoukalo sice zas az tak moc proti ale trochu jo. TakZze i kdyz
jsem tam nechal plice a nahore si musel dat tak deset min. oraz v trave, tak ¢as je velmi
podprimérny. TakZe to za sebe beru jako OK ale celkové spi§ horsi pramér.

- Vychodni protivitr 10 km/hod.
- Nepfijemny SV protivitr 10 km/hod

7. 6.6. - 19.6. Dobfichovice - horizont nad Revnicemi autor traté: Petr Jifiéek (KPO)

- 2x jsem zmoknul, horni palku trati po mokré silnici, kde bylo na sluni¢ku jak v pradelné, dole to
nejelo, ale zavér byl fajn takze jsem se rozhejbal i do celkem vysokych tepu. Ten prostfedek je
ale na mé moc prudkej, tam i péSky bych byl rychlejsi...

- Jifickovi to nikdy neodpustim

- Bohuzel ¢as je z 26.5., kdy jsem si TT jen projizdél. Na Sudetech jsem si pfi padu bohuzel
zlomil lopatku, takZe ¢as uz vylepsit nedokazu :-(

- protivitr, dést, prosté parada ;-)

- Dal jsem si to jen tréninkové. Po lorisku a zkuSenostech s vétrem, ktery opét val jak jinak
proti sem se prosté nehonil. Tedy pfesnéji jsem to nejel nadoraz. TakZe by se mozné dalo néco
srazit ale uz nenf interes. Je to téZka a dlouha trasa.

- moZné znova, to jen pro jistotu

- odjeto na biku, protoze silnicka je v servisu :-( po tom padu na Sudetech (zlomena lopatka)
- 2. pokus

- primér 24,3 km/hod; boéni vychodni vitr 18 km/hod.

- Jel jsem to s bratrem na pohodu, no on celkem drel, ale nejel jako zavod a zabije mé az zjisti
Ze jsem si z ného udélal bilyho koné. Jinak by to mélo stacit jeSté v limitu a tobé dobre udélat
na ego. Jsou i hor§i nez my. Jinak jsem byl celkem zpruzelej jelikoz byly naprosto idealni
podminky. Kdybych jel nadoraz tak jsem to dal pod 24 min.

- zapadni proti/bo¢ni vitr 10 km/hod.

8. 20.6. - 3.7. Lety — Kozolupy autor traté: Jifi Sladky (KPO)

- Rad bych vam podékoval za \"treninkovou tour\". Libi se mi, diky vam!!

- slaby zapadni proti/bo¢ni vanek

- Mirny protivitr z boku, Jirka at mé tim svym ¢asem neStve.

- prSelo a foukal vitr... nadhera

-V obou vyznamech protivny vitr, ale daval jsem si dost, dokonce jsem se dostal na vy$5i max
tepy, nez jsem si myslel, Ze vibec mam. Kdyby mmé v kopci za Mofinou nepfedjel ten
cykloturista, byl bych spokojenej:0))

- Poprvé po dovolené a opét vitr,ale to je slabé slovo-uragan!

- Oprava :0)

- Jeto v silném protivétru

- Pocasi nestalo za nic a tak néjak nebyl ¢as potrénovat. TakZe jsem to vzal z jedny vody na
Cisto. Jenze po Kfivoklatskym pekle to vic prosté neslo. Jak télo tak nohy. ZataZzeny jak svifa.

- Docela néarez, Skoda, Ze jsem si to Spatné naplanoval a tudiz naostro mohl projet pouze
jednou. Snad pristé. Hezka trat

9.4.7.-17.7. Zbraslav - Zbraslav Bané trat vybral: Jan Kalivoda (Praha 4)

- Snad me dusan moc nepodrti...

- Hlasim i za Vitka Creného - 11:04 - jel sice stale za mnou a mohl by mit ¢as stejny, ale byt
pred nim se mi libi vice

- kdyby mne na téch 4 retardrech nahote na Banich nebrzdil néjaky debil s Tranzitem, tak to
mohlo byt jesté \"o kulicku\" lepsi :-)

- 4 pokusy-4 x vitr.Jak rad bych jel na ¢as z kopce.

- Doufam, Ze to jesté dam pod 9:00

- Tak jsem to jel 3x. Jednou na pohodu, po druhé s bratrem a drel jsem jak Bulhar, ale pred
koncem mi doSel moral a do tretice vSeho dobrého sam. Lip uz to asi nezajedu. Diky, TT
Gasovky si mé ziskaly, i kdyZ okupuiji posledni pozice. Nékdo to preci musi jistit zezadu, ne?
- Prosim aspori o body za posledni misto.

- Byl to dés, to vedro.

- Tak jsem nenasel silu dat to vickrat. Pak se udélali ty strasny horka. TakZe mam jen
orienta¢ni ¢as. No tak budes jednou zase lepsi.

10. 18.7. - 31.7. Hlasnéa Tieban — Kozolupy autor traté: Jifi Sladky (KPO)

- Neuvéfitelné se stalo skute¢nosti. Z Hlasné do Srbska fu€elo proti tak, Ze jsem se malem
nerozjel (zapadni vitr 36 km/hod., misty poryvy kolem 50 km/hod.). Ze Srbska do kopce se to
ale nastésti zacalo rovnat a lesem na Bubovice uz to misty i docela fréelo. A za Bubovicema to
uz letélo pres 50 km/hod. :-) TakZe osobni cil (pod 29:00) je splnén! Slaval!!!

- Druhy ¢as
- Na to, jak foukal mezi Hlasnou a Srbskem svirisky zapadni protivitr, si toho ¢asu povazuiji :-)))
- Druhy pokus dne 28.07.2007

- Nadhera, po tfech tydnech opét na kole, tak hurd na TT: cestou na start v silném protivétru
jsem zmoknul, pak podél Berounky jsem se plazil sotva 30, na zacatku kopce za Srbskem mé
predjel babetista jedouci jen o mélo rychleji, zato koufici jak traktor, v kopci do Bubovic mi
nabéhy signalizovaly kde vSude mé mlze v pristi vtefiné chytit kfe¢, no prosté parada. Akorat ta
posledni rovinka do cile padesatkou do vyvoje etapy nezapadala, ta byla moc fajn:o))

- Ale snad uz jsem hlasil ???

- Vybral jsem si snad nejhorsi pocasi co $lo. Sestnéct stupfid, protivitr a himisto. No nebavilo
mé to. To neni omluva jen konstatovani faktu.

- Bohuzel se proti mé vdechno spiklo :0) Spatné jsem se podival do mapy, takZze jsem minul
Hlasnou Treban, takze napojil az v obci Karlstejn. Tak jsem dopocital zbytek a néco pfihodil. Uz
jsem se kvuli praci na trat znovu nedostal, takze 2 body to jisti

11. 1.8. - 14.8. Davle — Hvozdnice trat vybral: Ondrej Sedlacek (KPO)
- Jelo mi to jak nikdy, doufdm, Ze se to projevi na bodech :-))

- Hezka trat!l!

- Druhy, lepsi hlaseny cas !

- Chytil jsem pocasi, formu i moral. Ale nadrel jsem se jako k.

- oprava / druhy pokus dne 12/08/2007

- bezvétri

- Hezka trat!!

- Il. pokus

- Snad to jesté dam pod 12:00
- bych méalem zapomnél odeslat, na hranici bezvédomi, vydreny ¢as :0))

12. 15.8. - 28.8. Zbraslav - Vrané nad Vitavou trat vybral: Jan Krpata (KPO)

- Déavala jsem si jako prase, jsem cela zgumovana, skoro na pobliti, trochu protivitr.

- Méfeno cestou na 5. ¢asovku.

- Stihnul jsem to jeSté pred destém, ale v silnym z&padnim vétru nic moc. Hned na prvni rovince

mé poryv vétru zpomalil o 4 km/h, tak jsem to chtél skoro zabalit, ale nakonec docela
spokojenost.

- Neuvéfitelny, pres problémy se zacvaknutim pedalu jsem v prvnim Useku ztratil jen 1 vtefinu, v
Jarové dokonce 8! a v poslednim Useku jsem naopak 1 vtefinu stahl. Co se délo v Jarové
nechapu...

- Tentokrat zasilam v&as nebot uz se k TT nebudu mit as vrétit a ¢ekat na vichr do zad jako
Marhi.

- bezveétii

- Kouké&m na zaznamy, prvni Gsek 0, druhy +5, tfeti +3. Ve vtefinach to celkem nic neni, ale
kdyz to prepocitdm na metry, byl jsem tou dobou a zhruba 60 a 35m dal, coz je moc, mimo
dne3ni moznosti, ale svezeni pékny:o)

- Parada,ale neveril bych jak se clovek muze za 5 minut zridit. Takhle me jeste nikdy nohy
nebolely... Vitr zahadny, ale asi se v udoli stacel do prizniva, tak se jelo pekne, zatim nejlip ze
vsech pokusu

- Kurevska bolest - jest letoSni maximum. Tim Ze se to predtim zruSilo mi to mozna paradoxné
pomohlo. Ja spokojenost a snad to nebude tak nejhorsi. Ale pfizndm se dobry vitr v zadech.

- Cim kratsi casovka, tim horsi :-)

- Tak jsem to jel v¢era vecer, naprosto bezvétii a 5:27 - takZze nasranost, UpIné stejny ¢as jako
minule. Dneska jsem to dal znovu po CKKV &asovce Cernolice, ve slabém SZ véanku a asi to
trochu helflo :-) Zitra to asi dam jesté jednou - zkusim to dat pod téch magickych 5:10.

- Oprava / druhy pokus dne 27.08.2007

- Rychleji to nejelo a podruhy se mi uz nechtélo...potrebuju si spi§ lehnout na gau¢ a odpocivat
- Bohuzel bezvétfi. > 1. mezi¢as (mezi Zbraslavi a Jarovem) -4 vtefiny > na 2. mezi¢ase (na
zacatku Jarova) -5 vtefin > na 3. mezi¢ase (konec Jarova) -6 vtefin > posledni Gsek jsem musel
cely jet nad 44 km/hod. AZ do cca 1/2 jsem tedy s vypétim sil drzel rychlost nad 44 km/hod, pak
mi ale vytuhly nohy a rychlost Sla doll, takZe bylo jasné, Ze ¢as 5:10 je pro mne bez vétru do
zad nedosazitelny. Ale i tak jsem se spokojeny - zlepsil jsem se o dalsi 2 vtefiny a 5:15 v
bezvétti mi pfijde na mne na roviné jako velmi slusny vykon. Snad jsem se uz i ty roviny naugil
alespon trochu jezdit :-)

13.29.8. - 11.9. LibeF — Radlik trat vybral: Pavel Marhold (KPO)
- Mozné jsem stopl o par vtefin pozdéji, protoZe jsem néjak nevidél ten spravny sloup ... Pfed
startem najeto 58km

- Po Hlasny jsem totalné v hajzlu. Jako letos ostatné celou sezonu. Honzik mi dal 6 vt. Po
véerejSku to prosté neslo. Pocasi stoji taky za starou backoru. Snad tu bramboracku udrzim.
Ale bude to jesté boj.

- Letos jsem jel tak svizné, Ze jsem cedule na sloupu v cili vibec nevidél :-))

- Na prvni pokus spokojenost. Rad bych to dal 8:00 - 8:10, pfi dobré souhfe okolnosti i pod 8:00
- Hrliza, hruza hrliza, vibec jsem nemohl roztocit nohy, bude to jesté boj...

- ¢ekal jsem to lepsi, ale néjak mi to dneska nejelo :-((

- Casovku jsem jel po tfech tydnech nejezdéni na kole.Narodil se mé potomek, takZe ¢as
nebude nic moc.

- N&jaky unaveny - nizké tepy (prdmér 164). Ale jinak spokojenost.

- Tak tahle mi nesedla...

- Dojezd trochu jinak stanice busu na navsi, to snad vyjde nastejno, napravit to uz nejde
- UZ to stoji za ...

- Oprava, oprava, Napodruhé jsem se zméacknul, abych si tu bramboracku pohlidal.

- Po vé&erejsku to do Cisovic nebylo nic moc (+10), ale za Cisovicema to pifjemné fouklo do zad
:-) TakZe celkové oproti minule -25 vtefin a spokojenost.

14.12.9. - 25.9. Bojov - horizont pred Ritkou autor traté: Michal Malagek (KPO)

- Dobry zaklad. Skoda té spousty vtefin, co jsem nechal nad Cisovicema, je to dlouhy, ale
pékny. Jesté by to chtélo vitr do \"U\" nebo aspon jizni nebo jihovychod

- Tak to jsem necekal: -1, -2, O (ale to bylo na kratké vzalenosti konec Bojova, zastavka busu), -
9, -6, -13 v kopci nad Cisovicema a -8 v poslednim Useku do cile. Tak snad ta dfina bude asporn
za ti body:0))

- Zajel jsem to naprosto turisticky a to jest vikendovym tempem. Potrvdilo se to co jsem ¢ekal a
to jest Ze tam povrch stoji za vyliz prdel. To jest nasranej pfes Cukrak tam a nasranej kolem
Ritky zpét. Bfezansky udoli je v odpolednim provozu horor a tak jsem si dal u Jany aspon
pivko. Suma sumarum mi to dalo 76 km. a 2,42 h. jizdniho ¢asu. TakZe za mné do téch koncin
uz nejedu. Sice tam neni provoz, ale neni tam ani povrch. Sponzora nemaje a pozadi mam
taky jedno. Docela mé ale prekvapil ten dojezd. Je to docela dalka.

- Ten povrch....plotynky budu kuryrovat tak tejden a to jsem se drzel zpatky..pram tep. mluvi za
vSe-139

- Snad je to spravny cas...néjak Spatné jsem mackal polara

15. 26.9. - 9.10. Zahotany — Zvole trat’ vybral: Pavel Marhold (KPO)

- Po tydnu zase na kole, prvni pllka s miliardou mikromus$ek byla se zavifenou pusou a
sklopenou hlavou hodné nepiijemné, pak uz se jelo pékné, ale kdeze loriské ¢asy jsou...

- Potfeti na kole po porodu, tak jsem zvédava o kolik budu posledni :-)- tak nakonec preci jen ...
- Neni to sice nic moc ale radéji sem se snazil. Dokazal bych to teoreticky dat tak o dvacet vt.
lepsSi ale to bych to musel jet UpIné na krev.

- Takhle jsem to vyjel az nahoru na 53-19 a dvakrat si tam pfidal na téz8i. Nefoukalo takze s
vétfikem v zadech by to asi tak jak fikdm bylo o0 20-30 vt. lepSi. Snad udrzim tu bramboracku.
| kdyZ ne nejlepsi tak v top tenu.

PS. po tom padu mi bylo dva dny blbé. Az dnes jsem zjistil Ze jsem rozslehal pfilbu. Integrita
zustala sice zachovana, ale radéji jedu zitra pro novou. TakZe mé to v sobotu stélo za tfi tisice.
Ale bavil jsem se naramné. Kon¢im ale s pandkama.

- Slo to -9,-2,+6 (asi jsem se v té prostfedni vesnici kochal...), -6 takze neco jsem stlagil. V
zavérecné ¢asti foukalo lehce Spatné, tak to bylo tézky, ale diky za TT, bez ni bych se takhle
nemucil:0))

- Zapomnél jsem napsat Ze to byl 2 pokus dne 08.10.07
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