Tréninkova Tour — soubor pro evidovani jednotlivych jizd

Pro ty, ktefi jiz okusili, nebo okusi kouzlo vicenasobnych tréninkd na tratich etap TT, je tu
soubor pro pfehledné zaznamenavani udaja. Vychazi ze zkuSenosti a pfipominek jezdcq,
ktefi v minulych ro€nicich TT podrobné zaznamenévali své vykony. Pro kaZzdou etapu je
pfipraven prostor pro pét jizd, u kterych Ize zaznamenat az osm mezi¢asu. Nedilnou
soucasti cyklistickych tréninkd jsou i monitory tepové frekvence (tepaky), jejichz hodnoty
lze do tabulky rovnéZz zaznamendvat. Pro pouZziti v Tréninkové Tour jsou optimalni
monitory tepové frekvence umoZzZiujici zaznamenavat mezi¢asy a prdmérnou tepovou
frekvenci v nich.

tepova frekvence na
aerobnim prahu

tepova frekvence na
anaerobnim prahu

orienta¢ni ¢asovy Udaj trvani jizdy z bydlisté na start TT
(BS) a trvani jizdy z bydlisté + TT + cesta zpét (BB)

KPO pro TT doporucuje:
Sigma Onyx Fit

nacitané mezi€asy - hodi se pfi
dalSim tréninku na stejné trati

Z nové fady

maximalni TF - .
monitor( tepové frekvence

dosazena pfi jizdé

s digitadlnim pfenosem

Casové daje

ja jsem tak zklamana
777174081

popis vyraznych prvku
slouzicich jako konce
Usekl (komentaF buriky)

modrou barvou se automaticky
oznacuji nejlepsi dosazené ¢asy
v Useku i celkové casy

v Usecich se poli¢-
ka primérné TF
automaticky barvi
podle zadanych
prahti TF

grafy primérné TF v
jednotlivych Usecich

pfiklad zadani ¢asu pfi
méfeni bez mezic¢asu

nazev etapy poznamky

k jednotlivym pokustm obvyklé

vyuZziti

mezi¢asu o r s s

pii dalsim | Tabulka slouzi k zaznamenavani zaklad-
pokusu nich Gdaju o etapé, resp. o okolnostech
(nacitané

ovliviiujicich vykon a k zaznamenani do-
sazenych vykonu z jednotlivych pokusu.

mezicasy)

- v tabulce se vypliuji pouze bila policka.

- Cas se zadéava ve formatu minuty:sekundy

wypické | Neékteré Udaje slouzi vice nez pro aktu-
umisténi | alni  ro¢nik spiSe pro pFfipomenuti
noticek” | okolnosti a planovani pokust v nasle-
dujicim ro¢niku (napf. udaje BS, BB) a
priklad | také proto je vhodné si u mezicasu
m\gtljgglsu v komentafi buriky popsat konkrétni
pri daisim | stabilni prvky oznadujici jednotlivé Useky.
(rﬁg';g;y Mezi nejcastéji  vyuZivané patfi
+nacitane | S@moziejmé cedule oznacujici zacatky a
mezi¢asv) | konce obci.

Osvédcilo se: Dohodnéte se na stejném déleni Usekl s dalSimi jezdci.
Porovnani ¢asu v Usecich je zajimaveéjSi nez jen srovnani ¢asu ve
vysledkové listiné.

Potfebujete jinou tabulku? Vic Udaju? Jiné zpracovani (idaji? Piste na:
tt@kpo.cz aktualni informace o TT vZdy na: www.kpo.cz



