KPO Tréninkova Tour 2025 - 3. etapa: Trebotovka Il - 1,6 km verze vysledkd 2025-03-1

pfijmeni jméno tym rocnik cas km/h  bodd D1 D2 tym Udast bodu
1 |Rada Vojta Rexonix Kovo Praha | 2010 | 4:40,0 20,6 | 52 -] - 1 |Café Racers 5 126
2 |Hosnedl Marek Café Racers 1991 @ 5:03,0 19,0 | 50 | 121 121 1 |TTT 6 126
3 |Plavec Viktor Road2kona 2007 | 5:10,0 18,6 | 48 | 155 36 3 Vagnerteam 3 115
4 |Vagner Marek Vagnerteam 1989 5:16,0 18,2 | 46 | 182 30 4 |2R76 3 | 101
5 |Stranel Jiri Bici 1972 5:23,0 17,8 | 45 | 213 35 5 |KPC Praha 8 99
6 |Hellebrand Jaroslav |Veslafi Bohemians 1996 @ 5:27,0 176 | 44 | 230 20 6 |Rexonix Kovo Praha 2 94
7 |Muzicek Pavel TTT 1984 @ 5:36,0 171 43 | | 267 43 7 |United Becheries 5 77
8 Bocanek Michal TTT 1985 5:37,0 171 42 211 5 8 Road2kona 1 49
9 |Vagnerova Lucie Vagnerteam 1988 @ 5:55,0 16,2 | 41 | 338 81 9 |Bici 1 46
10 Rada David Rexonix Kovo Praha | 1976 | 6:03,0 15,9 | 40 |366 35 10 Veslafi Bohemians 1 45
11 Kolarova Hana Café Racers 1988 @ 6:09,0 156 | 39 | 386 26 11 Dycky Praha! 1 38
12 |Stohr Miroslav |2R76 1978 @ 6:11,0 155 | 38 | 392 o 12 |[KPO 3 34
13 |Filip Jan Dycky Praha! 1985 6:16,0 15,3 | 37 || 409 21 13 '/ANNAVIE 1 25
14 |Cadil Jan United Becheries 1964 6:19,0 15,2 36 | 418 13 13 /NOVIS TK Praha 1 25
15 Nassler Martin TTT 1975  6:20,0 15,2 | 35 421 4 15 Kluci z Kokofina 1 23
16 Mach Radim 2R76 1976 @ 6:24,0 15,0 34 433 17 16 |MKV Sport 2 19
17 Saidl Jan KPC Praha 1980 @ 6:32,0 14,7 | 33 | 457 33 17 Vrané nad Vltavou 1 18
18 Tvrz Jakub Café Racers 1991 @ 6:37,0 14,5 | 32 | 472 20 18 Triatlon Praha Haje 1 15
19 |Rehakova Jana Café Racers 1981 | 6:37,2 | 145 31 |42 1 19 |Cernosice 1 9
20 Vik Pavel KPC Praha 1970 6:44,0 14,3 30 | 491 27 20 H.I.C. 1 3
21 |Zrnova Lucie TTT 1984 6:45,0 142 | 29 494 4 Motivujte své tymové kolegy &izndmé:
22 Wenzel Richard KPC Praha 1992 6:56,0 13,8 28 523 42 V hodnoceni tymd se pocitaji body tfi
23 Novotny Jan T 1978 | 6:57,0 13,8 27 s ¢ nejlepsich + bod za kazdého clena
24 Skala Radim 2R76 1976 7:03,0 136 | 26 |541 23 "\\f\
25 Vagner Martin Vagnerteam 1959  7:11,9 13,3 | 25 | 563 33 \/
26 |Lazar Marek NOVIS TK Praha 1977  7:17,0 13,2 | 24 | 575 19 ’?
26 Strnad Vit ANNAVIE 1970  7:17,0 13,2 24 |55 o0 "‘ O
28 Malasek Michal KPO 1970 @ 7:20,0 13,1 22 || 582 11 EYKUSHEKY KLLIB
28 |Moravec Milan Kluci z Kokofina 1965 | 7:20,0 13,1 22 || 582 0 www.kpo.e:
30 |Holub Jaroslav | United Becheries 1962 | 7:22,0 13,0 20 || 586 7
31 Dlouhy Radek Café Racers 1976 @ 7:26,0 12,9 19 || 5% | 14
32 Sougek Radek  KPC Praha 1962 7:30,0 12,8 18 o4 14 S e
33 Elis Milo§  Vrané nad Vitavou 1957 @ 7:37,0 12,6 17 620 25 ==
34 Pilat Tomas United Becheries 1980 @ 7:38,0 126 | 16 || 622 3 MA’ KVASNICKA
35 |Divi§ Martin United Becheries 1963 7:42,6 12,5 | 15| 632 16
36 Zustak Vladislav | Triatlon Praha Haje 1980 @ 7:44,0 124 14 || 634 5
37 Novotny Petr United Becheries 1961 @ 7:45,0 12,4 13 || 637 3
38 |Hektor Jiri KPC Praha 1968 @ 7:54,0 12,2 | 12 || 655 30
39 Vik Ladislav '[KPC Praha 1967 @ 8:05,7 11,9 11 678 39 )
40 Danék Zdenék MKV Sport 1970 8280 11,3 10 s 10 bl i
41 Travnik Martin KPC Praha 1973 | 8:40,0 11,1 9 ||738 37 £
42 'Mazanec Jifi CernosSice 1958 @ 8:42,0 11,0 8 742| 6 RA
43 |Hyvl Jifi KPC Praha 1984 9:01,0 10,6 7 || 772 56 i
43 |Sokolovska Dana MKV Sport 1978 @ 9:01,0 10,6 7 772 0
45 Stefan Ladislav KPO 1955 | 9:020 10,6 | 5 |73 3
46 Ptibrsky Dusan KPO 1965  9:10,0 10,5 4 785 | 23 pro TT
47 Svihlik Martin ~ TTT 1968 9:40,0 99 3 8: s doporucujeme
48 |BartoSova Lenka H.I.C. 1978 | 10:00,0 9,6 2 853 | 53

> Vlykony na této trase z minulych ro¢nik( TT, jsou na dalSich strankach. Tipy na traté, dotazy: tt@kpo.cz

Nahodné razené komentare jezdct:

Predloni jsem to jel na Zeleze z r. 1981, takZe na karbonu mélo byt zlepSeni povinnosti — ovéem s velkou otazkou: "O kolik?" Dvé a pul kila (na kole)
minus, ale dva roky (jezdce) plus (ve véku, kdy uz jsou docela znat). Dosavadni zkuSenosti ukazovaly, Ze v kratkych stojkach (které mam rad) je u mé
rozdil Zzelezo/uhli relativné menSi nez na rovinach nebo zvinénych tratich. Latku oekavani jsem tedy nasadil spiS skepticky nizko a tim vic mé prekvapil
¢as v cili. Zda se, ze jsem na Ardeny vyladil dobfe (ale Tadej a spol. mdzou zUstat v klidu, zitfejSi Valonsky Sip asi uz nestihnu).

Nejdriv jsem byl nemile prekvapenej, ze se zase jede ta kratsi varianta, ale na horizontu jsem byl za ni rad! Do Trebotova jsem jen chytal dech... a to
minuly rok foukalo do zad:-(

Zacatek na prvni zlom (v mém pfipadé minuta) se snazim davat ve stoje, ale nevim jestli je to dobra strategie, dalSi dvé minuty az k vodarné se z

toho vzpamatovavam:)

Skoda, Ze se nejelo dal. Ten chybéjici kus do Ttebotova je rozhodné lepéi. Jelo se mi sice pomalu ale dobre.
Druhy pokus o celkem drahych 7 s lepsi. Cestou pod kopec jsem sporadal pytlik Sumavskych jahudek;)

No jo dvé davky, tedy spi$ dvé blitky, no prosté dva pokusy! Vyuzit trochu toho JV vichru, kdyz uz se tak rozfoukalo, ale bylo mi to houby platny a pod 7
min jsem se ani jednou nedostal, sice bych se asi mohl docela Uspé&sné vymlouvat na jesté nedoléceny vyron v kotniku, ale po pravdé to nebyl ten nejvice
limitujici faktor, tim byla absence porfadného tréninku a zejména moje vlastni vyzranost po zimé, je to se mnou zkratka zatim Spatny a lepsi €asy v
nedohlednu, ale hlava zatim celkem jesté i chce, tak asporn Ze tak!

2.pokus tésné pod 6 to nevyslo.Po tfeti uz asi nejedu :0)




Kdyz jsem uvidél prvni ceduli zakaz predjizdéni, tak si fikam mam za sebou. No a vono ne. Ta spravna byla az na horizontu :-) bylo to fajn.
Ahoj, narazil jsem na ¢asovou anomalii pfed cilovou ceduli, neb dojet téch par metrt k ni strasné trva :)

No uf, dcera mi na plijéeném gravelu se silni¢nimi koly naloZila pfes minutu - divod k zoufalstvi nebo hrdostinami}hB jezsprauaeh by
Ahoj, narazil jsem na ¢asovou anomalii pfed cilovou ceduli, neb dojet téch par metrt k ni strasné trva :)

dal jsem to 4x, posledni den na paty pokus uz nebylo sil

Az do Trebotova ke stanici autobusu - 15:29. Trochu se obavam Ze jsem to mival asi tak za 12. :(((



KPO Tréninkova Tour 2023 - 3. etapa: Trebotovka Il - 1,6 km

verze vysledku 2023-03-2

prijmeni jméno tym rocnik cas km/h  bodd D1 D2 tym Udast bodu
1 |Rada Vojtik Rexonix Kovo Praha | 2010 | 5:09,0 18,6 | 57 -] - 1 |Café Racers 5 152
2 |Stranel Jiri Bici 1972 5:18,0 18,1 55 | 45 45 2 KPC Praha 12 | 145
3 |Karabino$ Tomas Café Racers 1983 @ 5:27,0 17,6 | 53 88 | 44 3 |TTT 5 140
4 |Hosnedl Marek Café Racers 1991 @ 5:30,0 17,5 | 51 102 15 4 |Bici 3 118
5 |Muzicek Pavel TTT 1984 5:41,0 16,9 | 50 | 150 52 5 |Rexonix Kovo Praha 2 103
6 | Stranel ml. Jiri Bici 1993  5:43,0 16,8 | 49 159 o 6 |CKKV Praha 4 86
7 |Navratil Tomas KPC Praha 1972  5:57,9 16,1 48 | 219 67 7 |United Becheries 4 82
8 [Filip Jan Dycky Praha! 1985  6:00,0 16,0 | 47 227 o 8 |2R76 2 79
8 | Opolecky Martin TTT 1984  6:00,0 16,0 47 | 227 o0 9 Dycky Praha! 1 48
10 Hektor Jiri KPC Praha 1968 @ 6:02,0 15,9 45 || 234| 9 10 Kolo pro Adama 1 42
11 |Rada David Rexonix Kovo Praha | 1976 | 6:03,0 15,9 | 44 | 238 4 11 ' Team CykloTrener 1 40
12 |Svoboda Jifi Café Racers 1966 @ 6:07,0 15,7 | 43 | 253 17 12 |PIJAS 2 39
13 Mach Radim 2R76 1976 = 6:09,0 156 42 260 9 13 '/ANNAVIE 1 37
14 |Soucek Martin Kolo pro Adama 1978 6:13,0 154 | 41 275 17 14 |KPO 4 30
15 Wenzel Richard KPC Praha 1992 @ 6:15,0 15,4 40 || 282| 9 15 |Triatlon Praha Haje 1 28
16 |Silhavy Josef Team CykloTrener 1978 6:20,0 15,2 | 39 | | 299 21 16 Vrané nad Vitavou 1 26
17 Nassler Martin TTT 1975  6:27,0 149 | 38 | 322 29 17 Vagnerteam 1 25
18 Okruhlica Petr CKKYV Praha 1969 6:39,0 14,4 37 361 48 18 'NOVIS TK PRAHA 1 24
19 Strnad Vit ANNAVIE 1970 @ 6:44,0 14,3 36 376 20 19 MKV Sport 2 15
20 Ev}kéla Radim 2R76 1976 6:50,0 14,0 | 35 |394 23 Motivujte své tymové kolegy & zndmé:
21 |Cadil Jan United Becheries 1964 6:53,0 13,9 34 403 12 V hodnoceni tymi se pocitaji body tFi
22 |Novotny Jan TTT 1978 6:54,0 13,9 33 |46 4 nejlepsich + bod za kaZdého clena
22 Soucek Radek KPC Praha 1962 6:54,0 13,9 | 33 406 o0
22 Vik Pavel  KPC Praha 1970 6540 13,9 33 46 o NA
25 Otahal Jaroslav |TTT 1969 @ 7:03,0 13,6 | 30 | 431 34 \/
25 Vesely Honza  KPC Praha 1974 7:030 136 30 o o | ?! ‘P?O
27 Strnad Ivo CKKV Praha 1964 @ 7:08,0 13,5 | 28 | 445 19 .‘
28 Gecov Radek PIJAS 1961 | 7:09,0 134 | 27 | 448 4 18 3 Y
28 |Zustak Vladislav |Triatlon Praha Haje 1980 | 7:09,0 13,4 | 27 || 448 0 EYK]'|ST|['".K.Y K“'IB
30 Elis Milos Vrané nad Vltavou 1957  7:11,0 13,4 | 25 | 453 7 17
31 |Vagner Martin Vagnerteam 1959  7:11,.1 13,4 | 24 | 453 0
32 |Lazar Marek NOVIS TK PRAHA 1977 714,0 13,3 23 461 | 11 JunIgr racind OICHCLES
33 Divis Martin  United Becheries 1963 7:150 13,2 22 s 4 7 e
33 Novotny Petr United Becheries 1961 @ 7:15,0 13,2 | 22 463 0
35 Vi Ladislav |KPC Praha 1967 7:17,6 13,2 20 470 10 15 M‘V KVASNICKA
36 Holub Jaroslav  United Becheries 1962 7:22,0 13,0 | 19 | 481 16
37 Hyvl Jifi KPC Praha 1984  7:44,0 12,4 18 534 76 14 10
38 |Malasek Michal KPO 1970 @ 7:56,0 12,1 17 | 561 40
38 Sejna Karel CKKV Praha 1958 | 7:56,0 12,1 | 17 61| 0 " .
40 Hlavacek JiFi KPC Praha 1964 7:57,0 12,1 15 | 564 3
41 Kroupa Stépan Café Racers 1975 8:08,0 11,8 | 14 | 587 36
41 Polan Lubo$ CKKYV Praha 1962 8:08,0 11,8 | 14 | 587 o0 12 8
43 |Travnik Martin KPC Praha 1973 @ 8:12,0 11,7 | 12 | 595 13 £
44 Becévar Jan Bici 1972 8:18,0 11,6 | 11 607 19 11 RA
45 Pokorny Roman PIJAS 1963 @ 8:28,0 11,3 | 10 || 627 31 | i
46 Siml Jan Café Racers 1967 @ 8:29,0 11,3 9 629 | 3 10 1
47 Labsky Zdenek |KPC Praha 1981 @ 8:30,0 11,3 8 631 | 3
48 Danék Zdenék MKV Sport 1970 @ 8:34,0 11,2 7 | |63 12 i
49 |Sokolovska Dana MKV Sport 1978 @ 8:58,0 10,7 6 681 | 71 9 1 pro TT doporucujeme
50 Stefan Ladislav  KPO 1955 9:080 105 5 | o 20 ] &
51 Pribrsky Dusan KPO 1965 9:25,0 10,2 4 725 | 48 8 1
52 Kodova Alena KPO 1962  10:42,0 9,0 3 830 | 192 ]
53 Polenova Mirka KPC Praha 1989  11:22,0 8,4 2 875 | 94

> Vykony na této trase z minulych ro¢nik( TT: nova trat

Nahodné rfazené komentare jezdct:

Po zkraceni zbyla jen ta nejdésivé;jsi cast. Ufff
TT dnes na mtb 0 9 s rychleji nez ve stfedu na silni€ce. Nahote foukal vitr dneska do zad. Takze asi néjak i na trase, ale tam to Slo téZko poznat.

Tipy na traté, dotazy: tt@kpo.cz

Takovejhle vitr se hned tak nevidi, idealni na pravé aktualni trat TT, tak jsem vyrazil s odhodlanim dat tfeba i dva pokusy za sebou. Prvni vyjezd sélo a
spis silové za 6:55 min a nahofe jsem myslel, Ze snad chcipnu, pfepadl mé takovej kasel, Ze mé to nékolikrat malem sundalo z kola a jednou letél ven i
kus obéda a nebyl jsem si v prvni chvili ani jistej, jestli i ne kus plic, do toho dorazila nahoru druha polovina tymu, ktera vyrazila z Radotina asi o 15 min po
mné, ze si to Spatné odmackl o znacku dfiv, a Ze urcité teda pojede jesté jeden pokus. V prvni chvili jsem se ani nevzmohl na odpovéd, ale kdyz sekasel
koneéné ponékud zklidnil, tak uz jsem se vzmohl ho aspon poslat s tim napadem ... no prosté upIné jsem s tim v tu chvili nesouhlasil!




Kompromisné jsme se dohodli, ze dame vyjeti na Kosor a uvidime, a kdyz jsme tam pfijizdéli, tak se dal i do kolegy docela péknej kasel, takze misto
nazvu tymu 2R76 jsem navrhoval, Ze bychom se spi§ méli pfejmenovat na 2TBR76. No a v Kosofi jsme pak opravdu uvidéli otevienou hospodu, tak rychle
tam, kazdej jednoho malyho Starace 11, bo ten jedinej uz s tim mohl néco udélat a skute¢né, od té doby se to zacalo razem v lepSi obracet!

Kas$el u obou ustal jak mavnutim kouzelného proutku, odhodlani do dal$iho pokusu se naopak podstatné zvysilo, tak vzhiru dolt zpét do Radotina a
druhej pokus, ted jiz pékné v 30 s rozestupu, ja jako slabsi kus samozfejmé prvni. Tentokrat jsem to vzal vice kadenéné s o néco leh¢im a konstantnim
pfevodem odspoda az nahoru, Radim M. mé dojel tak akorat 250 m pred cilem, tak jsem se jesté trochu kousnul, chvili jel vedle, a pak se zhruba 10 m
odstupem jsem to doSmrdlal az nahoru a kupodivu v ¢ase jeSté o 5 s lepSim, nez prve.

No zaklad byl ten jeden malej Staropramen v Kosofi to je jasny, od toho se to Fekl bych vSechno odvijelo!

S 3-4 kily zimni nadvahy to nebyla idealni trat

Po odpocinku super ¢as, kterej jsem upfimné vibec necekal! Tatkovi jsem dal asi minutu.

Fuj!

2 pokusy s téméF stejnym ¢asem,mladej kolem mé proficel jak pendolino WWW.KPO.CZ speeded by
dva temer identicke pokusy s pauzou na male pivko;)

Strasna zima a asi na mé néco leze, tak jsem si to moc neuzil, ale snaha byla.

ZlepsSeni 2s. Ale bez velké snahy. :)
Ten mirny usek nahofe do Trebotova mi chybél, tam se aspor da zavodit. Ke konci kopec utahuje, jel jsem na doraz. Nebyl divod se tam Setfit oproti
Trebotovka I.

Tenhle kopec upfimné nenavidim. Strasné boli. Pfi mém pokusu tomu nebylo jinak. TakZe jednou a dost.

Svatek prace jsem oslavil krasnym "povitrem" - dokonce mam PR i na klasicke KPO Radotin-Trebotov :-) = asi jsem se v kopci moc setril :-(

Jel jsem to poprvé a z trasy jsem moc nevidél, jen asfalt 2 metry pfed sebou a posléze periferné autobus, ktery se za mnou poctivé vlekl poslednich 500
metrl. Timto se jeho fidi¢i a pasazérdm za sv(j vykon omlouvam.

Pékny kopec na stojaka. Za mne lepsi takhle bez té "roviny"

2.pokus po sobe &#128584; prvne jsem si spletl cilovou znacku a chybelo me 100m &#129322;

po kaslicku se tézko dycha
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