KPO Tréninkova Tour 2025 - 5. etapa: Davle - Jilové - 7,23 km verze vysledkd 2025-05-2

prijmeni jméno tym rocnik cas km/h  bodd D1 D2 tym Udast bodu
1 |Rada Vojta Rexonix Kovo Praha | 2010 | 13:52,0 31,3 | 50 -] - 1 TTT 6 133
2 |Hosnedl Marek Café Racers 1991 | 14:38,0 | 29,6 | 48 | | 379 379 2 |Café Racers 5 128
3 |Muzicek Pavel TTT 1984  14:46,0 294 | 46 | 441 65 3 |KPC Praha 12 | 113
4 |Boc¢anek Michal TTT 1985 15:32,0 | 27,9 | 44 776 357 4 2R76 3 | 106
5 'Rada David Rexonix Kovo Praha | 1976 | 16:22,0 | 26,5 | 43 | 1104 368 5 |Rexonix Kovo Praha 2 95
6 | Stranel Jiri Bici 1972 | 16:34,0 26,2 | 42 | | 1178 87 6 |United Becheries 5 77
7 | Krupicka Tomas KT 1987  16:36,0 26,1 41 | 1190 15 7 |Bici 1 43
8 Mach Radim 2R76 1976 16:44,0 25,9 40 1239 58 8 KT 1 42
9 |Kolarova Hana Café Racers 1988 16:45,0 259 | 39 | |1245 7 9 Dycky Praha! 1 35
10 |Stohr Miroslav |2R76 1978 16:48,0 25,8 38 1262 22 10 ANNAVIE 1 29
11 Zrnova Lucie TTT 1984 16:56,5 256 | 37 | 1312 60 11 |Vrané nad Vltavou 1 25
12 |Rehakova Jana Café Racers 1981 17:05,6 254 @ 36 1365 64 12 KPO 2 24
13 Saidl Jan KPC Praha 1980  17:15,0 25,1 35 | |1418] 66 12 Vagnerteam 1 24
14 Filip Jan Dycky Praha! 1985 17:21,0 | 25,0 | 34 | |1452) 42 14 |Kluci z Kokofina 1 23
15 VIk Pavel KPC Praha 1970 17:25,0 | 24,9 | 33 | | 1474 28 15 |CKKV Praha 1 20
15 Wenzel Richard KPC Praha 1992 | 17:25,0 24,9 | 33 | |1474 © 16 Cernosice 1 15
17 Kramosil Petr TTT 1979  17:33,0 | 24,7 | 31 | 1517 55 17 Lipnik Dragons 1 10
18 |Cadil Jan United Becheries 1964 17:39,0 | 24,6 | 30 | 1550 41 18 MKV Sport 1 3
19 |Soucek Radek KPC Praha 1962 17:51,0 | 24,3 | 29 |1613] 81 Motivujte své tymové kolegy & zndmé:
20 |Strnad Vit ANNAVIE 1970  18:02,0 241 28 | 1671 74 V hodnoceni tymii se poéitaji body tF
21 Tvrz Jakub | Café Racers 1991  18:02,6 24,0 27 674 4 nejlepsich + bod za kaZdého clena
22 Novotny Jan TTT 1978  18:07,3 | 23,9 | 26 1698 31 /\f\
23 Skala Radim 2R76 1976 18:24,0 | 23,6 | 25 1781 109 \/
24 |Elis Milos Vrané nad Vltavou 1957  18:27,0 | 23,5 | 24 | 179 129 "?
25 |Végner Martin Vagnerteam 1959 | 18:48,8 23,1 | 23 | |1901] 140 b‘ O
26 Holub Jaroslav |United Becheries 1962  18:52,0 | 23,0 | 22 | 1916 20 EYKUS“EKY KLLIB
26 |Moravec Milan Kluci z Kokofina 1965 | 18:52,0 23,0 | 22 | |1916 © hpekrg
28 Novotny Petr United Becheries 1961  19:02,0 22,8 | 20 | 1963 63
29 Strnad Ivo CKKV Praha 1964 | 19:12,0 | 22,6 | 19 | 2008] 63 el Led P T =
30 Vik Ladislav KPC Praha 1967 19:12,8 226 18 2012 5 Jrmen rsnna s
31 Dlouhy Radek Café Racers 1976 | 19:16,0 | 22,5 17 | |2026| 20 ==
32 Malasek Michal KPO 1970 | 19:18,0 | 22,5 | 16 | 2035 12 MA’V KVASNICKA
33 Travnik Martin KPC Praha 1973  20:06,0 | 21,6 | 15 2242 288 ) '
34 |Mazanec Jifi Cernosice 1958  20:12,0 21,5 | 14 | 2267 36
35 Pilat Tomas United Becheries 1980 | 20:34,0 | 21,1 | 13 | 2355 129
36 Vesely Honza KPC Praha 1974  20:52,0 | 20,8 | 12 || 2425 104
37 Divis Martin United Becheries 1963 | 20:58,5 | 20,7 11 | |2450| 37
38 Hyvl Jifi KPC Praha 1984 21:18,0 | 20,4 | 10 | |2523 110 m;g);{!{r{{ffm
39 Patera Vladimir |Lipnik Dragons 1983 | 21:29,0 | 20,2 9 | |2563] 62 : _
40 Svihlik Martn  TTT 1968 21:50,0 19,9 @ 8 263 116 ﬁ?"
41 |MoSovska Lucie KPC Praha 1974 | 22:09,0 | 19,6 7 | |2704] 103 r
42 Ptibrsky Dusan KPO 1965 22:22,0 | 19,4 6 ||2748| 70
43 |Jenikova Karolina |KPC Praha 1968  22:30,0 | 19,3 5 | |2774] 43
44 Stransky Radek KPC Praha 1977  22:34,0 | 19,2 4 ||2787| 21
45 Hlavacek Jifi KPC Praha 1964 23:14,0 | 18,7 3 | |2915) 207 dopgﬁgégeme
46 |Sokolovska Dana MKV Sport 1978  25:15,0 | 17,2 2 | |3259| 577 T

> Vlykony na této trase z minulych ro¢nik( TT, jsou na dalSich strankach. Tipy na traté, dotazy: tt@kpo.cz

Nahodné razené komentare jezdct:

Navrhuji ozvlastnéni nazvu etapy na alespon trochu romantické/trampské Davle - Jilové aneb Posazavsky pacifik;)
Druhy pokus, lepsi podminky a 1:44 dolu...
vyzivné to bylo

kdyz jsem to vymyslel, tak jsem si to pékné uzil 6x
Nejprve jsem €ekal tyden na vitr a pak jsem stihnul jen jeden slaby pokus se zacinajici virozou. Letos prvni vétsi ztrata.

Jelo se super, ale bolelo to!

Prvni pokus mé utvrdil v tom, Ze tady prosté nenachazim recept a fikal jsem si, sem uz rozhodné ne. Po par dnech jsem stél na startu znovu... Napodruhé
blizko osobaku z prvniho, opravdu z prvniho, ro¢niku TT a to potési:)

Pomsta za Dobroviz. Nejblizsi etapu strida hned ta nejvzdalenejsi, tedy aspon doufam;) V ramci vyjizdky pres 120 km si dat v pulce kopec na cas neni
uplne fajn;) Bude-li pocasi a cas, zkusim to jeste trochu vylepsit;)

Tenhle kopec mam rad. Prudky je jen chvili, obcas pékné zvinény a vitr do zad.

Spoléhal jsem se na pfedpovéd, Ze se vitr otoci na Cistej vychod, ale spi$ to bylo vic od severu, takZe na téch otevienéjSich pasazich jsem mél pocit, ze
meé to docela brzdi, ale ¢as nakonec o 4 s lepsi, nez pfi mé jediné ucasti zde v roce 2012, takzZe asi dobry, anebo jsem tehdy zajel hrubé pod své moznosti.
Ta €ast v lese pred kfizovatkou na Zahofany mi pfiSla takhle na ¢as nekonecna, pofad jsem myslel, ze uz tam musim byt a ono pofad ne a ne!

Nevim jestli sluSny vykon, ale rozhodné dobry ¢&islo.&#129303;
Tahly Slapavy kopec, misty pékné Stipne. Vyhledy paradni i pfi laktatové party. O vikendu nizky provoz.
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Nevim, zda nahlaseni vcera probéhlo OK, protoze mné zacal "zlobit" pocitac...?! Tak radéji posilam jesté jednou.
Po narocném vikendu slaby jako moucha, severni vitr v zavéru rozleptal zbytky odhodlani. Zapomenout!
Prece to je jen 7km ale ty kraaaso, tohle je dlouhe! Podcenil jsem prijezd (byl asi moc rychlej) a do kopce to uz nejelo :-)

Tak tady hraje vitr velkou roli. Prvni pokus proti vétru, druhy ve slabSim spi$ z boku a zlepSeni o 51 s. A protoze dalSi vikend pfiSel zapadni vitr, neodolal
jsem a téch 30 km na start jsem si dal potreti. A vyplatilo se to vrchovaté, ubral jsem dal$ich 45 s. Jinak je to moc pékna trat, nékdy si to musim dat dold a

taky se trochu kochat.
jindy vzdy zapadni vitr - no a dnes zrovna jihovychodni... Co uz
druhy pokus a zlepSeno skoro o minutu, krasa!



KPO Tréninkova Tour 2015 - 12. etapa: Davle - Jilové

pfijmeni jméno tym rocnik ¢as km/h bod tym Ucast bodu
1 |Chyba Jifi MKYV sport 1979  13:54,0 31,2 46 1 INOVIS TK PRAHA 6 112
2 |Stranél JiFi SK Velo Praha 1993  14:07,0 30,7 44 2 MKV sport 8 105
3 | Vagner Marek Vagnerteam 1989  14:19,0 30,3 42 3 | OutdoorOutsiders 8 93
4 |Chalupa Dani Dragons unlimited 1989 14:22,0 30,2 40 4 KPC Praha 3 86
5 |Rada David Praha - Kamyk 1976  15:34,0 27,9 39 5 |Vagnerteam 2 76
6 |Vik Ladislav | KPC Praha 1967 15:56,7 27,2 38 6 Dragons unlimited 2 71
7 |Stranel Jiri NOVIS TK PRAHA 1972  16:03,0 27,0 37 7 Triatlon Praha Haje 3 48
8 |Masek Martin NOVIS TK PRAHA 1976  16:05,3 27,0 36 8 |SK Velo Praha 1 45
9 |Kratky Michal OutdoorOutsiders 1982 16:18,0 26,6 35 9 Praha - Kamyk 1 40
10 |Zizka Karel CKMC 1944 | 16:250 26,4 34 |10 CKMC 1 35
11 | Tajtl Tomas NOVIS TK PRAHA 1975  16:27,6 26,4 33 11 CZU Rolnici 1 32
12 Vagner Martin Vagnerteam 1959 @ 16:451 25,9 32 12 |CKKV 1 31
13 Martin Pavek CZU Roilnici 1987 @ 16:49,2 25,8 31 13 |PLUTO team Praha 1 24
14 éejna Karel CKKV 1958 | 16:58,0 25,6 30 14 | Cernosice Mteam 1 12
15 Barton Vojtéch  Dragons Unlimited 1988 17:01,4 25,5 29 15 Radotin 1 9
16 Soucek Radek KPC Praha 1962 | 17:28,0 24.8 28 16 |'SKP Kornspitz Jablonec 1 4
17 |Erlebach | Jan MKV Sport 1991 17:30,0 24,8 27 17 |KPO 1 3
17 Goder Josef OutdoorOutsiders 1982  17:30,0 24,8 27 Motivujte své tymové kolegy & zndmé:
19 |Novotny Jan Triatlon Praha Haje 1978 17:49,0 24,3 25 V hodnoceni tymdi se pocitaji body tFi
20 Varikova Tereza MKV sport 1991  18:00,8 24 1 24 nejlepsich + bod za kazdého ¢lena
21 Elis Milos PLUTO team Praha 1957  18:10,0 23,9 23
21 Grusser Jan OutdoorOutsiders 1985 | 18:10,0 23,9 23
23 |Schneider Michal  OutdoorOutsiders 1982  18:11,0 @ 23,9 21 AUnigr FaCino oIcYELES
24 Ruda Eliska OutdoorOutsiders 1986 | 18:19,0 23,7 20
25 |Lazar Marek NOVIS TK PRAHA 1977 18:45,0 23,1 19
25 Novotny Petr Novis TK Praha 1961 | 18:45,0 23,1 19
27 Hlavacek Jifi KPC Praha 1964 18:53,0 23,0 17 ,
28 |Siml Jan NOVIS TK PRAHA 1967 19:06,0 22,7 16 MA !v(w\v{ﬁfﬂggfl\
29 Kodous Petr Triatlon Praha Haje 1980 | 19:16,0 22,5 15
30 Vanék Milo$ MKV sport 1958 19:18,1 22,5 14
31 Pecha Martin OutdoorOutsiders 1982 19:23,0 224 13
32 Svorc Jifi Mkv sport 1963 19:42,0 22,0 12
33 Mazanec |Jifi Cernosice Mteam 1958  19:47,0 21,9 1
34 Mala Lucie MKV Sport 1980 19490 21,9 10 SRRy
35 |Kvasnitka Miloslav MKV Sport 1963  19:57,0 21,7 9
36 Zeleny JiFi Radotin 1963  20:23,0 21,3 8 kolik mas najeto?
37 Kubelkova |Jana OutdoorOutsiders 1985  20:52,0 20,8 7
38 Fruhauf Pavel OutdoorOutsiders 1985 20:58,0 20,7 6 pro TT doporucujeme plasté:
39 Kodi Josef Triatlon Praha Haje 1949  20:59,0 20,7 5 =
40 Danék Zdenék MKV Sport 1970 21:06,0 20,6 4
41 |Stranelova Eva SKP Kornspitz Jablonec | 1998 | 21:15,0 20,4 3
42 Malasek Michal KPO 1970  21:54,0 19,8 2

> Vykony na této trase z minulych ro¢nikG TT, jsou na dalSich strankach. Tipy na traté, dotazy: tt@kpo.cz

Nahodné razené komentare jezdct:

Psychicky uz jsem sezénu ukongil a tak jsem tak daleko vyrazil jen kvuli dokonéeni kompletniho KPO a kamaradim. Nastésti se den pred vyjetim
vyskytla pozvanka na grilovacku v Méchenicich, ktera ihned po etapé pomohla zregenerovat t€lo i mysl :-) Péknej kopec, Skoda toho povrchu v doIni
Casti.

na posledni chvili, za Sera, ale podminky dobry, jen bych se mél mif kochat a vic Slapat

Ohavné bolavé:D!

Az na ten komplikovany pfijezd je to pomérné zajimava etapa. Pro lepSi ¢as to chtélo vitr do zad.

Jak tak na to koukam, propadam se postupné poradim dolu - forma mi odchazi, kdyZ véem ostatnim stoupa :-(

Z turistického tempa jsem to sportovné pojal az nad Petrovem, takze ¢as uz zachranit neslo, ale i tak to bylo skoro na pobliti, takze dobry :)

koneéné super vitr v zadech, o minutu zlepSenil!l! Tohle jsem si fakt uzil.

Forma uz je asi za letosnim zenitem:-)

Rozjelo se to az v Petrové

last minute termin v utery vecer,docela to jelo,tak snad si Skrtnu néjaké slabsi body:-)
Posilam pro jistotu jesté jednou, nevim zda to z mobilu dorazilo.

Jet TT s kvalitnim tréninkem v nedéli dopolene se vzdy vyplati. Zavodnik je odpocaty a dobré pocasi také neni na Skodu.
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KPO Tréninkova Tour 2013 - 12. etapa: Davle - Jilové

pFijmeni jméno tym rocnik  cas km/h  bodu tym Gcast bodu

1 |Sicha Martin PDBC 1978 | 15:30,0 28,0 24 1 KPC Praha 5 51
2 |Nauvratil Tomas KPC Praha 1972 | 15:51,0 27,4 22 2 MKV Sport 3 29
3 |Sejna Karel CKKV 1958 | 16:29,0 26,3 20 3 PDBC 2 28
4 |Rada David Praha-Kamyk 1976 @ 16:32,0 26,2 18 4 CKKV 1 21
5 Cizek Martin Dexter BSK racing 1985 | 16:38,5 26,1 17 5 |Praha-Kamyk 1 19
6 |Vit Jakub Cykloservis Petr 1990 @ 16:43,0 26,0 16 6 |Dexter BSK racing 1 18
7 |Véagner Martin Vagnerteam 1959 | 16:44,9 25,9 15 7 |Cykloservis Petr 1 17
8 VIk Ladislav |KPC Praha 1967 @ 17:40,1 24,6 14 8 Vagnerteam 1 16
9 |Kvasnicka Miloslav | MKV Sport 1963 | 18:10,0 23,9 13 9 |PLUTO team Praha 1 13
10 Elis Milo$ PLUTO team Praha @ 1957 | 18:14,0 23,8 12 10 CKMC 1 12
11 Zizka Karel CKMC 1944 | 18:29,4 23,5 11 11 KPO 2 10
12 |Vanék Jifi KPC Praha 1966 | 19:03,0 22,8 10 12 Cernosice 1 9
13 Svorc Jii MKV sport 1963 | 19:17,0 22,5 9 Motivujte své tymové kolegy ¢i znamé:
14 Mazanec JiFi Cernosice 1958  19:184 225 8 V' hodnoceni tymu se pocitaji body t/i
15 Hiavacek Jifi KPC Praha 1964 19:304 222 7 nejlepSich + bod za kazdého clena
16 |Havelka Jan KPC Praha 1963 | 19:48,0 21,9 6 ‘ ’
17 Pfibrsky Dusan  KPO 1965 20:350 211 | 5 m',EHEmn' .E:LE L\
18 |Sokolovska Dana MKV SPORT 1978 | 22:00,0 19,7 4
19 Malasek Michal KPO 1970 | 22:57,0 18,9 3
20 Marounkova Jaroslava PDBC 1956 @ 28:25,0 15,3 2 e

> Vykony na této trase z minulych ro¢nikd TT, jsou na dalSich strankach. M;V KVASNICKA

Nahodné razené komentére jezdci:

Po dlouhé dobé jsem si vzpomnél na KPO a protozZe zrovna vyrazim na jih od Prahy, tak si ddvam i tuhle ¢asovku. Kone¢né k tomu prvné vyuzivam
silnicku, na druhou stranu jsem po véerejSim velmi intenzivnim tréninku tak popraveny, Ze kopec vyjizdim jen na 150 tepech v priméru, bolelo to!

Dneska to bylo svétovy - pfed startem ambice jak Contador, za vesnici mé vitr sfouknul jak Valverdeho, nahofe 2x Froome - nerozvazny frekvenéni Srot
a nasledné hladak, takze do cile jsem pfijel Stastnej jak Cavendish na Alpe d Huez, Ze jsem se tam vibec vydrapal...

Nic moc, ale uz to nestihnu opravit. :(((

az na mirflounky protivitr idealni podminky, na konci lesa uz to byla velkéa krize, ale moznost pfiblizit se bedné v celkovém pofadi mé donutila se
zmacknout a byl z toho o 15 vtefin lepsi ¢as nez loni. Tak snad to bude stagit:0)

Super trat, tenhle kopec mam rada :-)))

Cyklistika je vynikajici sport..stale se clovek na neco tesi.Dnes jsem se treba moooc tesil, az uvidim ceduly Jilove.
Tentokrét bida...

Tak zas nic.

Po Gvodnim nadSeni ze zac¢atku sezony nastalo zklamani z toho, Ze letos asi zadnou ¢asovku nevyhraju, nebot Marek se oproti lorisku vyrazné zlepsil.
Tato mnou jinak oblibené asovka potvrdila moji demotivaci, kterou zvysil i silny protivitr.

Druh& nedélIni dasovka. Po UAC v Cernolicich bylo Jilové na cesté dom(. Byl to i zavod s destém, ktery mé dostihl v Petrové a pak uz prselo pofad.
Horsi byl ale vitr.

WWW.KPO.CZ speeded by




KPO Tréninkova Tour 2012 - 12. etapa: Davle - Jilové

pFijmeni jméno tym rocnik  Cas km/h  bodu tym Ucast bodl
1 Herda Jan Bony a klid 1983  14:44,0 29,4 33 1 MKV Sport 7 70
2 Véagner Marek Vagnerteam 1989  15:14,0 28,5 31 2 |Vagnerteam 3 64
3 |Vit Jakub Cykloservis Petr 1990  15:38,0 27,7 29 3 KPC Praha 5 58
4 Janda Jifi Hisport Team 1973 15:59,0 271 27 4 Bony a klid 1 34
5 Sajner David MKV Sport 1980 16:01,0 271 26 5 |[KPO 2 31
6 |Martin Sicha PDBC 1978  16:02,0 271 25 6 | Cykloservis Petr 1 30
7 |VIk Ladislav ' KPC Praha 1967  16:13,5 26,7 24 7 'PDBC 2 29
8 Sladky JiFi KPO 1967 16:21,0 26,5 23 8 |Hisport Team 1 28
9 |Elis Milos PLUTO team Praha @ 1957 16:22,0 26,5 22 9 |PLUTO team Praha 1 23
10 Kvasnicka Miloslav | MKV Sport 1963  16:27,5 26,4 21 10 Praha Kamyk 1 20
11 Vagner Martin Vagnerteam 1959  16:35,2 26,2 20 11 | CKKV 1 19
12 'Rada David Praha Kamyk 1976 | 16:47,0 25,8 19 12 Vestec 1 16
13 |Sejna Karel CKKV 1958 @ 17:00,0 25,5 18 13 |Sokol Veltéz 1 15
14 'Soucek Radek KPC Praha 1962  17:09,0 25,3 17 14 | Cernosice 1 14
15 |Svorc Jifi MKYV sport 1963 17:34,0 24,7 16 15 |Mastercam 1 12
16 | Zimmermann Tomas Vestec 1971 18:13,0 23,8 15 Motivujte své tymové kolegy & znamé:
17 |Skala Radim Sokol Veltéz 1976 @ 18:28,0 23,5 14 V hodnoceni tymd se pocitaji body tFi
18 'Mazanec Jifi Cernosice 1958 18:32,0 23,4 13 nejlepsich + bod za kaZdého clena
19 Havelka jan KPC Praha 1963 18:52,0 23,0 12
20 Mentlik Tomas Mastercam 1956 @ 18:53,0 23,0 11 ﬁ:Hacmu'EcLE
21 Tintéra Tomas Vagnerteam 1994 19:12,9 22,6 10
22 Jennel Robert MKYV Sport 1968 19:19,0 22,5 9
23 Hlavacek JiFi KPC Praha 1964  19:29,0 22,3 8 PROJEKTY VODA - KANALIZAGE - PLYN
24 Danék Zdenék MKV Sport 1970  19:52,0 21,8 7 www.cyklonaradi.cz
25 Malasek Michal  KPO 1970 | 20:34,0 21,1 6 bl et s
26 Kvasnicka Tomas MKYV Sport 1990 20:59,0 20,7 5 r =
27 Golias Stanislav |KPC Praha 1969  23:41,0 18,3 4 ”‘ !,(‘,V‘V{Amf\lz\sl!ggslc\z
28 Sokolovska Dana MKV SPORT 1978  24:05,0 18,0 3
29 |Marounkova Jaroslava |PDBC 1956 | 26:29,0 16,4 2

> Vykony na této trase z minulych ro¢nik( TT, jsou na dalSich strankach.

Néahodné razené komentare jezdcu: info o tymech : www.kpo.cz/2012/tymy-2012.pdf

asi uz jsem starej, tak pro jistotu jesté jednou

Opravny pokus, ale zacal jsem u blby cedule, takze pfipoCitavam 12sec, coz by mohlo sedét - SZ drobet pomohl, ale zase mé prudil 2hodiny pfi cesté na
start :-)

cestou z bézeckého zavodu, vysitej a s baglem na zadech. No komedie, skoro jsem ten dolejSek na velkou ani nedal, vostuda! Snad to opravim, ale
kdyz by ne ...

zavér byl nekonecne...

Krasnej vySlap pred snidani - v Davli mlha jako mliko, horko jeSté nezacalo, €¢as zase nic moc, ale dva bodiky jsou zachranény!

Trat ve vysledku neni tak naro¢na, ale cesta do Davle je fakt zazitek.

opét jen jeden lehky pokus v ramci delSi vyjizdky

Cim starsi silnice, tim pomalej$i :)

trochu foukalo, ale docela to jelo.

No tak jsem si to nakonec zajel, ale musim priznat, ze me to na te asfaltove rolete nejak nebavilo a ani ten zaver po peknem asfaltu uz to moc nezlepsil.
V pristich etapach bych se primlouval za trochu kvalitnejsi povrch.

Zase na posledni chvili (naétésti milosrdné pogasi)! Uvodni kopec jsem prepalil, pak zfejmé odkrveni mozku zplsobilo, Ze dvakrat jsem omylem fadil na
druhou stranu... Mohlo to byt lepsi!

Kvalitni, rychly trénink celého tymu. 5 ¢asu do této etapy za jeden vecer! To ani nevadi, Ze jsem se zhorsil 0 44 s oproti lofisku kdy mi foukalo do zad.
Vitr v zadech, no parada ...
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KPO Tréninkova Tour 2011 - 6. etapa

pFijmeni jméno tym rocnik  ¢as km/h  bodu tym Gcast bodu

1 Vit Jakub Cykloservis Petr 1990 @ 15:05,0 28,8 27 1 |Cykloservis Petr 2 50
2 |Vagner Marek Vagnerteam 1989 | 15:18,0 28,4 25 2 KPO 6 48
3 Vi Ladislav |KPC Praha 1967 | 15:29,0 28,0 23 3 Vagnerteam 2 43
4 | Krause David Cykloservis Petr 1990 15:30,9 28,0 21 4 MKV Sport 3 36
5 |Drechsler Petr Hodkovicky 1973 | 16:02,4 27,0 20 5 |KPC Praha 2 27
6 |Sicha Martin PDBC 1978 | 16:30,0 26,3 19 6 |Hodkovicky 1 21
7 | Sladky Jifi KPO 1967 | 16:34,0 26,2 18 7 |PDBC 1 20
8 | Kvasnicka Miloslav  |MKV Sport 1963 | 16:40,0 26,0 17 8 |PLUTO team Praha 1 16
9 |Véagner Martin Vagnerteam 1959 @ 16:53,0 25,7 16 9 [H.I.C. 1 15
10 |Elis Milos PLUTO team Praha 1957 | 16:58,0 25,6 15 10 |Praha Kamyk 1 11
11 Jelinek Martin H.I.C. 1972 17:05,0 25,4 14 11 Etriatlon Team 1 10
12 Marhold Jii KPO 1981 @ 18:00,0 24,1 13 12 Praha-Modrany 1 9
13 Vencl Petr MKYV Sport 1952 | 18:17,0 23,7 12 13 Fox Sports 1 7
14 Krpata Jan KPO 1962 | 18:32,0 234 11 Motivujte své tymové kolegy ¢izndmé:
15 Rada David Praha Kamyk 1976 @ 18:51,0 23,0 10 V hodnoceni tymii se pocitaji body ti
16 Mitas Radovan |Etriatlon Team 1977 18:52,1 23,0 9 nejlepsich + bod za kaZdého ¢lena
17 Zink Josef Praha-Modrany 1952 ' 19:20,0 22,4 8
18 Pribrsky DuSan KPO 1965 | 19:27,0 22,3 7
19 LiSka Vojtéch  |Fox Sports 1981 | 19:36,0 22,1 6
20 Stefan Ladislav |[KPO 1955 | 19:48,0 21,9 5
21 Svorc Jifi MKV SPORT 1963 | 20:43,0 20,9 4
22 |Malasek Michal KPO 1970 | 20:50,0 20,8 3
23 Vanék Jifi KPC Praha 1966 | 21:11,8 20,5 2

Nahodné razené komentére jezdci: info o tymech : www.kpo.cz/2011/tymy-2011.pdf

Vitr mi teda vubec nepomahal....

jel jsem to v nedéli a fu¢el mi zapadni vitr do zad

Spatny vitr, ale znovu tam nepojedu.

Véera a s vétrem v zadech. Dneska v protivétru bych to nedal.

Novy koberec v horni poloviné mi krasné zlepsil dojem z jizdy :).

V desti na start, za vesnici nad mostem pfimo do duhy a na zavér novy asfalt, nadhera... az na ten ¢as...

Tak jsem to mél témér o 2 min horsi nez loni. Ale loni se tato trasa jela v srpnu a to bylo po mém rekordnim mésici - s 1065 km. Tem trénink je asi
hodné vidét.

mtb

Protivitr jako prase, navic napul plynu - nechci se zrusit pfed sobotnim zavodem, ale jindy nestiham. Tak alespon par bodikl za G¢ast.
Docela rychla, pékna trat. Az na ten pfijezd od Prahy po Stéchovicky, ten je pfiSernej, chvilema tam jde o Zivot :-(

Pro¢ vzdy, kdyZ sednu na kolo za¢ne foukat?! Trat docela ujde, jen ten Spatny pfistup do Davle :-(

Docela pékna trat byla po no¢ni boufce zpestfena brodem, slaby vitr zprava zepredu. Pro lepsi vykon fakt nezbyde nez shodit Speky.
Jel jsem hezky, ale udélal jsem malou taktickou chybu, Ze jsem jel pomalu. Pfisté si dam majzla.

Povedeny nedélni trénink, pékné pocasi, mirné foukalo do zad a to az domu.

WWW.KPO.CZ speeded by oy




KPO Tréninkova Tour 2010 - 12. etapa

pFijmeni jméno tym rocnik  ¢as km/h  bodu AN
1 Mil Robert KPO 1978 | 14:14,0 @ 30,4 17 QQ
2 |Nejepsa Michal PolarShop.cz 1984 | 15:10,3 28,5 15 Pn“mm: otiteln
porileina
3 |Lauda Pavel VSetaty 1963 16:21,2 | 26,4 13
4  Sladky Jifi KPO 1967 | 16:34,0 26,1 11
5 Sejna Karel CKKV 1958 16:38,0 26,0 10
6 |Pribrsky Dusan KPO 1965 | 17:36,0 | 245 9
7 |Barto$ Tomas | H.I.C. 1968 | 17:50,0 24,2 8
8 Elis MiloS PLUTO team Praha| 1957 17:58,0 24,0 7
9 Kvasnicka Miloslav 'm 1963 | 18:20,0 23,6 6
10 |Zimmermann Toma$ |Vestec 1971 | 19:40,0 22,0 5
11 Krpata Jan KPO 1962 | 20:31,1 211 4
12 Malasek Michal KPO 1970 | 20:42,0 20,9 3
13 BartoSova Lenka H.I.C. 1978 | 21:56,0 19,7 2

Nahodné razené komentére jezdci:
Posledni misto je moje :-))
jedinej pokus, nastésti slusné pocasi a dobrej vitr z boku a do zad.

Po delSi dobé zase sedim na kole a zkousim to znovu. Moc pfijemna trasa, jenom ten vitr byl zase proti. Ale co, hlavni Ze mdzu zase jezdit na vylety
a v ramci nich si zajet néjakou TT.

Kilak po startu: Jedu hranu, davam do toho vSechno a najednou mé odspodu volné dojede cyklista a fika: "Ahoj kam jede$?" "Ch...Ch...Ch.. tétécko..
h...h...h...h... znas?" " Jo, kdysi jsem i jezdil, no tak to t& nebudu (nasledoval pauza a hledani vhodného vyrazu) rusit." a odjel dopfedu:o)

Napodruhé 40 vtefin zhorSeni...

Proménna vitr mi dnes do vitézné rovnice néjak nezapada. Ale i pfes protivitr se jelo neéekané dobre.

S potéSenim jsem diky této TT zjistil Ze i KPO ma profi jezdce jeZ se svou praci zZivi. Jak jinak si vysvétlit cyklistu ve vysostném KPO dresu v
dopolednich hodinach v pracovni den, vykladajici kolo z auta na parkovisti u benzinky v Davli.... ;0)

:-) spocital jsem mezicasy ze stopek.

Tésné po startu na mosté pres Vitavu se mi opfel takova vitr do obliceje, Ze jsem to chtél vzdat. Pfesto jsem vSak pokrac¢oval dal a jelo se mi
necekané krasné. V prostfedku na planich jsem tam mél bez velké namahy 40. Celkové jsem svuj vykon nakonec povazoval za kvalitni. Pravdu jsem
zjistil az cestou zpét, kdy jsem cestou po planich jel s velikou nAmahou necelych 30 a vitr mé tézce brzdil. Pochopil jsem, Ze trasa je do oblouku a
ten protivitr z mostu se mi povétsinu trasy opiral do zad.

nahofe mirny vitr do zad
dole bezvétti, ale nahofe slaby protivitr, takze trochu ztrata moralu...

WWW.pr.CZ speeded by ey



KPO Tréninkova Tour 2008 - 8. etapa

pFijmeni jméno tym rocnik  ¢Gas km/h  bodl
1 Herda Jan Dobfichov 1983 | 15:14,0 285 19
2 |Kvasnicka Miloslav |MKYV Sport 1963 15:26,8 28,1 17
3 Marhold Pavel kpo 1979 | 15:56,0 27,2 15
4 | Sladky JiFi KPO 1967  16:09,0 26,9 13
5 Holub Michal PolarShop.cz 1978 | 16:19,0 26,6 12
6 Elis Milo$ PLUTO team Praha 1957 | 16:52,0 25,7 11
7 Barto$ Tomas | H.I.C. 1968 | 17:39,0 24,6 10
8 Mitas Radek Etriatlon.cz 1977 | 18:33,7 234 9
9 Stefan Ladislav KPO 1955 | 18:50,0 23,0 8
10 Malasek Michal KPO 1970  19:42,0 22,0 7
11 Zink Josef Praha - Modfany 1952 | 19:48,0 21,9 6
12 Zimmermann |[Tomas Vestec 1971 19540 21,8 5
13 BartoSova Lenka H.I.C. 1978 | 20:31,0 21,1 4
14 Cerny JiFi Meduza Barrandov 1969 21:07,0 = 20,5 3
15 Marhold Jifi KruSpanek 1981 | 21:22,0 20,3 2




KPO Tréninkova Tour 2007 - 6. etapa

pFijmeni jméno tym rocnik  ¢as km/h  bodl
1 Dubec Jan Vinohradské Slapky |1984 | 14:11,0 30,6 29
2 Prochazka |Jan KPO 1982 | 15:45,0 27,5 27
3 Sedlacek Ondrej KPO 1982 16:38,0 26,1 25
4 |Sladky JiFi KPO 1967 16:52,0 @ 25,7 23
5 |Marhold Pavel KPO 1979 16:56,0 25,6 22
6 Krpata Jan KPO 1962 17:02,1 @ 255 21
7 Dvoracek Michal KPO 1975 17:13,0 25,2 20
8 Elis Milo$ PLUTO team Praha 1957 | 17:29,0 24,8 19
9 Sulc Zdenék TJ Kotva Branik 1977 17:43,0 245 18
10 Machacka Jakub KPO 1987 18:01,0 24,1 17
11 Barto$ Tomas HIC Markus 1968 18:23,0 23,6 16
12 Kalivoda Jan Praha 4 1973 | 18:32,0 23,4 15
13 Stefan Ladislav KPO.CZz 1955 18:41,0 23,2 14
14 Kvasnicka Miloslav |MKYV Sport 1963 18:53,0 23,0 13
15 Urban Jakub Hostivar 1982 19:12,0 22,6 12
16 MalaSek Michal KPO 1970 19:14,0 22,6 11
17 |Poche Miroslav |SK Dynamo Praha 1978 19:22,4 | 22,4 10
18 Hustopecky Toma$  Lochkov 1972 19:29,0 22,3 9
19 Zimmermann Tomas$  Vestec 1971 19:45,0 22,0 8
20 Kvasnicka Tomas MKYV Sport 1990 20:25,0 21,2 7
21 Benes Petr Praha 1978 20:30,0 21,2 6
22 Hraba Pavel CKKV 1947 20:35,0 21,1 5
23 Balasek David Praha 8 1976 21:29,3 20,2 4
24 |BareSova Andrea |Vinohradské Slapky | 1978 | 22:40,0 19,1 3
25 Janda JiFi Vinohradské Slapky 1973 24:244 17,8 2




KPO Tréninkova Tour 2006 - 10. etapa

prijmeni jméno tym rocnik cas km/h  bodu
1 Krpata Jan KPO 1962 16:15,9 26,7 15
2 Marhold Pavel KPO 1979 16:18,0 26,6 13
3 |Sladky Jiri KPO 1967 16:26,0 26,4 11
4 Jelinek Martin  |H.l.C.Markus 1972 17:21,0 25,0 9
5 Svec Petr KPO 1955 17:41,0 24,5 8
6 Stryhal Jan Havlickav Brod 1982 17:52,0 24,3 7
7 Ginzel Petr Vinohradské Slapky 1972 18:05,0 24,0 6
8 Turek Miroslav |CKKV 1957 18:39,0 23,3 5
9 Malédsek Michal KPO 1970 19:03,0 22,8 4
10 Zimmermann ['TomasS Vestec 1971 19:06,0 22,7 3
11 |Zink Josef Praha - Modfany 1952 19:09,0 22,7 2
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