KPO Tréninkova Tour 2025 - 6. etapa: VSenory - horizont nad Revnicemi - 7,8 km verze vysledkl 2025-06-2

pfijmeni jméno tym roénik cas km/h  bodl D1 D2 tym ucast bodu
1 Vagner Marek Vagnerteam 1989  18:07,0 | 25,8 @ 41 - - 1 TTT 5 101
2 |Boc¢anek Michal TTT 1985 | 19:13,0 | 24,4 | 39 | 446 446 2 2R76 5 95
3 |Stranel Jiri Bici 1972  19:37,0 | 23,9 | 37 | 5% | 159 3 KPC Praha 7 76
4 |Rada David Rexonix Kovo Praha | 1976 | 19:44,0 23,7 | 35 | 639 46 4 |Café Racers 3 73
5 |Krupicka Tomas KT 1987  19:49,0 23,6 | 34 | 669 33 5 |Vagnerteam 2 65
6 |Stohr Miroslav 2R76 1978  20:12,0 | 23,2 | 33 | 804 148 6 | United Becheries 3 51
7 |Jakous Josef 2R76 1977  20:15,0 | 23,1 32 822 19 7 Bici 1 38
8 |Opolecky Martin TTT 1984  20:18,0 | 231 31 839 | 19 8 |Rexonix Kovo Praha 1 36
9 |Filip Jan Dycky Praha! 1985 | 20:21,0 | 23,0 | 30 | 856 19 9 KT 1 35
10 Rehakova Jana Café Racers 1981  20:450 22,6 | 29 | 990 150 10 Dycky Prahal 1 31
11 Kolarova Hana Café racers 1988  20:51,0 22,4 | 28 | 1023 37 11 | KPO 3 26
12 |Wenzel Richard KPC Praha 1992 21:.07,0 22,2 27 1108 99 12 ANNAVIE 1 17
13 Zrnova Lucie TTT 1984  21:18,1 | 22,0 | 26 | 1166 68 13 |Vrané nad Vltavou 1 13
14 Kral Michal 2R76 1986 | 21:22,0 | 21,9 | 25 | 1186 24 14 Kluci z Kokotina 1 12
15 |Cadil Jan United Becheries 1964 | 21:35,0 | 21,7 | 24 | 1253 78 15 |Cernosice 1 7
16 |Saidl Jan KPC Praha 1980 21:37,0 21,6 23 1263 12 16 |MKV Sport 1 3
17 Vagner Martin Vagnerteam 1959 | 21:48,1 21,5 | 22 | 1318 66 Motivujte své tymové kolegy Ci zndmé:
18 Mach Radim  2R76 1976 21:56,0 21,3 21 1357 47 V hodnoceni tymi se pocitaji body tii
18 Skala Radim  2R76 1976 21:56,0 21,3 21 s o "eliepsich+bodzakaziého clena
20 VIk Pavel KPC Praha 1970 22:00,0 | 21,3 | 19 |1377 24 A{l
21 Soucek Radek KPC Praha 1962  22:17,0 | 21,0 | 18 | 1458 99 '5?0
22 |Novotny Jan TTT 1978 | 22:21,0 | 20,9 | 17 | 1477 23 -
23 Strnad Vit ANNAVIE 1970 22:30,0 208 16 50 52 CYKLISTICKY KLUB
24 Holub Jaroslav |United Becheries 1962 | 22:46,0 | 20,6 15 || 1593 o1
25 Malasek Michal KPO 1970 | 23:02,0 | 20,3 | 14 | 1665 90
26 Dlouhy Radek Café Racers 1976 | 23:29,0 | 19,9 | 13 1783 149 ==
27 Elis Milo$ Vrané nad Vltavou 1957 | 23:32,0 19,9 | 12 1795 17 7 MV Kvashicka
28 Moravec Milan Kluci z Kokofina 1965  23:40,0 | 19,8 11 || 1829 44 7
29 VIk Ladislav KPC Praha 1967  23:47,0 19,7 | 10 | | 1858 38 @‘
30 Divis Martin United Becheries 1963 | 24:22,3 | 19,2 9 | |2002| 188 =
31 Travnik Martin KPC Praha 1973 | 25:04,0 18,7 8 | |2163] 216 www.cyklonaradicz
32 |Vesely Honza  KPC Praha 1974 | 25:31,0 18,3 | 7 2262 138 e
33 |Mazanec Jifi Cernosice 1958 | 25:47,0 18,2 6 | |2319] 81
34 Pribrsky Dusan KPO 1965  27:24,0 17,1 5 | |2643] 460
35 Stefan Ladislav KPO 1955 27:28,0 | 17,0 4 ||2655| 19
36 Svihlik Martin TTT 1968 27:55,0 16,8 3 | |2738| 126
37 Sokolovska Dana MKV Sport 1978  30:15,0 | 15,5 2 | |3129] 602
> \/ykony na této trase z minulych ro¢nik( TT, jsou na dalSich strankéach. Tipy na traté, dotazy: tt@kpo.cz

Néahodné razené komentare jezdcii:

Mam rad dlouhé etapy a tato je dostatecné dlouha a pékna.

Vychrchlat se na ¢asovku do vrchu, no to bylo sakra dlouhy, lepsi nez inhalace!

tohle uZ byla jasna redukce cyklistti v Cechéch...

U cedule Konec VSenor vyndanej jak chleba z taSky. To nemohlo a taky ani nedopadlo dobfe.

WWW.pr.CZ speeded by

Podminky uplné Spatné, sice kone¢né teplo, ale docela citelny zapadni vitr celou cestu na start, takze o€ekavani zadna, ale zajimalo mé, jestli se néjak
na vykonu projevi, e jsme ted dali prodlouZeny tymovy MTB vikend na Sumavé. No foukalo. Uvodni kopec je pro mé& t&zky s jakymkoli vétrem tak jsem
se to pak snazil na rovinach proti vétru dohanét extra nizkou pozici s UCI nelegalni polohou rukou na fiditkach. Na zavére¢ny kopec jsem se opravdu
netésil ale snazil jsem se to asponi pfiskoky rozpumpovavat az do pasky. Kdyz uz €as nebude nic moc, tak aspori at mam néjaky pocit z vykonu. Jenze
co to? ZlepSeni o 1:40! Za cilem jsem to musel chvili rozdychavat s hlavou na fiditkach, bylo to intenzivni:) Jinak venku vSude spousta silni¢nich cyklistd,
az jsem si fikal, co se to déje:)

Jako minule celé v protaku

hned prvni den, protoze jindy se to asi uz nepovede

Po Ceskolipskych Kozlech to byla moje jiz druha 20+ min &asovka za den, coZ uZ bylo trochu znat, ale spis byl znat na tuhle trasu ne moc pfiznivy vitr,
ted se mélo jet Davle — Jilové! Jeli jsme ve trojici s JJ a MS, Pepu jsem mél 30 s za zady, po prvnim kopci nékde u Cernolic mé predjel, v Ritce ve
vyjezdu pak polevil, tak jsem mu to na chvilku vratil, ale na té Sikmé rovince v protivétru jsem se pak uplné zakyselil a zaCal hodné ztracet, v poslednim
kopci uz to byl jen boj o preZiti a nenechat se jesté predjet rychle se blizicim Mirou, ktery nam na startu dal naskok snad dal$i celou minutu. Cas hroznej
no, nakonec malem ani pod 22 min, ale s lepSim vétrem bych to je$té mozna jednou zkusil.

Konecne teplo a sucho, ten desnej protivitr to moc neurychlil = hruza cas :-(

Na startu setkani s Radimem a Pepou. Jeli ve pfedu jako navnada. JenzZe jsem tu navnadu jaksi nedojel.

Krasné utrpeni :-)

Opravny nedélni pokus, ktery nevySel, napfed dole netspéSna nahanéna s RM a MK, do toho zacalo lehce krapat, tak jsem to zkusil na samotku a
pocitové se mi jelo docela dobe, i vitr do Ritky celkem pomahal a celou dobu jsem myslel, Ze jedu lépe, neZ posledné, akorat ke konci uZ jsem teda
trochu vychcipaval, a kdyz jsem se na pfedposlednim zlomu podival na stopky, nez jako nahodim velkou placku do finiSe, tak jsem seznal, Ze uz vlastné
neni pro¢ finiSovat, protoze ten €as, co jsem chtél zajet, tak uz sviti na displeji, takze misto finiSe uz jen volny dojezd a nadavani si, jaka jsem lemra lina!
To je teda zase pékna trat a pékné tézka. Rozjet to po roviné po té prvni stojce byla vyzva, drzet tempo na fale$né roviné v Ritce bralo hodné sil (a éasu)
a zavérecné stoupani radné kousalo. Prvni pokus pfed destém, druhy pokus za tyden po desti na mokrych silnicich, ale se zlepSenim.

Strasny
Je to ¢as z dnesni etapy ze startem ve VSenorech, ktera uz zmizela ze stranek




KPO Tréninkova Tour 2022 - 7. etapa: V$enory - horizont smér Revnice

verze vysledku 2022-07-2

prijmeni jméno tym rocnik cas km/h  bodd D1 D2 tym Udast bodu
1 Muzicek Pavel TTT 1984 17:09,0 27,3 | 53 - - 1 |TTT 8 135
2 Véagner Marek Vagnerteam 1989  17:27,0 26,8 @ 51 134 | 134 2 |TTT 7 134
3 | Chalupa Daniel Veslafi Bohemians 1989  17:46,0 | 26,3 | 49 | 271 139 3 |KPC Praha 9 121
4 Hosnedl Marek Café Racers 1991  17:52,0 | 26,2 | 47 || 313 44 4 Bici 4 98
5 |Stranel Jiri Bici 1972  18:14,0 | 25,7 | 46 | 463 157 5 |Veslafi Bohemians 2 94
6 |Nauvratil Tomas KPC Praha 1972  18:23,5 | 254 | 45 || 527 67 6 |United Becheries 4 79
7 | Opolecky Martin TTT 1984 18:33,0 252 44 589 67 7 Vagnerteam 2 76
8 |Barton Vojtéch  Veslafi Bohemians 1988  18:35,0 | 25,2 | 43 | | 602 14 8 |Triatlon Praha Haje 3 72
9 Krapitek Vojtéech |TTT 1987  19:34,7 | 23,9 | 42 | 97 | 3% 9 |Café Racers 3 70
10 Jansky Véclav TTT 1989 19:45,0 23,7 41 1027 68 10 |Praha Kamyk 1 40
11 | Zustéak Vladislav Triatlon Praha Haje 1980  19:47,0 23,7 | 40 | |1038 13 11 [ KPO 4 38
12 Rada David Praha Kamyk 1976 19:54,0 23,5 39 (1078 46 12 Sokol Veltéz 1 37
13 Nassler Martin TTT 1975  19:56,0 | 23,5 | 38 | 1089 13 13 |MTB Horoméfice 1 34
14 |Hektor Jiri KPC Praha 1968 20:10,0 23,2 37 1167 90 14 'NOVIS TK PRAHA 1 33
15 |Novotny Jan TTT 1978  20:24,0 229 | 36 | 1243 89 15 |CKKV Praha 1 32
15 Skala Radim Sokol Veltéz 1976  20:24,0 22,9 36 | 1243 0 16 |Vrané nad Vltavou 1 26
17 Holub Jaroslav |United Becheries 1962  20:26,0 | 22,9 | 34 | |1253 13 17 '/ANNAVIE 1 21
18 Mach Radim MTB Horoméfice 1976 20:30,0 22,8 33 (1275 25 18 |MKV Sport 2 16
19 Lazar Marek NOVIS TK PRAHA 1977  20:34,0 22,8 | 32 | 1296 25 19 |Cernosice 1 13
20 Strnad Ivo CKKYV Praha 1964 20:44,0 | 22,6 | 31 |1348) 63 Motivujte své tymové kolegy ¢i zndmé:
21 Wenzel Richard KPC Praha 1992  20:450 226 30 1353 6 V hodnoceni tymii se pocitaji body ti
22 Vik Ladislav  KPC Praha 1967 211150 22,0 | 29 105 rae  "eliepSich+bodzakazaého clena
23 VIk Pavel KPC Praha 1970 21:27,0 21,8 | 28 | 1564 73 N
24 Ivra Zdenék | Bici 1970 21:28,0 | 21,8 27 1568 6 27 2 \/
25 |Skoda Milan Triatlon Praha Haje 1979  21:450 | 215 | 26 | 1650 102 [
26 Elis Milos Vrané nad Vltavou 1957  21:48,0 215 | 25 1664 18 26 3 "‘?O
26 Soucek Radek KPC Praha 1962 | 21:48,0 21,5 | 25 | 1664 © ;
28 |Vagner Martin Vagnerteam 1959 21:52,3 21,4 23 (1684 26 EYKIJS“EHKIY !{LUB
29 |Novotny Petr United Becheries 1961 | 22:16,0 | 21,0 | 22 | |1792| 138
30 |Bedvar Jan Bici 1972 22:24,0 20,9 21 1828 46
31 |Strnad Vit ANNAVIE 1970 22:29,0 | 20,8 | 20 | |1850 29 SEmIar T aCinn oiedtLes
32 Zimola Pavel United Becheries 1963  22:35,0 | 20,7 19 | |1877| 35 N
33 Svoboda Jifi Café Racers 1966 22:38,0 20,7 | 18 | 1890 17
34 KaSpar Oldfich | TTT 1982 23:04,0 | 20,3 | 17 | |2001] 147 M; KVASNICKA
35 Divis Martin United Becheries 1963  23:23,5 20,0 16
36 |Hlavacek JiFi KPC Praha 1964 23:52,0 | 19,6 | 15 2195 261
37 Sladky Jifi KPO 1967 23:59,0 195 14 2222 38
38 |Malasek Michal KPO 1970 24:17,0 | 19,3 | 13 | |2291 96
39 Mazanec Jifi Cernosice 1958  24:22,0 19,2 | 12 | 2310 27
40 Travnik Martin  KPC Praha 1973 | 24:31,0 19,1 | 11 2344 48 mgg{gfﬂm
41 Kolesar Michal TTT 1978  24:350 | 19,0 | 10 | |2359 21 .
42 |Danék Zdenék MKV Sport 1970 24:51,0 | 18,8 9 | 2417 84 R'jl
43 Stranelova Eva Bici 1998  25:46,0 | 18,2 8 | |2608| 277 g
44 |Pribrsky Dusan KPO 1965 26:11,0 | 17,9 7 | |2691| 124
45 |Kocova Alena KPO 1962  27:10,0 | 17,2 6 | |2876| 282
46 |Sokolovska Dana MKV Sport 1978  27:11,0 17,2 5 ||2879| 5
47 [Hyvl JiFi KPC Praha 1984 27:56,0 16,8 4 |s011 209 pro TT

doporucujeme

48 Koci Josef Triatlon Praha Haje | 1949  27:58,0 / 16,7 | 3 | 3017 9 s
49 Siml Jan Café Racers 1967  28:39,0 | 16,3 2 | |3131] 186

> Vykony na této trase z minulych ro¢nik( TT, jsou na dalSich strankach.

Néahodné razené komentare jezdct:

Koneéné pékné dlouha etapa, kde Elovék odstartuje, rozjede se a neni hned v cili.

krasny podvecer, krasna trasa, ani divo¢aci nebyli
Prvni silnice po padu. Rameno jeste boli, nohy vyfoukly, kolo jeste treba dat do servisu, preskakuje retez a drnci v tom, ale i kpo ucast se pocita

PFi ndjezdu na finale do lesa si Fikam, jedu tak 10 minut, to bude super. Kouknu na stopky a jedu uz pres 15 minut. Cas je opravdu velmi relativni. Skoda,
Ze se to méfi. Kdyby se hlasily ¢asy podle pocitu..., to by byl fofr:) Snad najdu po KrakonoSovi fyzické, moralni a Casové zdroje to zkusit vylepsit.

Vizualné byla snaha na €as o nékolik minut lepsi:)

Tohle je fakt dlouhy

Tipy na traté, dotazy: tt@kpo.cz

Zacatek byl néjakej ospalej, v kole to kfupalo, jako by se mélo kazdou chvili rozpadnout a u sebe jsem mél teda zhruba taky takovej pocit, ale po prvnim
kopci celkem pékné fouklo do zad, tak jsem to jen tak podrzel a skute¢né, i pfes nijak slavny fyzicky vykon to tam nakonec vitr dotlacil nékam mezi 20 a,21
min, s ¢imz jsem si na za¢atku fikal, ze bych byl i celkem spokojene;j ... no tak ted to mam!

s DPR a AKO

Poctiva casovkal Porad jsem cekal na priznivy vitr a nic! Nakonec ale zlepseni :-)
Jako obvykle na posledni chvili, ale zlepseni casu, to se bere!

WWW.KPO.CZ speeded by

24




Ten zavére€ny kopec je fakt hnus a i ta faleSna rovinka podél dalnice mi moc nechutnala. Ale jinak krasa a pohoda.

NedéIni pokus jsem kvli horku vzdal, tak tradiéné posledni den. Teplo tak akorat, bohuzel mé provétral nepfiznivy vitr. Ale fajn zajizdka cestou do prace.
Moc pékna trat. Libi se mi jak méni rytmus stoupani, roviny tam moc neni.

Teplo, ale celkové pékna vyjizdka.

druhy pokus a zlepSeni o 20s, a to se pocita

prvni pokus hned prvni den, dana meta nedosazena, ztrata minuta, asi jsem si dal velké soustu.. druhy pokus snad jesté vyjde

Preklepl jsem se a pfidal jsem si dosti (20 min.), jeSté Ze jsem na to pfiSel, byl bych beznadéjné posledni i kdyz €as také neni nic moc, ale ja jsem
spokojeny



KPO Tréninkova Tour 2020 - 11. etapa: V$enory - horizont smér Revnice verze vysledkd 2020-11-2

prijmeni jméno tym rocnik ¢as km/h  bodu tym ucast bodu
1 Vagner Marek Vagnerteam 1989  17:09,0 27,3 | 45 1 TTT 5 113
2 | Chalupa Dani Veslafi Bohemians 1989  17:24,0 26,9 | 43 2 |NOVIS TK Praha 5 102
3 |Novak Jakub Veslafi Bohemians 1997  17:58,3 26,0 @ 41 3 SK Zahorany 3 101
4 Muzicek Pavel TTT 1984  17:59,0 26,0 | 39 4 |Veslafi Bohemians 3 99
5 |Reznicek Jan SK Zahorany 1984 18:30,0 25,3 | 38 5 |KPC Praha 6 92
6 |Stranel Jiri NOVIS TK Praha 1972 18:37,0 251 | 37 6 Vagnerteam 2 70
7 | Opolecky Martin TTT 1984 18:58,0 247 | 36 7 |CKKV Praha 3 58
8 |Navratil Tomas KPC Praha 1972 19:03,0 246 | 35 8 SKI AND BIKE KUNRATICE 1 32
9 |Soudek Simon KPC Praha 1999  19:22,0 242 | 34 9 |PLUTO team Praha 1 28
10 Nassler Martin TTT 1975 19:41,0 23,8 | 33 10 |United Becheries 1 27
11 Stranél jr. JiFi NOVIS TK Praha 1993 19:47,0 23,7 | 32 10 Pijas 2 27
12 |Pokorny Martin SK Zahofany 1974 = 20:02,0 23,4 | 31 12 Praha 1 23
12 Rada David SKI AND BIKE KUNRAT| 1976 | 20:02,0 234 | 31 13 Sokol Veltéz 1 22
14 'Hubacek Petr SK Zahorany 1984  20:05,0 23,3 | 29 14 | Cernosice 1 17
15 |Novotny Petr NOVIS TK Praha 1961  20:28,0 22,9 | 28 15 Praha - Stodulky 1 14
16 Elis Milo$ PLUTO team Praha 1957 = 20:39,0 22,7 | 27 15 |MKV Sport 2 14
17 Zimola Pavel United Becheries 1963 @ 20:43,0 22,6 | 26 17 Justyna team 1 10
18 Otahal Jaroslav |TTT 1969 20:52,0 224 25 18 [KPO 1 9
19 |Sejna Karel CKKV Praha 1958 @ 20:55,0 224 | 24 19 BKZ 1 4
20 Véagner Martin Vagnerteam 1959 @ 20:58,7 22,3 | 23 Motivujte své tymové kolegy & zndmé:
21 Stryhal Jan Praha 1982  21:01,0 223 22 Vhodnoceni' t)’?mﬁvse pocitaji body tfi nejlepsich
22 Skala Radim  Sokol Velt&z 1976 21:030 222 21 *Pbedzakazdehodlena
23 Strnad Ivo CKKYV Praha 1964 21:08,0 221 | 20 27 JUAIOF FAcing OICHELES
24 Ira Zdenék |NOVIS TK Praha 1970 21:09,0 221 | 19 26 =INF=
25 Jansky Vaclav TTT 1989 21:50,0 214 | 18 25 , _
26 Hlavagek Jii KPC Praha 1964 22:36,0 20,7 17 2 fv’ AV KVASNICKA
27 'Mazanec Jifi Cernosice 1958 @ 22:44,0 20,6 | 16 23 £
28 Gecov Radek Pijas 1961 22:47,0 20,5 | 15 2 @g @
29 |Soudek Radek |KPC Praha 1962 | 23:01,0 | 20,3 | 14 ) S N
30 Pilar Ludék Praha - Stodllky 1989 @ 23:30,8 19,9 13 - www.cyklonaradi.cz
31 Amblerova Karolina Veslafi Bohemians 2000 23:40,0 19,8 @ 12 0 oot (1IN to cyblomechanit!
32 Prochazka  Ales CKKV Praha 1970  23:50,0 @ 196 @ 11 19
33 Pokorny Roman Pijas 1963 23:57,0 19,5 | 10 18 oo T o oo
34 Frommova Justyna | Justyna team 1998 24:34,5 19,0 9 17
35 |Malasek Michal KPO 1970 24:58,0 18,7 8 16 | o anketa KILOMETRY
36 Danék Zdenék MKV Sport 1970  25:16,0 18,5 7 15 | o
37 |Havelka Jan KPC Praha 1963 25:19,0 18,5 6 1] 0
38 Sokolovska Dana MKV Sport 1978 @ 26:50,0 17,4 5 4
39 Stranelova  Eva NOVIS TK Praha 1998  26:540 174 4 1310 kolik mas najeto?
40 Hlubuéek Tomas BKZ 1967 37:57,8 12,3 3 12 ] 2 oro TT doboruéuieme
41 Hlavackova Lucie KPC Praha 1999 38:57,0 12,0 2 e >

> Vykony na této trase z minulych ro¢nik( TT, jsou na dalSich strankach. Tipy na traté, dotazy: tt@kpo.cz

Néhodné razené komentare jezdcii:
krasna narocna trat, pékny asfalt, malo aut, lehky vitr v prvni €asti v zadech v posledni ne. Myslel jsem si, Ze jedu pomalu ale rychlejsi nez v minulych
letech - vzdy je tfeba zacit novou trat pomalu, pak se da se lepsit :-)

krasna trasa - super asfalt i vyhledy kolem Cernolic

Minule tfikrat proti vétru a ted pro zménu zase... WWW.KPO.CZ speeded by

blizi se podzim, télo v rozkladu :(

po vikendovem behu na VitavaRun to moc neslo :(
hodné tézka casovka, ¢as nic moc

Celkem pékna a poctiva trat, jen jsem to nemél jezdit v nedéli odpoledne, provoz byl celkem znat, a hlavné po UAC &asovce do vrchu v Racicich na
néjakém 70. km uz mi to ani moc nechutnalo, noham se nechtélo a vitr také kamarad zrovna nebyl, takze ve vysledku €as o 49 s horsi, nez pfi
premiéfe pred tfemi lety. Kdybych se aspon dostal pod 21 min, ale 3 s pfes mé pfrili§ nepotésilo, nicméné ucast to byla.

Po Klikacich jesté TT, no jo, byl to blbej napad, ale pfiSlo mi, ze fouka spravnej vitr, tak jsem to jel jeSté vyzkouset. Nohy mi ale hned ve VSenorech daly
jasné najevo, Ze to nebude ono, Unava uz byla znat, takze i kdyz se vitr docela snazil pomahat, tak z toho byl as opét nad 21 min ajeSté 04 s
pomalejsi, nez pfed tydnem, ale aspori jsem to zkusil.

Pouze prujezdovy €as béhem jiného tréninku. Na kompletni méfeny Usek naplno nebyl €as...

Dnes mi nevychazelo nic. NejlepSi by bylo to zkusit jesté jednou, ale nevim, jestli mi to jesté vyjde, tak radéji hlasim u tohle :~(

Do Ritky proti vétru, pak ta rovinka podle dalnice byla uz lep&i. Zavér je tu vzdycky nekoneény, motivoval jsem se vidinou piva na Zbraslavi pfi navratu.
Jak to ten Pogacdar déla, sakra! Asi potfebuju Colnago...



KPO Tréninkova Tour 2019 - 8. etapa: V$enory - horizont smér Revnice

verze vysledk( 2019-08-2

pFijmeni jméno tym rocnik ¢as km/h  bodu tym ucast bodu
1 Vagner Marek Vagnerteam 1989 16:10,0 28,9 | 57 1 |Veslafi Bohemians 7 165
2 |Chalupa Dani Veslafi Bohemians 1989 17:10,0 27,3 55 2 TTT 9 | 130
3 |Rédr Andre Veslafi Bohemians 1992  17:17,0 27,1 53 2 |NOVIS TK Praha 5 130
4 |Muzicek Pavel TTT 1984  17:21,0 27,0 51 4 CKKV Praha 3 | 104
5 |Hellebrand Jaroslav |Veslafi Bohemians 1996 17:40,0 26,5 | 50 5 |KPC Praha 5 100
6 |Stranel Jiri NOVIS TK Praha 1972 18:42,0 25,0 | 49 6 Vagnerteam 2 88
7 |Simonik Marek Veslafi Bohemians 1996 18:45,0 25,0 | 48 7 SK Zahorany 2 86
8 |Hasal Ivo Praha 1978 | 19:05,1 24,5 | 47 8 |Praha 2 81
9 |Reznidek Jan SK Zahorany 1984  19:28,0 24,0 | 46 9 | Triatlon Praha Haje 3 74
10 Zudtak Vladislav Triatlon Praha Haje 1980  19:38,0 23,8 45 10 |Hostavice 1 45
11 |Buducky Julius Hostavice 1982 19:41,0 23,8 | 44 11 'Team CykloTrener 1 43
12 |VIk Ladislav |KPC Praha 1967  19:444 23,7 43 12 |[KPO 3 39
13 |Silhavy Josef Team CykloTrener 1978  19:46,0 23,7 | 42 13 'United Becheries 1 32
14 |Okruhlica Petr CKKYV Praha 1969 19:50,0 23,6 | 41 13 Betri 2 32
15 |Novotny Jan TTT 1978 @ 20:01,0 23,4 | 40 15 Praha - Stodulky 1 27
16 |Ira Zdenék | NOVIS TK Praha 1970 20:18,0 23,1 | 39 16 MKV sport 3 25
17 |Pokorny Martin SK Zahorany 1974  20:26,0 22,9 | 38 17 PLUTO team Praha 1 24
18 |Lazar Marek NOVIS TK Praha 1977 @ 20:30,0 22,8 | 37 18 Cernosice 1 22
19 Prochazka Ales CKKV Praha 1970 20:56,0 22,4 | 36 19 Pijas 1 15
20 Masek Martin NOVIS TK Praha 1976 = 21:00,0 22,3 | 35 Motivujte své tymové kolegy & zndmé:
21 Hoffmannovd  Diana  Veslafi Bohemians 1992 | 21:01,0 223 34 V hodnoceni tjmii se pocitaji body ti
22 Soucek Radek  KPC Praha 1962 21:12,0 22,1 33 "eflepsich+bodzakaziého clena
23 Stryhal Jan Praha 1982  21:25,0 21,9 | 32
24 Zimola Pavel United Becheries 1963  21:32,0 21,7 | 31 JHH =F
25 Troost Diederik TTT 1975 21:325 21,7 30 Aunior racinh oicHCLES
26 Vagner Martin Vagnerteam 1959 | 21:36,9 21,7 | 29
27 |Liska Jan TTT 1983  21:55,0 21,4 28 E”}%”"E
28 |Novotny Petr NOVIS TK Praha 1961  21:57,0 21,3 27 ” .
29 Pilaf Ludék |Praha - Stodalky 1989 | 21:57,2 | 21,3 | 26 M AV KVASNICKA
30 Mladenka Petr Veslafi Bohemians 1989 @ 21:58,0 21,3 | 25
31 Sejna Karel CKKV Praha 1958 @ 22:04,0 21,2 | 24
32 Elis Milo$ PLUTO team Praha 1957 @ 22:18,0 21,0 23
33 Kroupa Stépan  Triatlon Praha Haje 1975  22:25,0 20,9 | 22
34 Mazanec Jifi Cernosice 1958 @ 22:37,0 20,7 @ 21
35 Jansky Vaclav TTT 1989  22:43,0 20,6 20 =
36 Rehorfova Jana KPC Praha 1971 22:50,0 20,5 19 wwmcykl()ﬂaradf.cz

: / Co Cech, to cyklomechanik!

37 |Vrbovsky Martin Betri 1978 @ 23:00,0 20,3 | 18
38 Amblerova Karolina |Veslafi Bohemians 2000 23:27,0 20,0 17
39 Hlavadek JiFi KPC Praha 1964 23290 19,9 16 ﬁ_': 11, nata
40 Pribrsky Dusan KPO 1965  23:45,0 19,7 15 PROJEKTY VODA - KANALIZACE - PLYN
41 Pokorny Roman |Pijas 1963  23:56,0 19,6 | 14
42 |Kavalir Jan TTT 1976 = 24:05,0 194 13
43 Chvojka Petr Betri 1979 24180 193 12 anketa KILOMETRY
44 |Kocova Alena KPO 1962 24:39,0 19,0 | 11
45 |Malasek Michal KPO 1970  25:36,0 18,3 | 10
45 |Vanék Milo§ MKYV sport 1958  25:36,0 18,3 | 10
47 |Svihlik Martin TTT 1968  26:00,0 18,0 8
48 Sokolov.ské Dana MKV Sport 1978  26:36,0 17,6 7 kolik méé najeto?
49 Kramosilova Jana TTT 1982 27:01,0 17,3 6
50 Danék Zdenék MKV Sport 1970 27:20,0 17,1 5
51 Kogi Josef Triatlon Praha Haje 1949 | 28:050 16,7 | 4 pro TT doponicujeme piaste:
52 'Hakova Katefina |TTT 1992 30:21,0 15,4 3 T
53 |Hlavackova Lucie KPC Praha 1999 39:56,0 11,7 2

> Vykony na této trase z minulych ro¢nik( TT, jsou na dalSich strankach.

Néahodné razené komentare jezdcii:

Brutalni vitr a 36°C, prosté idealni podminky.

Fujky fujky

Horko. A bachyné, rychlejSi nez ja, se selatkama.

Po vikendovych zavodech to bylo pretézké&#128514;

Tentokrat to bylo naprosto profesionalni... minimalné to jak jsem si lil vodu za krk:)

Na pohodu za bod
nevim, jestli nehlasim podruhé...
Fuj! Zacatek strasnej, konec jesté horsi.

Tipy na traté, dotazy: tt@kpo.cz

WWW.pr.CZ speeded by oy




2.pokus

Super pocasi, ale ¢asovka to byla dost pfisna :)

Cas se zda v ramci mych moznosti celkem slusny a celkem s jistotou mohu prohlasit, Ze uZ to znova nedam protoZe jsem tam malem umrel (((
Nejhorsi letosni etapa ...prorazena duSe, Spatné odboceni, protivitr celou cestu, pekelné horko a batoh na zadech ;-)

Tohle bylo o pfeziti, slaby vykon. V cili se tfesu jako Merklova. Nasledné doma ve vané mi radi radio, Ze "seniofi by dnes neméli opoustét své domovy".
Pardon, az teraz som si vSimol, ze segment uz existuje, asi som ho prehliadol.

UZ je mi to trochu trapné hlasit Casy, které se stale vice pfiblizuji k poslednimu mistu, ale fakt jsem se snazil, i kdyz za podobného pocasi jako loni, ¢as
skoro o 2 minuty horsi.

Zdravim od posledniho Kelta. Dnes to jelo dobfe. Podminky luxusni.
Pro Baru S!



KPO Tréninkova Tour 2018 - 8. etapa: VSenory - horizont nad Revnicemi verze vysledkd 2018-08-3

pFijmeni jméno tym rocnik ¢as km/h  bodu tym ucast bodu
1 Vagner Marek Vagnerteam 1989 15:44,0 29,7 | 49 1 |Veslafi Bohemians 5 137
2 | Chalupa Dani Veslafi Bohemians 1989 16:15,0 28,8 | 47 2 TTT 7 131
3 |Muzicek Pavel TTT 1984  17:22,0 26,9 | 45 3 |OutdoorOutsiders 10 | 112
4 |Barton Vojtéch  Veslafi Bohemians 1988 18:26,2 25,4 | 43 4 Vagnerteam 2 88
5 |Kofan Krystof Veslafi Bohemians 1993  18:46,0 249 | 42 5 |KPC Praha 4 77
6 |Novotny Jan TTT 1978 18:51,0 248 41 6 KPO 4 65
7 | Kratky Michal OutdoorOutsiders 1982  19:20,0 24,2 | 40 7 |CKKV Praha 1 40
8 Sejna Karel CKKYV Praha 1958  19:26,0 241 | 39 8 Active tour 1 37
9 |Bittner Miroslav | TTT 1973 19:33,0 23,9 | 38 9 |ckmc 1 36
10 Vagner Martin Vagnerteam 1959  19:35,0 23,9 | 37 10 NOVIS TK PRAHA 1 35
11 |Silhavy Josef Active tour 1978  19:48,0 23,6 | 36 11 MKV Sport 3 32
12 zizka karel ckmc 1944 19:51,0 23,6 | 35 12 United Becheries 1 24
13 |Novotny Petr NOVIS TK PRAHA 1961 @ 20:07,0 23,3 | 34 13 |Cernosice 1 21
14 |Sladky JiFi KPO 1967  20:08,0 23,2 | 33 14 PLUTO team Praha 1 20
15 Kolomaznik Jan OutdoorOutsiders 1982 20:37,0 22,7 | 32 15 \PTCR 1 19
16 VIk Ladislav |KPC Praha 1967 20:44,1 226 | 31 16 BKZ 1 6
17 Pecha Martin OutdoorOutsiders 1982 20:50,0 22,5 | 30 17 |iThinkBeer 1 5
18 Liska Jan TT 1983 | 20:53,0 224 29 Motivujte své tymové kolegy Cizndmé:
19 Krasomil Petr TTT 1979  20:57,0 22,3 | 28 V hodnoceni tymi se pocitaji body tFi
20 Michalcik Jiff OutdoorOutsiders 1985 21:08,0 22,1 27 nejlepsich + bod za kaZdého clena
21 |Kavalir Jan TTT 1976 | 21:10,0 | 22,1 26 d“”':F
22 Soucek Radek KPC Praha 1962  21:22,0 219 | 25 JUmor racino oIcHcLes
23 Listinsky Roman OutdoorOutsiders 1981  21:25,0 21,9 | 24 _ 1
24 |Zimola Pavel United Becheries 1963 | 21:43,0 216 | 23 J&fﬂE
25 Krapitek Vojtéch  TTT 1987 21:56,0 21,3 22 M "Q) KVASNICKA
26 Zidka Ale$ Veslafi Bohemians 1981 | 22:050 21,2 @ 21 AV weuicvseort.c
27 'Mazanec Jiffi Cernosice 1958 @ 22:29,0 20,8 | 20 -
28 Elis Milo$ PLUTO team Praha 1957 = 22:30,0 20,8 | 19 @q}_\
29 |Zeleny Jifi PTCR 1963 | 22:57,0 204 | 18 "
30 |Hlavacek JiFi KPC Praha 1966  23:39,0 19,8 17 )
31 Fruhauf Pavel OutdoorOutsiders 1985 23:40,0 19,8 | 16 m_‘fykk?ﬂfmﬁfm{
32 Pribrsky Dusan KPO 1965 23:43,0 19,7 15 '*‘sz E
33 Vanék Milos MKV Sport 1958 @ 23:58,6 19,5 | 14 ﬁ}prn‘r
34 |Kocova Alena KPO 1962  24:12,0 19,3 | 13 . I \( nata
35 Hintnaus Jan Veslafi Bohemians 1990 24:26,0 19,2 | 12 sl
36 |Vojifova Jaroslava OutdoorOutsiders 1988 @ 24:43,0 18,9 1
37 Malasek Michal  KPO 1970 | 25:40,0 @ 182 | 10 gnksta i OMETRY
38 Danék Zdenék MKV Sport 1970  25:55,0 18,1 9
39 Kaderabek Tomas OutdoorOutsiders 1982 26:58,0 17,4 8
40 Vesela Erika OutdoorOutsiders 1987 @ 26:59,0 17,3 7
41 |Sokolovska Dana MKV Sport 1978 @ 28:50,0 16,2 6 T gy najeto?
42 Hlubucek Tomas BKZ 1967 34:02,7 13,7 5
43 |Marounkova Jarka iThinkBeer 1956 @ 34:06,0 13,7 4 . o
R . pro TT doporucujeme plasté:
44 Vele Vladimir  OutdoorOutsiders 1983 = 35:30,0 13,2 3 Sy
45 Hlavackova Lucie KPC Praha 1999 37:52,0 12,4 2
> Vykony na této trase z minulych ro¢nik( TT, jsou na dalSich strankach. Tipy na traté, dotazy: tt@kpo.cz

Néahodné razené komentare jezdcii:

Velmi pékna, Clenita a poradné dlouha trasa. Diky.

prubehu etapy jsem zjistoval, kde ze je vlastne konec. Cernolice? Ritka? Taky ne, ti nadohled furt busi. Za Ritkou pri predjizdeni jsem se teprv zeptal..no
te buh! Ale s pomoci SV vetru jsem to nejak utocil a sam sebe prijemne prekvapil. Tak tomu mozna letos jeste dam nekdy sanci;-)

Tahle trat je vazné hrava a pékna.
Kruty vitr, jak jinak.
Kdybych napsal ¢as, nikdo neuvéfi, Ze jsem se snazil...

Prvni a jediny pokus: ve V&enorech jsem tradiéné trochu tapala, ale start jsem nasla; prvni odbogka v Ritce OK, druha uz kuffik (na mosté ptes dalnici
jsem rychle vytahla z braSny mobil-mapu a hezky zpatky na Prazskou), ale pak uz to $lo - tedy do kopce moc ne - ale lip to letos nedam. Navrat
"zkratkou" lesem - horak skakal jak splasena koza, pfisté pojedu po silnici...

Moc krasna etapa s minimem provozu, jen ten zavér uz moc nechutnal :D

Za Cernolicemi za silnym vodigem. Za Ritkou idealni vitr. Lep$i uz to byt nemohlo a nebude. )))
Moje prvni letosni TT :-)

Celou dobu hrozny,ale fakt hrozny&#128577; protivitr.

WWW. pr.CZ speeded by
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To nejleps$i na zacatku a na konci, nebyt téch dvou kopcl, tak to byla celkem pfijemna projizdka. TF145/153 v zavérec¢ném spurtu, kdyz uz jsem vidél
ceduli parkovisté jsem z poslednich sil stoupl do pedalu a zjistil, Ze mam skoro prazdné predni kolo. Pomaly defekt jsem ve stale se snizujici rychlosti
pred tim nastésti ani nepostrehl. Hlavné jsem si pak neuZil sjezd Revnitaku, protoZe jsem se bal naklopit do zatagek, to mé mrzi nejvic. Jests, Ze je pak
pod kopcem hned Martin Storek s velkou pumpou.




Tak jsem na tom kole nesedél 16dni a z toho pllku mé sundal né&jaky zakefny vir... A prvni trénink rovnou na TT a jesté takova dalka. Jsem rad, Zze jsem
se vibec dostal zpatky domu :-) Cas samoziejmé katastrofalni, ale alespor jsem se projel.

Skoro jsem zapomnél zadat ¢as a vzpomnél si az 10 minut pfed pulnoci. Odjeto véera.



KPO Tréninkova Tour 2017 - 13. etapa: V$enory - horizont nad Revnicemi verze vysledkl 2017-13-1

pFijmeni jméno tym rocnik ¢as km/h  bodu tym ucast bodu

1 | Chalupa Dani Veslafi Bohemians 1989 17:05,0 274 | 42 1 |Veslafi Bohemians 5 118
2 |Hladik Martin Veslafi Bohemians 1988 17:19,0 27,0 | 40 2 |Novis TK Praha 3 83
3 | Vagner Marek Vagnerteam 1989 17:31,0 26,7 | 38 3 TTT 5 80
4 Prochazka Jan KPO 1982  18:27,0 254 | 36 4 Vagnerteam 3 63
5 |Tajtl Tomas Novis TK Praha 1975  18:31,3 25,3 | 35 5 |OutdoorOutsiders 2 61
6 |Rada David Bikeclinic junior team | 1976 | 18:40,0 251 34 6 |KPC Praha 5 59
7 | Chotéborsky Jan TTT 1981 @ 18:49,1 249 | 33 7 |KPO 4 51
8 |Stranel Jiri Novis TK Praha 1972  18:53,5 248 | 32 8 Bikeclinic junior team 1 35
9 |Barton Vojtéch  Veslafi Bohemians 1988 @ 18:58,0 247 | 31 9 |SK Velo Praha 1 30
10 |Kratky Michal OutdoorOutsiders 1982  19:01,0 246 | 30 10 Drogons Unlimited 1 28
11 Pavek Martin OutdoorOutsiders 1987 @ 19:06,0 245 | 29 11 |ckmc 1 27
11 |Stranél JiFi SK Velo Praha 1993  19:06,0 245 | 29 12 CKKV 1 26
13 |Sicha Martin Drogons Unlimited 1978  19:29,0 240 | 27 13 |Sokol Veltéz 1 23
14 zizka karel ckmc 1944 19:31,0 24,0 | 26 14 PLUTO team Praha 1 19
15 |Sejna Karel CKKV 1958  19:48,9 236 | 25 15 PTCR 1 13
16 Zidka Ales Veslafi Bohemians 1981 19:56,0 23,5 | 24 16 Cernosice 1 12
17 |Novotny Jan TTT 1978 @ 20:03,0 23,3 | 23 17 |Revnice 1 1"
18 |Skala Radim Sokol Veltéz 1976 = 20:14,0 23,1 | 22 18 MKV SPORT 1 4
19 VIk Ladislav | KPC Praha 1967 20:21 7 23,0 21 Motivujte své tymové kolegy & zndmé:
20 |Vagner Martin Vagnerteam 1959 @ 20:38,2 22,7 | 20 V hodnoceni tymii se pocitaji body tfi
21 |Bittner Miroslav  TTT 1973 | 20:57,0 22,3 | 19 nejlepsich + bod za kaZdeho clena
22 Elis Milo$ PLUTO team Praha 1957  21:12,0 221 | 18
23 Vik Pavel  KPC Praha 1970 21:180 220 17
24 Hlavacek Michael |KPC Praha 1993 21:43,0 216 | 16 ==
25 Kofan Krytof  Veslafi Bohemians 1993 21:510 214 15 MV Kvasmicxa
26 Kavalir Jan TTT 1976 22:24,0 209 | 14 -
27 Novotny Petr Novis TK Praha 1961  22:34,0 20,7 | 13 @ﬁ
28 Zeleny JiFi PTCR 1963  23:05,0 20,3 | 12 www.cyklonaradi.cz
29 Mazanec JiFi Cernosice 1958 | 23:06,0 = 20,3 | 11
30 Mastny Martin Revnice 1975 23:18,0 20,1 10
31 Havelka Jan KPC Praha 1963 23:23,0 20,0 9
32 Kavalirova Hana TTT 1975 23:52,0 19,6 8
33 Hlavacek Jifi KPC Praha 1964 24:03,0 19,5 7
34 |Malasek Michal KPO 1970 24:28,0 19,1 6 AL M Y
35 Kodova Alena KPO 1962  25:19,0 18,5 5
36 Pribrsky Dusan KPO 1965 26:01,0 18,0 4 Kolik & najeto?
37 Sokolovska Dana MKV SPORT 1978 @ 28:10,0 16,6 3 I
38 Kucerova Monika |Vagnerteam 1989 @ 29:09,0 16,1 2 e St

> Vykony na této trase z minulych ro¢nik( TT: nova trasa Tipy na traté, dotazy: tt@kpo.cz

Nahodné razené komentare jezdci:

Pékna trat. Blby ¢as, mizu se zlepSovat! WWW.KPO.CZ speeded by Ly

Pékna trasa, super nohy...parada!
Na prvni pokus pocity fakt na pi.., takze velky pfekvapeni, kdyz strava ukazala ¢as top 10 leaderboard vSenory - fevnice. Jsem zvédavej, jak by to jelo,
mit dneska formicku :-)

Etapa byla p&kna, dlouha a hrava, ale KPO bez Revni¢aku je jak tyden bez nedéle nebo Ronde bez Kapelmuuru.

Krasna trat.

Béhem TT jsem dovsil dneSnich 100 km. Dobry €as jsem neocekaval. Jel jsem jako Alenin doprovod. Bude co zlepSovat ... )))

Tohle je krasna a spravedliva trasa. Prestoze tudy jezdim 25 let, tak takhle jsem to jesté nejel. Hodné tézké na rozlozeni sil. Trochu jsem se nechal
unést rovinou do Ritky a na roviné pfed horizontem jsem jel uz ve tmé:o)

Pé&kna trat - tentokrat musim udélit pochvalu. V Gvodu vzpominky na KPO &asovky do Cernolic, akorat jsem trochu tapal, ktery z t&ch betonovych sloup
je ten spravny startovni, no odmackl jsem to pro jistotu hned u toho prvniho. Prostfedni ¢ast rovinatéjsi, ale v podstaté pfevazné do tahu, a ten zavér —
joj, tam jsem mél uz pékné vymleto! Jel jsem tuhle TT poprvé (ani nevim, jestli v minulosti uz nékdy byla), takze jsem nemél ponéti, co je dobry ¢as a co
ne, osobné jsem si stanovil hranici 20 minut, coz se mi o par sekund nepovedlo, takze trochu zklamani, ale jak fikam, pékna a poctiva trat - jen vice
takovych.

Za vytrvaleho nedelniho deste to lip neslo. Ale nebyla jina moznost. Tak to snad nebude takova ostuda &#128515;

Pékna, ale husta trat.Tak jen na 90%, vyfaborkovat na pfisti rok.

Pékné kaskady, méné rovin nez jsem Cekal. Silny vitr. Doufam, Ze se etapa pojede pfisté zase. Je pékna a je potieba vylepsit si €as.
Zajimava trat, asi to chtélo zacit s rozvahou, pak uz to jelo.

Radsi posilam jeste jednou, posilal jsem na posledni chvili pri odchodu z prace, vypnul ve spechu pc a asi jsem byl rychlejsi nez se objevil text o
nahlaseni casu...

No tak tohle bylo hodne proti vetru. Na to nepotrebuju jine nohy, ale jinou hlavu :-)
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