KPO Tréninkova Tour 2025 - 7. etapa: Kuchar - Kuchafr - 8,8 km verze vysledkd 2025-07-4

pfijmeni jméno tym rocnik cas km/h  bodd D1 D2 tym Udast bodu

1 Vagner Marek Vagnerteam 1989 12:59,0 | 40,7 | 49 - - 1 |2R76 7 | 114
2 Muzicek Pavel TTT 1984 13:23,0 | 39,5 | 47 | 263|263 2 |TTT 4 | 110
3 | Chalupa Dani Veslafi Bohemians 1989  13:53,0 | 38,0 | 45 | 570 317 3 |KPC Praha 11 | 109
4 Hellebrand Jaroslav |Veslafi Bohemians 1996  14:01,0 | 37,7 | 43 | | 649 &4 4 |Veslafi Bohemians 2 90
5 |Stranel Jiri Bici 1972  14:.07,0 37,4 | 42 | 706 62 5 Vagnerteam 2 79
6 |Nassler Martin TTT 1975  14:14,0 37,1 41 773 | T2 6 |United Becheries 3 73
7 | Krupicka Tomas KT 1987  14:20,0 | 36,8 | 40 | 829 61 7 |KPO 4 56
8 [Filip Jan Dycky Praha! 1985 14:21,0 | 36,8 | 39 |83 10 8 |Café Racers 2 44
9 Tome$ Martin 2R76 1985  14:27,8 | 36,5 | 38 | | 900 69 9 |Bici 1 43
10 Rada David Rexonix Kovo Praha | 1976 | 14:31,0 36,4 | 37 | 930 32 10 KT 1 41
11 |Stohr Miroslav |2R76 1978 14:34,0 36,2 36 | 97 30 11 Dycky Praha! 1 40
12 Saidl Jan KPC Praha 1980 | 14:39,0 36,0 | 35 | | 1001 50 12 |Rexonix Kovo Praha 1 38
13 Malasek Michal KPO 1970  14:43,0 359 | 34 | 1036 40 13 |Vrané nad Vltavou 1 30
14 Mach Radim 2R76 1976 14:47,0 | 35,7 | 33  |1071) 40 14 |Kluci z Kokofina 1 18
15 VIk Pavel KPC Praha 1970  14:49,0 356 | 32 | 1089 20 15 Team CykloTrener 1 16
16 Wenzel Richard KPC Praha 1992  14:51,0 356 | 31 | 1106 20 16 Cernosice 1 12
17 Kolarova Hana Café Racers 1988  15:01,0 | 35,2 | 30 | 1192 98 17 PIJAS 1 8
18 Elis Milo$ Vrané nad Vitavou 1957 15:15,0 | 34,6 | 29 1308 135 18 MKV Sport 1 5
19 Vagner Martin Vagnerteam 1959 15:17,1 | 34,5 | 28 |1325 20 Motivujte své tymové kolegy ¢izndmé:

20 Cech Lukad  2R76 1981 | 15:21,0 = 34,4 27 | 1357 37 V hodnoceni tymi se pocitaji body tii

21 Vi Ladislav  KPC Praha 1967 15234 34,3 26 oo 2 "lepsich+bodzakericho clena

22 Cadil Jan United Becheries 1964  15:32,0 34,0 25 1445 e NA
23 Kasik Pavel 2R76 1984 15:40,0 33,7 24 (1507 75 41 \/
24 Divi§ Martin  United Becheries 1963  15:44,0 33,6 | 23 s 37 40 ‘% O
25 |Holub Jaroslav |United Becheries 1962  15:45,0 33,5 | 22 | 1546 9 39 . ;

26 Hyvl Jiti KPC Praha 1984 | 16:09,0 327 | 21 1725 218 Zj EYESLJ%TI.E.‘KHY KLUB
27 Soucek Radek KPC Praha 1962  16:10,0 32,7 | 20 | 1733 9 36 ;

28 Vesely Honza KPC Praha 1974 16:11,0 | 32,6 19 | 1740 9 35

29 Zrnova Lucie TTT 1984 | 16:13,1 | 32,6 | 18 | 1755 19 34 e
30 Moravec Milan Kluci z Kokofina 1965  16:19,0 | 324 | 17 | 1798 53 33 N

31 |Skala Radim 2R76 1976  16:22,0 | 32,3 | 16 |1819] 27 32 N

32 |Silhavy Josef Team CykloTrener | 1978 16:250 32,2 | 15 |1840 27 31 ULV Kvashicka
33 Fait Pavel 2R76 1981 16:35,0 | 31,8 | 14 |1910 88 30

34 Havelka Jan KPC Praha 1963  17:03,0 31,0 13 | 2000 241 29

35 Dlouhy Radek Café Racers 1976 | 17:07,0 | 30,8 12 | |2125| 34 28

36 Mazanec Jifi Cernosice 1958  17:40,0 29,9 | 11 2333 274 ;;

37 | Pribrsky Dusan KPO 1965 17:44,0 | 29,8 | 10 | |2357 33 1o www.cyklonaradi.cz
38 Svihlik Martin  TTT 1968  18:050 292 9 282 10 L, 7 o SPIRO s vt
39 Stefan Ladislav |KPO 1955  18:08,0 | 29,1 8 ||2499) 24 23 | o E

40 Pokorny Roman  PIJAS 1963 18:19,0 28,8 7 | 2562 &8 2 1o R

41 |Hektor Jiri KPC Praha 1968 19:05,0 | 27,7 6 | |2813) 354 210

42 |Kocova Alena KPO 1962 20:00,0 | 26,4 5 | |3087| 403 20 : 0

43 |Sokolovska | Dana MKV Sport 1978 20:05,0 | 26,3 | 4 | |3111) 37 19 |0

44 Vesely Fanda  KPC Praha 2009 20:30,0 258 @3 (a7 179, 18 @1 pro TT

45 Havelkova  Markéta KPC Praha 1963 29:46,0 17,7 2 | 42 2740 I ——

> Vykony na této trase z minulych ro¢nik( TT, jsou na dalSich strankach. Tipy na traté, dotazy: tt@kpo.cz

Nahodné razené komentare jezdcii:
Neobvykle foukalo.

Kli¢ bude spis$ v téch kopcich, nez na rovinach:)
V ramci tréninku na LEtape. Pékna trasa. Diky.
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Prvni pokus: Tésné pfed startem jsem projel lijakem. Po startu nasakly jak houba, na mokrych silnicich pfili§ pomaly na slusny €as, ale s Usilim dost
velkym na to, aby mé pfed Chynici rozladilo zjiSténi, Ze jsem Spatné zmackl méreni. Dojel jsem to zvolna a hned si to dal znova. Silnice moc neoschla, ja
jsem moc neorazil a vitr se taky nepolepsil, takze ¢as vypadal podle toho. Druhy pokus: Zatimco napoprvé jsem to jel v bfeznovém obleceni, o tyden
pozdéji bylo 25 stupfit a vitr i moralka byly priznivéjsi. Cas lepsi skoro o paldruhé minuty (pfitom je$té v Chynici to bylo jen o jednotky vtefin), ale pfi mych
rovinarskych neschopnostech asi pofad nic moc.

nejlepsi rozjeti pred "rovinatym okruhem", je Tfebotovka v ptvodni verzi

Idealni pocasi. Nacvik zatacky v Tachlovicich byl zbyteény, protoZe se v ni zrovna nachazel nakladak s viekem. Nastésti to bylo jediné auto, které jsem v
sobotu dopoledne potkal.

Napotfeti kone€né jiny vitr. Byl trochu znat kupodivu i na za¢atku v lese. Na odbocce v Tachlovicich nastésti zadné auto, tam docela trnu a i kdyz se
snazim az pfehnané brzdit, stejné tam byvam S$irSi nez se snazim:). Podobné rychle jako v Uvodu $lo i dal, coz mé potéSilo, protoze to mélo byt papirove
proti vétru. Vinu na mudstku jsem tentokrat bral (po rozhlédnuti) az lehce protismérem a bylo to troSku lepSi. Pfi minulém pokusu mé to uplné nadhodilo a
zadni kolo mi ustfelilo do strany, coz v padesatce, byt radSi s tchopem na Siroko, nebyl uplné pfijemny moment:) Chynice opatrné a do kopce pres
veskerou snahu standardné turisticky, tak jsem se aspon snazil jakz takz udrzet tempo v tom druhém, tahlejSim kopci k odboéce. Max 57,5, tak
predpokladam, Ze to bylo ve sjezdu do Kuchafiku Kazdopadné pocitové i v poslednim Useku to jelo i kdyz $la rychlost dol(, takZe dnes vitr sice slaby, ale
spravnym smérem:)




Na posledni chvili to klaplo a celkem pékny ¢as. Jen Skoda kreci v poslednim kilometru.

Pod 15 minut, hura. Ale tech poslednich par stovek metru, to je mordor...

Opakovani se vyplaci. Skoro jako jako bych ty trasy téméf neznal a musel jsem si je zajet z tréninkové a pak teprve naostro. Napodruhé je to vétSinou
lepsSi. &#128517;

se severnim vétrem to docela $lo

Patek tfinactého a podle toho to také vypadalo — péknej fujtajxl to byl! V prvnim &asti jsem se pretlaoval s traktorama (vysekavali zrovna krajnice), ve
druhé s kamionem, ktery mé pak v Chynici UpIné zastavil, protoze se v esi¢ku samoziejmeé potkal s néjakym protijedoucim nakladakem, tak zastavili, chvili
na sebe ¢uméli a ja s nima, pak uz to celkem $Slo, ale po tom zastavéni jsem byl néjak bez motivace jet a nepomohl ani vitr do zad v zavéru, prosté anti PR
vSech dob a rychle zapomenout!

Pekna casovka - poctiva klasika :-), ale vubec nechapu, proc porad fouka proti a pritom to bylo kolecko?!?

Oblibena trat. Pomohl lepsi asfalt, jen jedno misto trochu rozbité. Kopec tam sice zlstal, ale vyjel jsem ho na velkou. Bez néj by muj ¢as byl samoziejmé
lepSi. Takhle je to aspon pestrejsi.



KPO Tréninkova Tour 2023 - 8. etapa: Kuchar - Kuchar - 8,8 km

verze vysledkd 2023-08-1

prijmeni jméno tym rocnik cas km/h  bodd D1 D2 tym Ucast bodl
1 Vagner Marek Vagnerteam 1989  12:36,0 41,9 | 53 - - 1 |KPC Praha 10 135
2 |Hellebrand Jaroslav Veslafi Bohemians 1996  13:25,0 | 39,4 | 51 | 536 536 2 |Veslafi Bohemians 3 1123
2 |Hosnedl Marek Café Racers 1991  13:25,0 394 @ 51 536 | 0 3 |Café Racers 3 1103
4 | Soucek Simon KPC Praha 1999 13:35,0 | 38,9 | 47 | 637 108 4 TTIT 3 101
5 |Chalupa Dani Veslafi Bohemians 1989 13:36,0 | 38,8 | 46 || 647 11 5 |CKKV Praha 3 85
5 |Prochazka Jan KPO 1982 13:36,0 | 38,8 | 46 |647 © 6 |Bici 2 | 84
7 |Muzicek Pavel TTT 1984  13:40,0 386 | 44 687 43 7 Vagnerteam 2 83
8 |Stranel Jiri Bici 1972 13:58,0 | 37,8 | 43 | 861 189 8 KPO 4 |79
9 |Hektor Jiri KPC Praha 1968  14:07,0 | 37,4 | 42 | 945 94 9 |United Becheries 3 68
10 Svoboda Jifi Café Racers 1966 14:17,0 | 37,0 @ 41 | 1037 103 9 |2R76 2 | 68
11 |Filip Jan Dycky Praha! 1985 14:28,0 | 36,5 | 40 | 1135 112 11 |Triatlon Praha Haje 2 61
12 Stranel ml. Jiri Bici 1993  14:32,0 | 36,3 | 39 1171 40 12 Dycky Praha! 1 41
13 |Novotny Jan TTT 1978 14:40,0 | 36,0 @ 38 |1240 @0 13 |PIJAS 3 | 36
14 Strnad Ivo CKKV Praha 1964  14:43,0 35,9 | 37 1266 30 14 \Komarov 1 34
15 Soucek Radek KPC Praha 1962  14:59,0 | 35,2 | 36 || 1400 157 15 Team CykloTrener 1 27
15 \Wenzel Richard |KPC Praha 1992  14:59,0 | 35,2 | 36 |1400 © 16 /ANNAVIE 1 26
17 Mach Radim 2R76 1976  15:01,0 | 35,2 | 34 1416 20 17 Vrané nad Vltavou 1 20
18 |Kasik Pavel Komarov 1984 15:06,0 | 35,0 | 33 |1457 49 18 NOVIS TK Praha 1 18
19 Skala Radim 2R76 1976  15:08,0 | 34,9 | 32 1473 19 19 Kluci z Kokofina 1 13
19 Zudtak Vladislav | Triatlon Praha Haje 1980 15:08,0 | 34,9 | 32 |1473 © 20 |Cernosice 1 9
21 Sejna Karel CKKV Praha 1958  15:11,0 | 34,8 | 30 | 1497 29 21 MKV Sport 1 4
22 | Novotny Petr United Becheries 1961  15:13,0 | 34,7 | 29 1513 19 Motivujte své tymové kolegy Cizndmé:
23 Vagner Martin Vagnerteam 1959 15:14,5| 34,6 | 28 |1525 14 wfod'l?ce"" tymi se rov,itaj"vbOdy t

: - - nejlepsich + bod za kaZdého &lena
24 |Hejna Marek Triatlon Praha Haje 1980  15:15,0 34,6 @ 27 | 1529 5
25 |Silhavy Josef Team CykloTrener 1978  15:20,0 | 34,4 | 26 | 1569 48 42 1 /\f\
26 |Strnad Vit ANNAVIE 1970 15:23,0 | 34,3 | 25 |1592 29 41 | o \/
27 Vi Ladislav  KPC Praha 1967 15:2296 34,1 24 6 o2 40 | o 'PYO
28 Novak Jakub Veslafi Bohemians 1997 15:30,0 | 34,1 | 23 | 1646 4 39 6 “
29 |Divis Martin United Becheries 1963 | 15:31,5 | 34,0 | 22 | | 1658 14 38 EYK“SHEKY KLLB
30 |Malasek Michal KPO 1970 15:32,0 | 34,0 21 |1662 5 37 www.kpo.ez
31 |Hlavacek Mima KPC Praha 1993  15:34,0 | 33,9 | 20 1677 19 36
32 Elis Milos Vrané nad Vitavou 1957 15:35,0 | 33,9 | 19 | 1685 9 35 10
33 Snajdr Jakub PIJAS 1990 | 15:38,0 | 33,8 | 18 | 1707 28 | 34 1 ComonrEmmmmEREREs
34 Lazar Marek  NOVIS TK Praha 1977  15:41,0 33,7 | 17 1730 28 33 =Nr=
35 Krapitek Vojta TTT 1987  15:56,0 33,1 16 | | 1841 138 32 MA’V KVASNICKA
36 |Polan Lubo$ CKKYV Praha 1962 16:11,1 | 32,6 | 15 | | 1949 137 31 ) )
37 Holub Jaroslav |United Becheries 1962  16:14,0 325 | 14 1970 26 30
38 Travnik Martin KPC Praha 1973 16:16,0 | 32,5 | 13 | 1984 18 29 |1
39 Moravec Milan Kluci z Kokofina 1965  16:38,0 | 31,7 | 12 | 2134 194 28 |0
40 |Hlavacek JiFi KPC Praha 1964 16:46,0 | 31,5 11 |2187 70 27 |0
41 |Gecov Radek PIJAS 1961 | 16:47,0 31,5 | 10 | 2193| © 26 |1 www.cyklonaradi.cz

o bouk (3-LIIPRC 0 cpbiomoctanias

42 Havelka Jan KPC Praha 1963  16:53,0 | 31,3 9 ||2233| 52 25 |0
43 'Mazanec JiFi Cernosice 1958  17:27,0 @ 30,3 | 8 | |2446| 286 24 10
43 | Pribrsky Dusan |KPO 1965 17:27,0 30,3 | 8 | 2446 o0 23 |0
43 | Siml Jan Café Racers 1967 | 17:27,0 | 30,3 | 8 | 2446| 0 22 |0
46 |Pokorny Roman  PIJAS 1963 | 17:32,0 | 301 5 2476 42| 21 | O
47 Kotova Alena KPO 1962 18:07,0 291 4 | 2680 283 20 | O
48 Sokolovska Dana MKV Sport 1978 20:150 26,1 3 s o 19 ] 1 pro T neeeme
49 |Havelkova Markéta KPC Praha 1963  27:40,0 19,1 2 | |4792] 2359 (o Seiing,)

> Vykony na této trase z minulych ro¢nik( TT, jsou na dalSich strankach.

Néahodné razené komentare jezdct:

Ve vétru, ktery v prvni pllce pomahal ale v druhé jsem ztratil minutu. No muze za to i kopec :-)

Prvni, druhy a &tvrty sektor pres 50, max 59, takze nadhera, jen doufam, Ze mné nikdo nevidél v tom tfetim. | tam jedu hranu, ale trnu, jestli ke mné
nepfijede nékdo zezadu a nebude se chtit dat do Feci:)

Dobry den, uz jsem hlasil 1 ¢as pfed cca tydnem. Dnes mirné zlepSeni, tak jeSté uprava :0) Dékuji, Pavel.

Idealni po€asi, uz po ranu ale horko. Kdybych spravné zaradil pfed ostrou zataCkou v Tuchoméficich a pfed Kuchafikem se nepfedjizdél s fidickou (ona
mne, pak zas ja ji), mohlo to byt pod patnact. Ale dobry... Odpoledne pfi sledovani vyjezdu na Puy de Dome mé pak pékné bolely nohy (nevim jestli z té

TT, nebo z té sopky).

Tézky... kousnout se na roviné nebo mirné z kopce Uplné na max.
pékna trat, jen kdyby tak nefucelo :-) diky

Silny zapadni vitr.

Tipy na traté, dotazy: tt@kpo.cz
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Tak Z vitr nebyl moc dobrej, vedro nebylo moc dobry, nohy nebyly moc dobry, Unava nebyla moc dobra a ¢as pfekvapivé taky neni nic moc, i kdyivspl’é
jsem to viastné cekal jesté horsi. Jako sice okruh, ale mél jsem skoro celou dobu pocit, Ze mé ten vitr dost brzdi (a kdyz to nebyl vitr, tak to byl pisek v
zatacce nebo protijedouci autobus), a v poslednim Useku pfimo na zapad mé pak uz regulérné vypnul, tam uz néjak nebylo co dat do placu! Vzhledem k
tomu ¢as na mé jesté ne tak UpIné marnej, néco jsem asi nahnal v Chynici do kopce, ale Zze bych z toho mél néjak extra skvélej pocit, to zrovna taky ne.
PFisté uz doufam v néjakou etapu opravdu do kopce a nejlépe v lese, pro€ se furt placatit nékde po planinach na vétru, ze?

Oprava ve dvojici s RM, na startu jsme si dal 40 s naskok, ale bylo to néjak moc a viibec jsme se pak na trase nepotkali (on nakonec 15:01 min), ale byla
to podstatné lepsi jizda a hlavné i podminky, nez v utery. Tentokrat foukalo spi$ od SV, coz bylo fajn, Ze to lehce pfibrzdovalo v té rychlé prvni poloving,
kdezto v té druhé vice kopcovaté to Slo do nebo Sikmo do zad, coz mélo na €as i celkovy pocit vliv veskrze pozitivni.

Krasnej asfalt na zacatku i pred Chynici = to se poradatelum povedlo! Dekuiji!!! Jinak mrtvej po vikendu - v kopci to bylo znat, ale rovina jela :-)

Pfipadal jsem si rychlejSi. Co uz

Dnes vSe sedlo!



KPO Tréninkova Tour 2021 - 12. etapa: Kuchaf - Kuchar verze vysledkd 2021-12-4

pFijmeni jméno tym rocnik ¢as km/h  bodu tym ucast bodu
1 Vagner Marek Vagnerteam 1989 12:52,0 41,0 | 36 1 |TTT 4 94
2 Muzicek Pavel TTT 1984  13:21,0 396 | 34 2 |KPC Praha 9 84
3 | Opolecky Martin TTT 1984 13:36,0 38,8 32 3 |Bici 5 79
4 | Soucek Simon KPC Praha 1999 13:48,0 38,3 | 30 4 Vagnerteam 2 48
5 |Strnad Ivo CKKV Praha 1964 13:58,0 37,8 29 5 |United Becheries 2 33
6 |Stranel Jiri Bici 1972 14:.07,0 | 374 28 6 CKKV Praha 1 30
7 | Stranéljun. |Jifi Bici 1993  14:11,0 372 27 7 |Café racers 1 27
8 |Teply Ondrej Café racers 1978  14:16,0 37,0 | 26 8 SKI AND BIKE KUNRATICE 1 24
9 |Hektor Jiri KPC Praha 1968 14:25,0 36,6 25 9 SK Zahofany 1 23
10 |Nassler Martin TTT 1975 14:33,0 36,3 | 24 9 KPO 2 23
11 |Rada David SKI AND BIKE KUNRATICE| 1976 | 14:40,0 36,0 23 11 |Vrané nad Vltavou 1 19
12 Jansky Vaclav TTT 1989 15:16,0 346 | 22 12 |PIJAS 1 8
12 |Pokorny Martin SK Zahorany 1974  15:16,0 346 22 13 |Cernosice 1 7
14 |Soucek Radek KPC Praha 1962  15:17,0 345 | 20 14 MKV Sport 1 4
15 |Ira Zdenek |Bici 1970 15:18,0 345 | 19 Motivujte své tymové kolegy Ci
16 Elis Milo$ Vrané nad Vitavou 1957 15:430 336 18 f/"}fg(’;’ocenity,mase socitai
17 Malasek Michal KPO 1970 15:46,0 335 17 body t#i nejlepsich + bod za
18 |Novotny Petr United Becheries 1961 15470 335 16 kaZdého &lena
19 Holub Jaroslav |United Becheries 1962 15:48,0 334 15
20 Vik Ladislav  KPC Praha 1967 15:543 @ 332 14 SHmAn rEEnE menekes
21 Wenzel Richard KPC Praha 1992 15580 33,1 13 =N
22 Havelka Jan KPC Praha 1963 16:00,0 @ 33,0 12 MA' KVASNIEKA
23 Bedvar Jan Bici 1972 16:054 328 11 rmmevsrene
24 Vagner Martin Vagnerteam 1959  16:18,2 32,4 | 10 E @
25 Vesely Jan KPC Praha 1974  16:26,0 | 32,1 9 @ﬁ ,B{’.i';
26 |Hlavacek JiFi KPC Praha 1964 17:03,0 31,0 8 N
27 Pokorny Roman PIJAS 1963  17:19,0 30,5 7
28 Mazanec Jifi Cernosice 1958 17:38,0 29,9 6
29 |Stranelova Eva Bici 1998 | 19:03,0 27,7 5
30 Pribrsky Dusan  KPO 1965 19:240 272 4
31 Sokolovska |Dana MKV Sport 1978 19:58,0 @ 26,4 3 anketa KILOMETRY
32 Hlavackova |Lucie KPC Praha 1999 28:15,0 18,7 2

> Vlykony na této trase z minulych rocniki TT, jsou na dalSich strankach.

Néahodné rfazené komentare jezdct:

kolik mas najeto?

Koza se v desti bala. Na ¢ase to je vidét

Pro jistotu, nejsem si jisty, jestli jsem zapsal...

po ranu sice milha, ale jelo se paradné (i s batohem s notebookem na zadech :) )
Nechal jsem ji trochu poodjet a Sel, superraero, na to. Nejeh Ze jsem se k ni ani nepfiblizil, ani jsem'jl' uz nezahlédl a to jserh se dost snazil. Trosku jina
liga:)

Ten idiot za volantem, ktery se na mé vyritil v protisméru jesté pfed Tachlovicemi, kde v absolutné nepfehledné zatacce predjizdél jiné auto, mi na Case
asi moc nepfidal... Musel jsem Uplné na krajnici bez asfaltu a hodné zpomalit! Ale nechci se na to vymlouvat-letos mi to fakt nejezdi.

Témér vyrovnany osobak,takze super.

Ta rovinka jela pekne, ale z Chynice to uz bolelo :-) Skoda, ze chybi kousek noveho asfaltu = to by pak jelo samo!

Druhy pokus podle Winvdy bez vétru, ale v realu zase docela patrny zapadni. V kopci na konci Chynice na dohled jedouci biker mé trochu zrychlil a téz
novy asfal je tam fajn. Skoda, Ze to nepfedélali v celé Chynici.

Docela to jelo. Mirné zlepSeni proti minulému roku :-)

No, tentokrat jsem pocasi teda nevychytal. V pondéli tésné po boufce, jesté za deste, trat plna vody. V Tachlovicich méalem pad v zatacéce. Pred
Chynici jsem najel do jezera na silnici a malem $el pres fiditka (to bylo jako v Yorshire!). Poprvy jsem se tésil az se ta trat' v druhé palce zvedne...

pro TT doporucuieme

Po desti na mokru skoro potmé. Na jistotu.

Neodolal jsem a posledni den tfeti pokus. Oproti pfedpovédi neprSelo a SZ vitr se zdal nadéjny, ale zima. Dobré momenty tam byly, tfeba skoro 60 z
Tachlovic, nebo snaha o zrychlovani ve vyjezdu z Chynice. Zavér byl téZky, za Kuchafikem &isté proti, takze jen legracni rychlost a celkové 20 s
navrch, ale doSlapal jsem to az do konce, pékné svezeni.

posilam opravu casu, omylem jsem tam odklikla 19:0.... ://
ta laguna u Chynice byl malem masakr
Na posledni chvili v desti a proti vétru

WWW.pr.CZ speeded by oy




KPO Tréninkova Tour 2020 - 12. etapa: Kuchar - Kuchar

verze vysledkt 2020-12-1

pFijmeni jméno tym ro¢nik cas km/h  bodl tym Udast bodu
1 Reznigek Jan SK Zahorany 1984 @ 14:00,0 37,7 36 1 TTT 3 87
2 | Strnad Ivo CKKYV Praha 1964 | 14:10,0 37,3 | 34 2 NOVIS TK Praha 3 71
3 |Pokorny Martin SK Zahorany 1974 | 14:18,0 36,9 | 32 3 |SK Zahorany 2 70
4 | Opolecky Martin TTT 1984 | 14:23,0 36,7 | 30 4 CKKV Praha 3 64
5 |Nassler Martin TTT 1975 | 14:29,0 36,5 29 5 KPC Praha 7 63
6 |Novak Jakub Veslafi Bohemians 1997  14:34,6 36,2 28 6 |Veslafi Bohemians 1 29
7 Rada David SKI AND BIKE KUNRATICE 1976 | 14:50,0 35,6 27 7 |SKI AND BIKE KUNRATICE 1 28
8 |Novotny Petr NOVIS TK Praha 1961 | 14:59,0 352 | 26 8 |Pijas 2 27
9 |Kramosil Petr TTT 1979  15:02,0 35,1 25 8 MKV Sport 3 27
10 Elis Milo$ PLUTO team Praha 1957 | 15:07,0 349 | 24 10 PLUTO team Praha 1 25
11 Stranel Jiri NOVIS TK Praha 1972 | 15:19,0 345 23 11 | KPO 1 23
12 |Malasek Michal KPO 1970  15:24,0 34,3 22 12 |Vagnerteam 1 17
13 Soucek Simon KPC Praha 1999  15:25,0 342 | 21 13 Justyna team 1 12
14 éejna Karel CKKYV Praha 1958 @ 15:27,0 342 20 14 | OutdoorOutsiders 2 11
15 Ira Zdenék |NOVIS TK PRAHA 1970 @ 15:34,0 339 19 15 |Cernosice 1 10
16 |VIk Pavel KPC Praha 1970 | 15:47,0 335 18 Motivujte své tymové kolegy ¢i
17 Havelka Jan KPC Praha 1963  16:07,0 328 |17 | 33 znémé:
18 Vagner Martin  Vagnerteam 1959  16:10,0 32,7 16 37 v hodnoceni tymd se pocitaji body
19 Sougek Radek  KPC Praha 1962 16:11,0 32,6 15 36 iy nellepsich + bod 20 kazdeho
20 |Hlavacek JiFi KPC Praha 1964  16:40,0 31,7 | 14 | 35 el el Y | B
21 Pokorny Roman Pijas 1963 @ 16:44,0 316 13 34 N
22 Gecov Radek  PIJAS 1961  16:47,0 315 12 33 . )
23 |Frommova Justyna | Justyna team 1998 | 16:52,1 31,3 | 11 zi MAV AR
24 Vanék Milo$ MKV Sport 1958 @ 16:59,0 31,1 10 30 ﬁ?“ %J
25 Mazanec Jifi Cernosice 1958  17:18,0 30,5 9 29 PaTTING
26 |Danék Zdenék MKV Sport 1970  17:440 | 29,8 8 28 www.cyklonaradi.cz
27 Prochazka  Ale$ CKKV Praha 1970 19:270 271 7 27 FRIRERE g
28 |Sokolovska Dana MKV Sport 1978 ' 19:36,0 26,9 6 26
29 |Sedlackova Barbora |OutdoorOutsiders 1984 | 19:38,0 26,9 5 25 |0
30 |Griisserova Petra OutdoorOutsiders 1985 19580 264 4 24 |0 RIS O ME R
31 Wenzel Richard KPC Praha 1992 20:.070 262 3 3|0
32 Havelkova Markéta 'KPC Praha 1963 @ 30:22,0 17,4 2 2 10
> Vlykony na této trase z minulych roénika TT, jsou na dal$ich strankach. i; - 8 kolik mas najeto?
Nahodné rfazené komentare jezdct: 9]0
. 18 |0
Moc hezky 1
17 11

Krasné svezeni

Po dlouhé dobé v zavodnim tempu. Za pékného pocasi, pekna vyjizdka.
Mozna by bylo lepSi posunout start az k dal$i zna€ce, aby ¢lovék nestal v kfizovatce
Napodruhé v zavéru trochu proti, tak max jen 54,5 ale zurocil jsem poznatky z prvniho pokusu a 14 vtefin dole

WWW.KPO.CZ speeded by

$koda, Ze novy asfalt nebyl uz na zacatku, ale docela to jelo, az na poslednich asi 200metrd, kde uz jsem byl ve tmé:o)
Trasa moc pékna, ¢lenita. Docela slusny i povrch. Jenom ten prijezd Chynici je ve vSedni den masakr. Malem mé ta slozila Felda z vedlejsi.

Varovani hydrometeorologického Ustavu pred narazovym vétrem az 100 km/h, tak jsem vyrazil. Casu uz moc nezbyva a predpovéd na zbylé dny o moc
lepSi neni. Nakonec to nebylo tak zlé a docela to Slo, hlavné pak zavér kolem Kuchafiku s vichrem v zadech byl fajn.

Mile mé prekvapil novy asfalt, uz se téhle ¢asti nebudu vyhybat ;) Dost nemile mé pfekvapila zatacka za Tachlovicema :-D
Posledni den a poradne fucelo :-(




KPO Tréninkova Tour 2019 - 12. etapa: Kucharf - Kuchar verze vysledkd 2019-12-2

pFijmeni jméno tym rocnik ¢as km/h  bodu tym ucast bodu
1 Vagner Marek Vagnerteam 1989 12:57,0 40,8 | 45 1 |Veslafi Bohemians 3 1M1
2 |Prochazka Jan KPO 1982 13:13,0 39,9 | 43 2 NOVIS TK Praha 5 | 107
3 |Hellebrand Jaroslav |Veslafi Bohemians 1996 13:34,0 38,9 | 41 3 |KPC Praha 3 104
4 |Stranel Jiri NOVIS TK Praha 1972 14:07,0 37,4 39 4 Vagnerteam 2 74
5 VIk Ladislav KPC Praha 1967 14:225 | 36,7 38 5 KPO 4 71
6 |Tajtl Tomas NOVIS TK Praha 1975 14:24,0 36,7 37 6 TTT 5 69
7 |Barton Vojtéch  Veslafi Bohemians 1988 14:27,0 36,5 36 7 |Praha 2 58
8 |Soucek Simon KPC Praha 1999  14:28,0 36,5 35 8 |SK Zahorany 2 47
9 |Kratky Michal OutdoorOutsiders 1982 14:36,0 36,2 34 9 |OutdoorOutsiders 2 46
10 |Novotny Jan TTT 1978  14:41,0 36,0 33 10 Bikeclinic junior team 1 33
11 |Rada David Bikeclinic junior team 1976 @ 14:45,0 35,8 32 11 \PLUTO team Praha 1 30
12 Hasal Ivo Praha 1978  14:58,2 35,3 | 31 12 'Team CykloTrener 1 25
12 ' Simonik Marek Veslafi Bohemians 1996 14:58,2 35,3 | 31 13 |Triatlon Praha Haje 2 23
14 Elis Milo$ PLUTO team Praha 1957  15:111,0 | 34,8 29 14 |Sokol Veltéz 1 22
15 Soucek Radek KPC Praha 1962  15:14,0 34,7 28 14 MKV sport 3 22
16 Vagner Martin Vagnerteam 1959 15:17,8 345 27 16 |Praha - Stodllky 1 20
17 |Novotny Petr NOVIS TK Praha 1961 15:26,0 342 26 17 Trispeed 1 16
18 Stryhal Jan Praha 1982 15:38,0 338 25 18 Pijas 1 15
19 |Silhavy Josef Team CykloTrener 1978 | 15:39,0 | 33,7 24 19 Cernosice 1 14
20 |Reznigek Jan SK Zahorany 1984  15:40,0 33,7 | 23 Motivujte své tymové kolegy & zndmé:
21 Pokorny Martin SK Zahotany 1974 151430 336 22 Vhodnoceni tymi se pocitaji body tii nejlepsich
P . L . + bod za kaZdého clena

22 Skala Radim Sokol Veltéz 1976 = 15:46,0 33,5 21 T =]
23 Jansky Vaclav TTT 1989 @ 15:50,0 33,3 20 JUniOr Facino IcHCLES
24 |Pilaf Ludék Praha - Stodlky 1989 15:51,4 33,3 19 —INF
25 Kroupa Stépan | Triatlon Praha Haje 1975  15:54,0 332 | 18 , )
26 Ira Zdeng&k  NOVIS TK Praha 1970 15550 | 332 17 M AV KVASNICKA
27 |Malasek Michal KPO 1970 = 15:59,0 33,0 16
28 Matula Robert  Trispeed 1970 16:06,0 @ 32,8 15 R'i SKI
29 |Pokorny Roman |Pijas 1963 16:37,0 31,8 | 14 r | ;'E-@i(
30 Mazanec Jifi Cernosice 1958 | 16:54,0 | 31,2 13 .
31 Vanék Mio$ MKV sport 1958 16550 312 12 b ol bl
32 Svihlik Martin TTT 1968 17:04,0 30,9 11
33 | Listinsky Roman OutdoorOutsiders 1981  17:06,0 30,9 10
34 |Siml Jan NOVIS TK Praha 1967 17:25,0 30,3 9 PROJEKTY VODA_KANALIZAGE PLYN
35 Kodova Alena KPO 1962  17:45,0 29,7 8
36 Pribrsky Dusan  KPO 1965 18:08,0 @291 | 7 anketa KILOMETRY
37 Kavalir Jan TTT 1976 @ 18:09,0 29,1 6
38 Danék Zdenék MKV Sport 1970  18:10,0 | 29,1 5
39 Kavalirova Hana TTT 1975  18:13,0 29,0 4
40 |Koci Josef Triatlon Praha Haje 1949 18:18,0 @ 28,9 3 kolik mas najeto?
41 |Sokolovska Dana MKV Sport 1978 @ 20:00,0 26,4 2

> \/vkony na této trase z minulvch roéniki TT. isou na dal$ich strénkéach. Tipy na traté. dotazy: tt@kpo.cz Lo Tr“é“'eme

Néahodné razené komentare jezdcii:

Neprekvapila mé ani tak vinky na mosté jako spi$ prachova sténa za nim. Az do vesnice to bylo poslepu, sklizefi v piném proudu.
tak na pocit mi to jelo az do Chynice dobfe..pak se to zvedlo a ani zavér uz jsem nedokazal pofadné roztocit..

Jel jsem poprvé, kone¢né i néco jiného nez kopec. WWW.pr.CZ speeded by
nejdfive protivitr, ale konec po vétru, tak se to vyrovnalo

Naprosto famézni jizda! Casu méalo a napodruhé jsem na start vyrazil potupné autem... V Radoting jsem predjel svizné jedouciho silni¢are v &erném dresu s bilym pruhem. PFi
gekani v Cernosicich u zavor mé prekvapilo jak brzo tam byl (a taky Ze nejel po stezce). Znovu jsem ho zahlédl na konci Cernosic na Roblin a predjizdél ho v lese. AZ mi
zatrnulo, jak bez blikacky uplné "zmizel". V Kuchafi rychle do "Casovkarského", na startu ne¢ekané a o to milejSi setkani s tymovou kolegyni a hura na to. Zahfati holt az v ostré
jizdé. Do Chynice parada a pak ty dva kopecky, tam trpim. Vydrapal jsem se na prvni a rozhod| se, Ze se zmacku a i druhy vySviham nadoraz v "aero" pozici. Docela to $lo, az na
to, Ze v pllce mé, hekajiciho, slintajiciho, dojel uvolnéné jedouci silni¢iar v Eerném dresu s bilym pruhem a s pozdravem zmizel béhem chvile kdesi daleko vpredu. Jestli zahnul
po trase TT doprava netu$im, ale jak jsem uz psal v ivodu, byla to bez debat naprosto famézni jizda:)

Vyménéné zadni kolo, nedoladéna pfehazovacka, takze hned po startu pfeskakujici fetéz a celou cestu obava, abych ho nepfetrhl, ale vyslo to. Druhy kopec pak byl nekonecny :
odboc¢ka na Kuchafik stale v nedohlednu. Ale aspori zavér po vétru, moc to nezachranil.

Pékny trénink. Za je jsem vyrovnany &as a asi tésny PR.

Cestou z Krale Sumavy, kdyZ uz jsem jel autem po D5 okolo a nohy nebyly jesté GpIné ztuhly, jindy bych se sem do Uterka uz asi nedostal. Uznavam, Ze zahajovat TT na
né&jakém 180. km asi neni UpIné optimalni, na druhou stranu sice to moc nejelo, ale ani nebolelo, takZe mé to docela i bavilo. Skoda jen, Ze tahle TT neni zrovna moc pro mé —
prvni pulka z kopce po hrbolaté silnici, kde mé to hodné kopalo do zadku, v esi¢ku v Chynici mé to nakoplo v esi¢ku tak, Ze uz jsem se vidél na te¢né, jesté jsem se tam sice
né&jak vesel, ale musel jsem hodné& zpomalit, pak kopec a tahly horizont, tam mé to pravé bavilo, na zavér tahlé klesani a rovina do cile, tak tam zase uz nic moc. Vitr pfekvapivé
dost pomahal, hlavné pfi vyjezdu na horizont, ani jsem si nestacil vS§imnout, kde fouklo na tom okruhu proti.

Je to zvlastni, ale celou dobu jsem mél pocit, Ze jedu proti vétru ;-) Abych nezabloudil, projel jsem si to nejdfive na zkousku, abych pak v zapéti pfejel az do Trebotova ... Takze
celkem 3x.

Jesté si letos preci jenom diky vam trochu zablbnu...

Nohy na konci prazdnin mam uz poradné unavené. Nastésti Revniéak uz byl. Tahle kuchafska trat byla k mému t&lu milosrdna. Diky za ni. :)

Hrozné podminky. Kolem se ani liste€ek nepohnul, ale mné do ksichtu dul désnej protivitr. ;-) Prosté naprosto hrozné podminky

Lazo plazo

Druhej pokus



KPO Tréninkova Tour 2017 - 12. etapa: Kuchaf - Kuchar verze vysledkl 2017-12-1

pFijmeni jméno tym rocnik ¢as km/h  bodu tym ucast bodu

1 |Chyba Jifi MKV Sport 1979  13:11,0 40,1 55 1 |Veslafi Bohemians 4 143
2 |Vagner Marek Vagnerteam 1989 13:150 @ 39,8 @ 53 2 TTT 6 | 140
3 | Chalupa Dani Veslafi Bohemians 1989  13:31,0 39,1 51 3 |KPC Praha 8 114
4 Hladik Martin Veslafi Bohemians 1988  13:33,0 39,0 | 49 4 |OutdoorOutsiders 6 110
5 |Muzicek Pavel TTT 1984  14:03,0 376 48 5 |NOVIS TK Praha 5 105
6 | Prochazka Jan KPO 1982 14:15,0 37,1 47 6 |MKV Sport 5 97
7 | Chotéborsky Jan TTT 1981 | 14:15,1 37,0 46 7 Vagnerteam 3 95
8 | Kratky Michal OutdoorOutsiders 1982 14:18,0 @ 36,9 45 8 KPO 3 87
9 |VIk Ladislav | KPC Praha 1967 @ 14:20,1 36,8 44 9 | Bikeclinic junior team 1 43
10 |Stranel Jiri NOVIS TK Praha 1972 14:35,0 36,2 | 43 10 SK Velo Praha 1 42
11 |Rada David Bikeclinic junior team 1976  14:36,0 36,2 42 11 |CKKV Praha 1 35
12 Stranél JiFi SK Velo Praha 1993  14:46,0 358 | 41 12 PTCR 1 33
13 |Novotny Jan TTT 1978 @ 14:49,0 35,6 40 13 |CSK Markus 1 31
14 Zidka Ale$ Veslafi Bohemians 1981  15:00,0 352 39 14 PLUTO team Praha 1 30
15 Pavel Fruhauf |OutdoorOutsiders 1985  15:02,0 35,1 38 15 |Sokol Veltéz 1 26
16 |Bittner Miroslav | TTT 1973 15:09,0 349 37 16 |ckmc 1 23
17 Bartoni Vojtéch  Veslafi Bohemians 1988 15:11,0 34,8 36 17 Pijas 1 18
18 Vagner Martin Vagnerteam 1959  15:11,5 34,8 | 35 18 Cernosice 1 16
19 |Sejna Karel CKKYV Praha 1958 15:12,0 34,7 | 34 19 Triatlon Praha Haje 1 11
20 VIk Pavel KPC Praha 1970  15:13,0 34,7 33 Motivujte své tymové kolegy & zndmé:
21 Zeleny Jifi PTCR 1963 15:22,0 344 | 32 V hodnocenf tymd se pocitaji body tfi
22 Masek Martin  NOVIS TK PRAHA 1976 15:24,0 343 31 "élepsich+bodzakazdeho clena
23 | Snajdr Jakub CSK Markus 1989  15:29,3 34,1 30

. A Jdoirmgar rgacino gictcLes
24 |Elis Milos PLUTO team Praha 1957 @ 15:45,0 335 29
24 Hlavacek Michael KPC Praha 1993  15:45,0 33,5 | 29 —INF=
26 Malasek Michal KPO 1970 15:46,0 335 27
27 Novotny Petr NOVIS TK Praha 1961  15:47,0 335 26 » _
28 Skala Radim  Sokol Velt&z 1976 15500 333 25 M AV KVASNICKA
29 |Soucek Radek KPC Praha 1962 | 15:51,0 33,3 | 24
30 |Havelka Jan KPC Praha 1963  15:53,0 33,2 | 23 E
31 zizka Karel ckmc 1944 | 16:03,0 32,9 @ 22 @?A
32 |Karochova Simona  OutdoorOutsiders 1988 @ 16:20,0 32,3 | 21 B
32 Listinsky Roman OutdoorOutsiders 1981 @ 16:20,0 32,3 | 21 P
34 'Danék Zdenék MKV Sport 1970 16:22,0 323 | 19 %%fmzf
35 Vanék Milos MKYV sport 1958 @ 16:39,9 31,7 18 ’
36 Pokorny Roman Pijas 1963  16:41,0 31,6 17
37 Hiavagek Jifi KPC Praha 1964 16:450 315 16 S5
38 Mazanec Jifi Cernosice 1958 | 16:51,0 31,3 | 15 PACTTAS
39 Kvasnicka Miloslav |MKV Sport 1963 16:54,0 31,2 14
40 |Lazar Marek NOVIS TK PRAHA 1977  16:55,0 31,2 | 13
41 Pecha Martin OutdoorOutsiders 1982 17:05,0 30,9 12 e
42 |Kavalir Jan TTT 1976 17:.06,0 30,9 11 ) o o
43 |Koci Josef Triatlon Praha Haje 1949 17:07,0 30,8 10
43 Pibrsky Dusan  KPO 1965 17:07,0 308 10 Sl Bl OME Y
45 |Siml Jan NOVIS TK PRAHA 1967  17:11,0 30,7 8
46 |Krischova Jitka OutdoorOutsiders 1985  17:26,0 30,3 7
47 |Kavalirova Hana TTT 1975  17:54,0 29,5 6
48 Hyvl JiFi KPC Praha 1984 18:38,0 28,3 5 kolik mas najeto?
49 Kucerova Monika |Vagnerteam 1989 @ 19:40,0 26,8 4
50 |Sokolovska Dana MKV Sport 1978 @ 20:02,0 26,4 3
51 Havelkova Markéta KPC Praha 1963  29:17,0 18,0 2

> Vykony na této trase z minulych ro¢nik( TT, jsou na dalSich strankach. Tipy na traté, dotazy: tt@kpo.cz

Néahodné razené komentare jezdcii:

Ac jsem to UpIné nemél v planu, tak jsem snad poprvé vyrazil na tt hned prvni den. Poc€asi po desti, ale vitr minimalni, tak celkem dobré. Nevim zda
jsem mél halucinace z nasazeného tempa, ale v pulce trati jsem vidél u auta onanujiciho chlapa. Trochu mé to prekvapilo, radéji jsem jesté pridal.

Tak ten tepovej primér mé celkem pfekvapil...celou dobu (177TF) nad kritickou laktatovou hranici a chvili i na max. tepech (186TF) Dlouho jsem se
takhle nezmacknul. Evidentné je$té nemusim myslet na kategorii veteran(. Diky za motivacku chlapi.

tady se sice téZko vymlouva na vitr, ale stejné foukal blbé. V posledni tfetiné mé musi do cile donést!

Jel jsem to na krosce a stav silnice tomu celkem odpovidal. Navic se zrovna mrvilo (aplikace chlévské mrvy)
Tuhle etapu mam prosté rad i kdyz to letos nebyla takova slava.
Libef jsem zapomnél poslat tak radéji posilam ¢as drive.
Pocitove docela dobry, ale dalsi letosni zaporak :)

WWW. pr.CZ speeded by




Treti pokus, citelny severni vitr vypadal nadéjné, ale neCekal jsem, ze mé na za¢atku po vyjezdu z lesa skoro zastavi. Do kopce pomohl a v zavéru se z
boc¢aku tocil do proti, ale 50 dvakrat padla a celkové par vtefin dole, takze radost. Za cilem velka skupina z KPC, nebyl jsem jediny, kdo koukal na
predpoveéd:).

Tuhle €asovku uz prosim ne, asfalt uz je skutecné rozbitej a letét 50 km/h a neustale mit kola ve vzduchu uz neni moc bezpecné, stejné tak jako
odbocka v Tachlovicich plna kameni, tady jsem se malem nevesel a jesté mi tu vyjelo auto, pak jesté jedno v Chynici, v cili jsem byl rad, Ze to skon¢ilo a
Ze jsme se nepo..., ale jinak to byl adrenalin, pfisté ho v8ak uz ozelim, radé&ji néco s lepsim povrchem

Moc pékna €asovka. Nebyt tam ten kopec byla by jesté hezéi.

Po préaci s batohem, ten jsem nechal u kfizovatky v lese, a pak ho tam hlavné i nasSel. Samotné TT pocitové dobry, ale v zavéru dost vitr proti, takze ¢as
nic moc. Lehce rozladén jsem byl z povrchu a hlavné z provozu v prvni poloviné — vic jsem se soustfedil na jizdni stopu a aby mé néco nesejmulo, nez
na samotny vykon, uz to prosté neni jako pfed 10 lety, kdy TT zacinalo, skoro bych tam tuhle etapu za sou¢asného stavu ani nezafazoval — pfi krajnici je
to do Tachlovic rozbity, musi se jet vic po prostfedku, ale fidi¢i pro to nemaj jaksi pochopeni, nebo aspon myslim, Ze ten klakson nebyl na povzbuzeni,
ale abych tam odtud rychle vypadnul, k tomu v Chynici pfi odboCovani davat pfednost a jeSté mavat rukou, aby mé nesundalo auto zezadu. Nacasovani
etapy asi taky nebylo nejlepsi - v Chynici probihaji néjaké opravy, ne sice pfimo v trase TT, ale i tak to bylo znat (na silnici dost bordylku, kaminky a tak),
a to dvojité omezeni na 30 km/h na pfijezdu do vsi jsem tam teda taky ani jednou nedodrzel, sorry jako.

Po hodné dlouhé dobé hlasim vysledek v TT. Diky za evidenci.

Pro mé nova trasa TT, a tedy osobni rekord (letos téch rekordd moc nemam), tedy spokojenost.

Tak jsem si v minulem tydnu udelal vylet a trat si v klidu prohledl, abych se nekde nevymaz. Pred Tachlovicema cumela snad metr do silnice vetev a
jeste ze jsem jel volneji, jinak bych se o ni sundal. Uz byla od aut pekne omlacena. Nicmene dneska ostry pokus a (opet pred Tachlovicema) radil traktor
z JZD a snad tam hnojil silnici nebo co. Nablyskanou silnicku, dal jsem nove plaste (stare mely uz pres 11500km - jsem lehkej :-) a i kdyz by jeste
vydrzeli tak uz jsem si rikal pro jistotu...) a na te krase jsem tam klickoval a projizdel ten hnuj. No vyhnout se neslo. Jinak hezky profil trati. Skoda ze neni
lepsi asfalt a min sterku v zatackach. Jo a krizovatka v Chynici... auta z vedlejsi kdyz vidi cyklistu tak to tam poslou :-(

Nejdriv prejeta zatacka, pak asfalter na vyjezdu z Tachlovic, v Chynici kopec jak ... a nakonec protivitr = no to bude zase ostuda:-) A to jsem se tesil ...



KPO Tréninkova Tour 2015 - 11. etapa: Kuchar - Kuchar

pFijmeni jméno tym rocnik ¢as km/h bod tym ucast  bodu

1 | Kratky Michal OutdoorOutsiders 1982  13:48,0 38,3 38 1 | OutdoorOutsiders 5 85
2 |Chalupa Dani Dragons unlimited 1989  13:52,0 38,1 36 2 |NOVIS TK PRAHA 5 83
2 |Stranél Jifi SK Velo Praha 1993  13:52,0 38,1 36 3 KPC Praha 3 66
4 |Stranel Jiri NOVIS TK PRAHA | 1972 | 14:10,0 37,3 32 4 Dragons unlimited 3 64
5 |Zustak Vladislav | Triatlon Praha Haje = 1980 | 14:18,0 36,9 31 5 MKV Sport 7 56
6 |Vik Ladislav | KPC Praha 1967  14:31,3 36,4 30 6 | Triatlon Praha Haje 2 48
7 | Goder Josef OutdoorOutsiders 1982 14:38,0 36,1 29 7 SK Velo Praha 1 37
8 |Vagner Martin Vagnerteam 1959  14:453 35,8 28 8 |Vagnerteam 1 29
9 |Rada David Praha-Kamyk 1976  14:46,0 35,8 27 9 Praha-Kamyk 1 28
10 |Sejna Karel CKKV 1958  14:49,0 35,6 26 10 CKKV 1 27
11 Soucek Radek KPC Praha 1962 15:06,0 35,0 25 11 |PLUTO team Praha 1 24
12 Masek Martin NOVIS TK PRAHA | 1976 | 15:07,0 34,9 24 12 KPO 1 21
13 Elis Milos PLUTO team Praha @ 1957 15:10,0 34,8 23 13 'Radotin 1 20
14 |Lazar Marek NOVIS TK PRAHA | 1977 | 15:27,0 34,2 22 14 |CKMC 1 13
15 Barton Vojtéch  Dragons Unlimited 1988  15:33,7 33,9 21 14 Cerno$ice Mteam 1 13
16 Malasek Michal KPO 1970 15:54,0 33,2 20 Motivujte své tymové kolegy ¢i zndmé:
17 |Zeleny Jifi Radotin 1963  16:02,0 32,9 19 V hodnoceni tymii se pocitaji body tFi
18 Kvasnicka Miloslav MKV Sport 1963  16:09,0 32,7 18 nejlepsich + bod za kaZdého ¢lena
19 |Svorc Jiri MKYV sport 1963 16:16,0 32,5 17 J“H':F
20 Novotny Petr Novis TK Praha 1961  16:23,0 32,2 16 Junigr racino OicHCLES
21 Koci Josef Triatlon Praha Haje = 1949 | 16:27,0 32,1 15
22 Mala Lucie MKV Sport 1980 16:30,0 32,0 14
23 Pospisilova Blanka OutdoorOutsiders 1985  16:35,0 31,8 13
24 'Mazanec Jifi Cernosgice Mteam 1958 | 16:39,0 31,7 12
24 7Zizka Karel | CKMC 1944 | 16:39,0 31,7 12 M "6 KVASNIEKA
26 Danicek Martin MKV Sport 1956 16:44,0 31,6 = 10 AV vvwwevsronte:
27 Fruhauf Pavel OutdoorOutsiders 1985 16:50,0 314 9
28 Hlavacek JiFi KPC Praha 1964 16:51,0 31,3 8
29 Maly Petr MKV Sport 1980 | 16:56,0 31,2 7
30 |Siml Jan NOVIS TK PRAHA | 1967 | 17:13,0 30,7 6
31 Vanék Milog MKV sport 1958 17:46,9 297 | 5 SnICRIIEORETRY
32 |Suh Martina | Dragons Unlimited 1967  18:53,0 28,0 4
33 | Sokolovska Dana MKV SPORT 1978  19:20,0 27,3 3 kolik més najeto?
34 Pecha Martin OutdoorOutsiders 1982 20:15,0 26,1 2

> Vykony na této trase z minulych ro¢nikG TT, jsou na dalSich strankach. Tipy na traté, dotazy: tt@kpo.cz

Nahodné razené komentare jezdci:

pekna Clenita Casovka, dfiv jsem ji rad nemél, ale co nemam hrazdic¢ku se mi uz libi. je dokola a tak na vétru moc nesejde, ale SZ je nejlepsi, dnes byl Z
Na druhy pokus jsem to s navigaci trefil:)

Jedina moznost zajeti ve 32 stupnich hodinu pfed tmou. Asi Slo zajet Iépe pokud ma nékdo tento okruh najety. Kazdopadné konecne velmi zajimava a
odlisna etapa. Vice takovych a méné kopcu.

Super (kdyz teda pominu ty dva kopce...)

tak tuhle fakt nemam rad, rozbita silnice tak na fulla a novy kaminkovy asfalt na konci to jen \"vyleps$il\", a na konci zji$téni, Ze jsem jel o 10 vtefin hur
nez predloni, prosté nic moc a ¢as na opravu neni, kdyz posledni 2 dny proprsi

zajeto pfi ochlazeni na 33st. na opravu uz nedoslo,takze bidnej ¢as.

Letos poprvé nebyly na silnici na kope€ku za Chynici ty hrusti€ky s vosami, zato pfed Tachlovicemi jsem malem naboural do lamy (&i do jakého zvifete),

ktera se poflakovala v pravém pruhu. Sjezd do Chynice proti vétru (ztrata 23 vtefin na svdj nejlepSi mezi€as), v zavéru ale vitr do zad (a jen 5 vtefin za
osobakem). Mozna to jesté zkusim...

Po dvou dnech prestalo prset, klidny vecer takze az na to, Ze silnice byla ob&as mokra dobré podminky. ZhorSeni o 5 s, ale na mokru jsem si radsi
obdas pfibrzdil vic nez se pfi Casovce slusi.

Tak nejdfive horka, pak ¢ast cesty vysypana drobnym Stérkem po opravé a nakonec dést. Jinak ale pfijemna trasa.
2y
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KPO Tréninkova Tour 2013 - 10. etapa: Kuchafr - Kuchar

pFijmeni jméno tym rocnik  ¢as km/h  bodu tym Gcast bodu
1 Vagner Marek Vagnerteam 1989 | 13:47,0 38,3 29 1 |KPC Praha 4 61
2 |Cernosek Jaroslav  Uhonice 1977 | 14:03,0 37,6 27 2 |Vagnerteam 3 56
3 Vi Ladislav |KPC Praha 1967 | 14:26,5 36,6 25 3 KPO 3 43
4 |Rada David Praha-Kamyk 1976 | 14:36,0 36,2 23 4 MKV sport 4 37
5 |Sejna Karel CKKV 1958 14:46,0 35,8 22 5 |Uhonice 1 28
6 |Soucek Radek KPC Praha 1962  14:47,0 35,7 21 6 | Praha-Kamyk 1 24
7 |Kvasnicka Miloslav | MKV sport 1063 | 14:54,0 35,4 20 7 |CKKV 1 23
8 |Vagner Martin Vagnerteam 1959 | 14:57,5 35,3 19 8 |PDBC 2 22
9 Vit Jakub Cykloservis Petr 1990 @ 14:59,0 35,2 18 9 |Cykloservis Petr 1 19
10 Sladky Jifi KPO 1967 @ 15:16,0 34,6 17 10 PLUTO team Praha 1 16
11 |Sicha Martin PDBC 1978 | 15:18,0 34,5 16 11 Kalas Racing Team 1 14
12 Elis Milo$ PLUTO team Praha @ 1957 | 15:24,0 34,3 15 12 |CykloVAPE 1 13
13 |Pribrsky DuSan KPO 1965 | 15:52,0 33,3 14 13 Cernosice 1 11
14 |Sekyra Michal Kalas Racing Team | 1975 | 15:55,0 33,2 13 14 CKMC 1 3
15 'Hustopecky Tomas CykloVAPE 1972 | 16:05,0 32,8 12 L s . .

Motivujte své tymové kolegy ¢i zndmé:

16 |Havelka Jan IfPC Praha 1963 | 16:14,0 32,5 11 V hodnoceni tyma se poditaji body i
17 'Mazanec Jiri Cernosice 1958 | 16:30,0 32,0 10 nejlepsich + bod za kazdého élena
18 Malasek Michal KPO 1970 @ 16:32,0 31,9 9
19 Hiavagek Jifi KPC Praha 1964 16:41,0 316 8 ‘
20 Danék Zdenék MKV Sport 1970 17:05,0 30,9 7 ﬁcHacmD'IEELE . -
21 |Vencl Petr MKYV Sport 1952 | 17:31,0 30,1 6
22 |Kucerova Monika |Vagnerteam 1989 | 19:05,0 27,7 5
23 Suh Martina |PDBC 1967 | 20:00,0 26,4 4 ~ }
24 | Sokolovska Dana MKV SPORT 1978 | 20:02,0 26,4 3 MA !{(XA&ﬂ!E!SA
25 Zizka Karel CKMC 1944 25:01,8 21,1 2

> Vykony na této trase z minulych roénikd TT, jsou na dalSich strankach.

Nahodné razené komentére jezdc:

Nejprve jsem si trat projel, a pak druhé kolo na ¢as. Dopoledne v bezvétfi, celkem idealni podminky, ale uz zacinalo byt horko. VV Chynici jsem si zatavil
nohy a pak uZ to nejelo.

posledni Gtery rano - neni horko, tak pro zménu foukd, hlavné druha pule, kdy uz sily nejsou
Horko, horko, horko

Bylo to skvélé. Kdyby se takhle jelo vzdy ...

Tak v sobotu jsem to Iépe neZ poprvé nedal. V¢era prSelo. A zda to stihnu projet dnes jesté jednou je otazka a zda lépe je jeSté jeji nadstavbou.
jediny pokus, do kterého jsem dal vSechno.uz to v tom vedru nejedu

slabota, vibec mi to nejelo, zvazoval jsem, Ze tohle ani nebudu hlasit ...

Jel jsem co jsem mohl- déj se vile Bozi :-)))

Sinicni kolo v servisu tak jsem to zkusil na crossovem..no na bednu to ani tentokrat nebude :-D

Posledni den na mokru po no&nf boufce. Nad Chynici je$té rekordni mezigas, pak defekt zadniho kola, dojezd skoro na rafku. Cas na opakovani neni.
Skoda, citil jsem se tak dobte!

Podlym zpusobem jsem si uchoval neporazitelnost nad borcem jménem Suvacelli. Odmitl jsem ho na tuto ¢asovku doprovazet, tudiz se ji nezucastnil.
Kdyby se zG¢astnil, jisté by m(j chaby ¢as prekonal. Suvacelli mé prohlasil za zkaZzeného.

Vecer, trosku teplo ale idealni podminky, bezvétfi. Novy ¢asovkarsky ram, co vice si pfat. Snad jen lepSi formu.
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KPO Tréninkova Tour 2012 - 9. etapa: Kuchar - Kuchar

pFijmeni jméno tym rocnik  cas km/h  bodu tym Gcast bodu
1 Vagner Marek Vagnerteam 1989 | 13:52,0 38,1 30 1 |Vagnerteam 2 55
2 |Sicha Martin PDBC 1978 14:15,0 37,1 28 2 MKV Sport 4 54
3 Vit Jakub Cykloservis Petr 1990 @ 14:21,0 36,8 26 3 | Cykloservis Petr 2 52
4 | Krause David Cykloservis Petr 1990 14:33,6 36,3 24 4 |KPC Praha 4 51
5 |Véagner Martin Vagnerteam 1959 | 14:40,5 36,0 23 5 KPO 3 44
6 kvasnicka miloslav | MKV Sport 1963 | 14:46,0 35,8 22 6 PDBC 1 29
7 |Elis Milo$ PLUTO team Praha | 1957 | 14:52,0 35,5 21 7 H.IC. 2 24
8 | Sladky Jiri KPO 1967 14:57,0 35,3 20 8 |PLUTO team Praha 1 22
9 VI Ladislav |KPC Praha 1967 | 14:59,7 35,2 19 9 |Praha Kamyk 1 18
10 |Soucek Radek KPC Praha 1962 @ 15:02,0 35,1 18 10 Sokol Veltéz 1 15
11 Rada David Praha Kamyk 1976 @ 15:04,0 35,0 17 11 |CKKV 1 12
12 |Bartos Tomas H.I.C. 1968 | 15:29,0 34,1 16 12 Cernosice 1 9
13 Vencl Petr MKYV Sport 1952 | 15:38,0 33,8 15 13 K.C. Vpred 1 8
14 Skala Radim Sokol Veltéz 1976 15:41,0 33,7 14 14 MASTERCAM 1 6
15 Svorc Jifi MKYV Sport 1963 | 15:43,0 33,6 13 14 Revnice 1 6
16 I?Fl’brsky DuSan KPO 1965 15:49,0 33,4 12 Motivuijte své tymové kolegy & znamé:
17 Sejna Karel CKKV 1958 | 15:53,0 33,2 11 V hodnoceni tymd se poéitaji body tFi
18 Havelka Jan KPC Praha 1963 15:58,0 33,1 10 nejlepsich + bod za kazdého ¢lena
19 Malasek Michal KPO 1970 16:28,0 32,1 9
20 'Mazanec Jiifi Cernosice 1958 | 16:34,0 31,9 8
21 Danék Zdenék K.C. Vpred 1970 | 16:40,0 31,7 7
22 BartoSova Lenka H.l.C. 1978 | 17:00,1 31,1 6
23 Mastny Martin Revnice 1975 17:12,0 30,7 5
23 Mentlik tomas MASTERCAM 1956  17:12,0 30,7 5
25 Hlavacek Jiri KPC Praha 1964 17:16,0 30,6 3
26 Sokolovska Dana MKV SPORT 1978 18:50,0 28,0 2

> Vykony na této trase z minulych roénikd TT, jsou na dalSich strankach.

Nahodné razené komentére jezdci:

Nedélni dopoledne, vétrno. Hlavné v zavéru se jelo Spatné. HorSi ¢as nez loni.

Vynikajici trat, ktera pekne ke konci proveri rozlozeni sil jezdce. Trochu sice nachylna na kufrovani, ale to se da cvicnym koleckem vychytat. Boha, ale
jak je mozne, ze na okruhu fouka vitr stale proti ;-)

docela fuc¢elo od vychodu
Opravuiji svlj nahlaSeny ¢as, v predchozim hlaSeni doslo k preklepu. Téch 12:41 byste mi asi stejné neveéfili. :-)

Podminky a kondice ideélni, jen ten ¢as néjak ne!

i po zavodech to docela jelo, ale kvalita vozovky katastrofalni a pfi 50km/hod je to uz o zdravi

Hura, hurd, hura. Napotfeti, ale osobak na téhle trati.
napodruhé zas ten silny vitr a par vtefin navic, pfesto fajn svezeni...

Hodné silny zapadni vitr... Aspon Ze z Tachlovic do Chynice to fréelo. Pak podle ocekavani od \"Trebotovské\" kfizovatky do cile peklo a na computeru s
vypétim vSech sil sotva 30...

vitr je znét i tady - v 2.poloviné

info o tymech : www.kpo.cz/2012/tymy-2012.pdf
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KPO Tréninkova Tour 2012 - 9. etapa: Kuchar - Kuchar

pFijmeni jméno tym rocnik  cas km/h  bodu tym Gcast bodu
1 Vagner Marek Vagnerteam 1989 | 13:52,0 38,1 30 1 |Vagnerteam 2 55
2 |Sicha Martin PDBC 1978 14:15,0 37,1 28 2 MKV Sport 4 54
3 Vit Jakub Cykloservis Petr 1990 @ 14:21,0 36,8 26 3 | Cykloservis Petr 2 52
4 | Krause David Cykloservis Petr 1990 14:33,6 36,3 24 4 |KPC Praha 4 51
5 |Véagner Martin Vagnerteam 1959 | 14:40,5 36,0 23 5 KPO 3 44
6 kvasnicka miloslav | MKV Sport 1963 | 14:46,0 35,8 22 6 PDBC 1 29
7 |Elis Milo$ PLUTO team Praha | 1957 | 14:52,0 35,5 21 7 H.IC. 2 24
8 | Sladky Jiri KPO 1967 14:57,0 35,3 20 8 |PLUTO team Praha 1 22
9 VI Ladislav |KPC Praha 1967 | 14:59,7 35,2 19 9 |Praha Kamyk 1 18
10 |Soucek Radek KPC Praha 1962 @ 15:02,0 35,1 18 10 Sokol Veltéz 1 15
11 Rada David Praha Kamyk 1976 @ 15:04,0 35,0 17 11 |CKKV 1 12
12 |Bartos Tomas H.I.C. 1968 | 15:29,0 34,1 16 12 Cernosice 1 9
13 Vencl Petr MKYV Sport 1952 | 15:38,0 33,8 15 13 K.C. Vpred 1 8
14 Skala Radim Sokol Veltéz 1976 15:41,0 33,7 14 14 MASTERCAM 1 6
15 Svorc Jifi MKYV Sport 1963 | 15:43,0 33,6 13 14 Revnice 1 6
16 I?Fl’brsky DuSan KPO 1965 15:49,0 33,4 12 Motivuijte své tymové kolegy & znamé:
17 Sejna Karel CKKV 1958 | 15:53,0 33,2 11 V hodnoceni tymd se poéitaji body tFi
18 Havelka Jan KPC Praha 1963 15:58,0 33,1 10 nejlepsich + bod za kazdého ¢lena
19 Malasek Michal KPO 1970 16:28,0 32,1 9
20 'Mazanec Jiifi Cernosice 1958 | 16:34,0 31,9 8
21 Danék Zdenék K.C. Vpred 1970 | 16:40,0 31,7 7
22 BartoSova Lenka H.l.C. 1978 | 17:00,1 31,1 6
23 Mastny Martin Revnice 1975 17:12,0 30,7 5
23 Mentlik tomas MASTERCAM 1956  17:12,0 30,7 5
25 Hlavacek Jiri KPC Praha 1964 17:16,0 30,6 3
26 Sokolovska Dana MKV SPORT 1978 18:50,0 28,0 2

> Vykony na této trase z minulych roénikd TT, jsou na dalSich strankach.

Nahodné razené komentére jezdci:

Nedélni dopoledne, vétrno. Hlavné v zavéru se jelo Spatné. HorSi ¢as nez loni.

Vynikajici trat, ktera pekne ke konci proveri rozlozeni sil jezdce. Trochu sice nachylna na kufrovani, ale to se da cvicnym koleckem vychytat. Boha, ale
jak je mozne, ze na okruhu fouka vitr stale proti ;-)

docela fuc¢elo od vychodu
Opravuiji svlj nahlaSeny ¢as, v predchozim hlaSeni doslo k preklepu. Téch 12:41 byste mi asi stejné neveéfili. :-)

Podminky a kondice ideélni, jen ten ¢as néjak ne!

i po zavodech to docela jelo, ale kvalita vozovky katastrofalni a pfi 50km/hod je to uz o zdravi

Hura, hurd, hura. Napotfeti, ale osobak na téhle trati.
napodruhé zas ten silny vitr a par vtefin navic, pfesto fajn svezeni...

Hodné silny zapadni vitr... Aspon Ze z Tachlovic do Chynice to fréelo. Pak podle ocekavani od \"Trebotovské\" kfizovatky do cile peklo a na computeru s
vypétim vSech sil sotva 30...

vitr je znét i tady - v 2.poloviné

info o tymech : www.kpo.cz/2012/tymy-2012.pdf
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KPO Tréninkova Tour 2011 - 13. etapa

pFijmeni jméno tym rocnik  ¢as km/h  bodu tym Gcast bodu

1 Mil Robert KPO 1978 | 13:30,5 39,1 30 1 KPO 6 69
2 |Vagner Marek Vagnerteam 1989 = 13:49,0 38,2 28 2 |Vagnerteam 2 51
3 VI Ladislav |KPC Praha 1967 | 14:30,9 36,4 26 3 MKV Sport 4 46
4 Vit Jakub Cykloservis Petr 1990 @ 14:36,0 36,2 24 4 |KPC Praha 2 37
5 |Sicha Martin PDBC 1978 | 14:40,0 36,0 23 5 |PDBC 2 28
6 | Kvasnicka Miloslav | MKV Sport 1963 @ 14:42,9 35,9 22 6 |Cykloservis Petr 1 25
7 |Véagner Martin Vagnerteam 1959 | 14:44,7 35,8 21 7 |Scorpios 77 1 21
8 |Jakous Josef Scorpios 77 1977 | 14:45,0 35,8 20 8 |Sokol Veltéz 1 19
9 |Sladky Jifi KPO 1967 | 14:53,0 35,5 19 9 |Etriatlon Team 1 18
10 Skala Radim Sokol Veltéz 1976 | 15:02,0 35,1 18 10 PLUTO team Praha 1 17
11 Mitas Radovan |Etriatlon Team 1977 @ 15:02,3 35,1 17 11 VYSOT sport Kunin 1 14
12 Elis Milo$ PLUTO team Praha @ 1957 | 15:20,0 34,4 16 12 CKKV 1 13
13 Svorc Jifi MKYV sport 1963 | 15:22,0 34,4 15 13 Cernosice 1 9
14 Pribrsky Dusan KPO 1965 15:41,0 33,7 14 14 |Praha Kamyk 1 8
15 | Skragek Jan VYSOT sport Kunin | 1981 | 15:46,0 33,5 13 15 H.I.C. 1 7
16 Sejna Kgrel CKKV 1958 | 15:47,0 33,5 12 Motivujte své tymové kolegy & zndmé:
17 ‘Malasek Michal KPO 1970 15:55,0 33,2 11 V hodnoceni tymii se pocitaji body tFi
18 Stefan Ladislav | KPO 1955 16:08,0 32,7 10 nejlepsich + bod za kaZdého &lena
19 |Vanék Jifi KPC Praha 1966 @ 16:56,5 31,2 9
20 |Mazanec Jifi Cernosice 1958 16:57,0 31,2 8
21 |Rada David Praha Kamyk 1976 = 17:27,0 30,3 7
22 BartoSova Lenka H.l.C. 1978 17:34,0 30,1 6
23 Sokolovska Dana MKV SPORT 1978 | 18:21,0 28,8 5
24 Kvasnicka Tomas MKV Sport 1990 19:08,0 27,6 4
25 Marounkova Jaroslava PDBC 1956 | 19:50,0 26,6 3
26 Pribrsky Adam KPO 2000 | 23:15,0 22,7 2

Nahodné razené komentére jezdc: info o tymech : www.kpo.cz/2011/tymy-2011.pdf

Zajimavé, jak i na okruhu Ize docilit toho, Ze pocitové fouka stale proti!

2. pokus, Slo to pékné. V Chynici dokonce moje muzealni RX-100 souhlasila s malou, takZe jsem to i jakz takz vyjel. Zavér, kdyz to z 50 klesalo nékam k
ostudnym tficeti tézkej tézkej, ale celkové témer -30s mé potésilo.

Konecné rychla trat! Vyrazel jsem az navecer, pres horky den uz bylo docela chladno. Napoprvé monzna a pfili§ opatrné, rad bych néco ubral, ale ten
kopec sotva vyjedu...

tentokrat kufrovani uz cestou na start :-( (je to pro mé bermudsky-kucharsky trojahelnik), ale trat pfijemna - a hlavné: nefoukalo !

po RS uz na vaznéjsi pokus nebyla sila....

Na triatlonovém kole. Posledni testik pfed odjezdem na druhého ironmana sezony. Proto posilam uz ted

To vite MTB kolo ... Ale snaha byla.

Neocekavané zlepSeni o par sekund :-)

Start v 18:55. Ten povrch silnice byl strasSnej, dalo se to jet jen v protisméru silnice.

vraZzedna kombinace: na mtb, po zavodé v ukrutném protivétru od Chynice. snad to nebude posledni misto.

Na tak rychlou ¢asovku byl povrch, hlavné ze za¢atku, nic moc. V padesatce klickovat mezi dirami neni zadny plezir :-(

Kupodivu se na teto etape dalo zabloudit :-))) A nebo se memu kolu jevila silnice z Chynice do Kuchare primejsi nez pres Kucharik :-))) Takze zpet a
znovu

Trat pekna, rychla, ale nachylna na zakufrovani. V zatackach na pisku jsem mel opravdu strach, ze si zase udelam sinicni lisej :-)

uff, ten konec proti silenemu protivetru byl nekonecny...

Tak jsem Ti to Lado zajel, ale radost z toho nemam. Tak snad aspori ty bude$ mit radost z toho jednoho bodu (vydienyho!) do druzstev.

V poledne ¢asovka UAC Bratronice, odpoledne TT cestou domu. Je to fuSka 2 zavody za den. Traktor se slamou na trase nastésti se trefil do vracecky v
Tachlovicicich tak mé moc nezbrzdil.
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KPO Tréninkova Tour 2010 - 9. etapa

pFijmeni jméno tym rocnik  ¢as km/h  bodl
1 Vagner Marek Vagnerteam 1989 | 14:20,0 | 36,8 14
2 Sejna Karel CKKV 1958 14:47,0 35,7 12
3 Elis Milo$ PLUTO team Praha | 1957 | 14:48,0 @ 35,7 10
4 |Pokorny Roman  Pijas 1963 | 14:59,0 | 35,2 8
5 |Véagner Martin Vagnerteam 1959 | 14:59,4 | 35,2 7
6 Kvasnicka Miloslav MKV Sport 1963 | 15:00,0 | 35,2 6
7 |Nejepsa Michal PolarShop.cz 1984 | 15:18,0 | 34,5 5
8 Sladky JiFi KPO 1967 15:33,0 34,0 4
9 |MalaSek Michal KPO 1970 16:25,0 32,2 3
10 Krompolc Roman  Beroun - samotar 1970 | 17:08,0 | 30,8 2

Nahodné razené komentére jezdc:
Spurt na ceduli Kuchafik a pak procitnuti, Ze tady jesté cil neni.

an
9o

Poitovni spofitelna

info o tymech : www.kpo.cz/2010/tymy-2010.pdf

Na Tour volny den, tak jsem si zajel nasi Tour, svizna trasa, obcas i padesatka padla, jen v téch vyjezdech to bylo tradi¢né slabsi, na osobéak z dfivéjSka

se radsSi ani nedivam...

dost slaby vykon; ale po pfedchozi 2-denni sra¢ce to mozna zas az tak zIé neni :-)
... a ted stokrat napiSu: \"Nebudu nechavat ¢asovku na posledni den!\"

WWW.KPO.CZ speeded by

29



KPO Tréninkova Tour 2009 - 9. etapa

pfijmeni  jméno tym rocnik  ¢as km/h  bodu AN
1 Pexa Zbynék | PaSeraci 1978  14:19,0 @ 36,9 15 J2
2 |Lauda Pavel Vsetaty 1963 14:34,3 36,2 13 Postovni ;—pﬂf.ma]m
3 |Kvasni¢ka |Miloslav MKV Sport 1963 14:47,0 | 35,7 11
4 |Elis Milos PLUTO team Praha | 1957 14:51,0 35,6 9
5 Sejna Karel CKKV 1958  15:14,0 | 34,7 8
6 |Sladky Jifi KPO 1967 15:15,0 | 34,6 7
7 MaldSek Michal KPO 1970 15:42,0 33,6 6
8 |Mitas Radovan |Etriatlon.cz 1977 | 15:51,0 33,3 5
9 |Novotny  Milan Praha-Podoli 1956  15:53,0 | 33,2 4
10 Ptibrsky  DuSan KPO 1965 16:02,0 32,9 3
11 Hraba Pavel CKKV 1947 17:350 | 30,0 2

Nahodné razené komentére jezdci:

4 pokusy,prvné v kategorii dichodca...
Po pauze opét na €asovce KPO, pfijemna trasa na kterd pomahal vitr a nastavce. Dobra pfiprava na ¢asovku v Kralovicich. Jesté, Ze jsem si to
projel, nez jsem vyrazil na ¢as, protoZe ten naplaveny pisecek v nékterych zatackach by byl nebezpecény.

Rakousky duchodce s rozmérnym vozem vidél v Chynici pomalu jedouciho cyklistu a tak mi tam z vedlejsi od Ofecha vjel, no aspon jsem projizdél
to esi¢ko bezpecnou rychlosti, do kopce mi trochu poodijel, jenZe jel podle navigace, takze si dal kolecko po mistnich ulickach a kdyZ se posléze
zase vracel, zase vidi pomalu jedouciho cyklistu a zase mi tam vjel:0) Jinak ale lepsi strategie a ¢as jen lehce nad osobakem, takZze spokojenost.

Co mi byly platny padesatky na rovinach, kdyz zavérec¢na tretina byla ¢isté proti, Ze jsem do cile neu$lapal ani tficitku...
Po sobtnim KarlStejnu a nedélnim dvouhodinovém béhu bolely nozicky, ale i 2 body za G€ast jsou lepSi nez nic...
Zdravim. Pokud budu takhle jezdit v Tfeboni, tak se budu musit stydét, protoze vam to budu kazit.

slabsi - jel jsem s defektem na zadnim kole, v zata¢kach radéji opatrné.
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KPO Tréninkova Tour 2008 - 7. etapa

prijmeni jméno tym rocnik  ¢as km/h  bodud
1 Marhold Pavel kpo 1979  13:05,0 | 40,4 23
2 |Jelinek René KPO 1979 13:40,6 38,6 21
3 |Prochazka Pavel PaSeraci 1967 14:16,0 | 37,0 19
4 Kvasni¢ka |Miloslav |MKYV Sport 1963  14:18,2 | 36,9 17
5 |Pexa Zbynék |Paseraci 1978  14:23,0 | 36,7 16
6 |Pokorny Roman  Pijas 1963  14:26,0 @ 36,6 15
7 |Holub Michal PolarShop.cz 1978 | 14:34,3 | 36,2 14
8 |Sladky JiFi KPO 1967 14:36,0 36,2 13
9 Elis Milo$ PLUTO team Praha| 1957 | 14:55,0 | 354 12
10 Mitas Radek Etriatlon.cz 1977 | 15:18,9 | 34,5 11
11 Stefan Ladislav KPO 1955 15:25,0 34,2 10
12 Malasek Michal KPO 1970 15:34,0 33,9 9
13 Skala Radim Scorpios 77 1976 | 15:50,1 | 33,3 8
14 Klos Jaroslav |S.C. Kladno 1977 | 15:56,0 | 33,1 7
15 Georgiev Lukas Radotin 1970  16:10,0 | 32,7 6
16 Zink Josef Praha - Modfany 1952  16:47,0 | 31,5 5
17 Hraba Pavel CKKV 1947 17:10,0 30,8 4
18 Vetelsky Narkiz Karlovy Vary 1979  17:40,0 29,9 3
19 ElidSek Jiri Kobra 1969 19:43,0 | 26,8 2

Nahodné razené komentére jezdci:
kuchaf-kuchar

Napodruhé na ziméku, ale s hrazdou. ZvlaStni kombinace, ale na rovinach zlepsSeni a do kopce podobna hriza jako posledné. 23 vtefin dole, ale ze
bych z toho jesté néco sundal uz moc neocekavam, ale zkusim to

Az do ted jsem se radoval, Ze v té zimé, co byla v nedéli vecer a pfi tom vS8em Usili , co jsem do toho pokusu dal, to za to zlepSeni o jedinou vtefinu
stalo. Ted koukam do svych zaznamu a o vtefinu to skute¢né bylo - pomalejsi...

zakladni ¢as, podminky dobré, vitr do zad:0) takze asi zadny, ale pfekvapilo mé, kolik se d& ztratit na téch dvou vinkach v druhé pdice. S tim je
potfeba néco udélat. TéSim se na dalsi pokus.

Ahoj.
Asi to mohlo byt lepsi, ale po véerejSim bézeckém tréninku (25 km stupriované) jsem celkem spokojeny :-)
S batdzkem na zadech a na dvojkovém kole. Presto to docela jelo.

Po &asovce v Radoting. V Gseku pod Tachlovicemi to dost foukalo proti, jinak ale podminky prekvapivé celkem o.k. Casovky po roving mi obecné
nesedi, ale tahle trat musim Fict, Ze se mi libila, hlavné tim, Ze tak UpIné po roviné nebyla. Tak pochvala autorovi, rozhodné lepsi \"rovinata\" volba
neZ sado Davle-Zbraslav. Skoda, Ze uz se tam asi nedostanu trochu vylepsit svdj \"zakladni\" 8as. P¥i navratu na mé v Trebotové néjakej hajzl (asi
mrak) vylil béhem nékolika méalo sekund asi 50 kybld vody a nahofe na horizontu uz bylo zase sucho! Radim

Druhy pokus - ¢ekal jsem to o kuli¢ku lepsi :-)

Prvni jizda, spiSe ostfejSi trénink. Zitra uz snad naplno...
paty a posledni pokus

1. pokus na rozhybani

snad jsem to pochopil a bude to fungovat, toto je ¢as Kuchaf-Kuchaf je to moje prvni etapa, silnici mam od dubna, tak se zatim u¢im na ni jezdit
Polar ukazal vysovy tepy a vysokej ¢as, jestli nebudu posledni, tak pojedu i pfisté, ale kompenzacné na nizké tepy, at je nizky i vysledny ¢as:-)) a
pokud to nebude fungovat, tak pdjde Polar asi na reklamaci, pa¢ méfi néjak divné, sem tam prece nemohl byt tak dlouho:-)

Na poprvé skoncil s Honzou Krpatou v Berouné....

WWW.KPO.CZ speeded by 2y



KPO Tréninkova Tour 2006 - 15. etapa

pfijmeni  jméno tym rocnik cas km/h bodl
1 Sladky Jiri KPO 1967 14:34,0 36,2 11
2 |Pokorny Roman PIJAS 1963 15:07,0 34,9 9
3 Bartos Tomas H.I.C.Markus 1968 15:36,0 33,8 7
4 |Maldsek |Michal KPO 1970 15:44,0 33,6 5
5 Svec Petr KPO 1955 16:23,0 32,2 4
6 Marhold Pavel KPO 1979 17:15,0 30,6 3
7 |ElidSek Jifi Kobra 1969 19:04,0 27,7 2
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