verze vysledku 2025-12-2

KPO Tréninkova Tour 2025 - 12. etapa: Radotin - horizont nad Reporyjemi - 4,3 km

prijmeni jméno tym rocnik cas km/h  bodd D1 D2 tym Udast bodu
1 |Stranel Jiri Bici 1972 9:19,0 27,7 | 44 - - 1 |KPC Praha 11 | 116
2 [Filip Jan Dycky Praha! 1985 9:49,0 26,3 | 42 219|219] 2 |2R76 3 102
3 | Opolecky Martin TTT 1984 @ 9:55,0 26,0 | 40 || 260 43 3 |TTT 4 100
4 Saidl Jan KPC Praha 1980 @ 9:59,0 25,8 | 38 || 287 29 4 |United Becheries 4 76
5 |Stohr Miroslav |2R76 1978  10:02,0 | 25,7 | 37 | | 307 21 5 |Bici 1 45
6 Muzicek Pavel TTT 1984 10:03,0 | 25,7 | 36 | 314 7 6 |Dycky Praha! 1 43
7 Rada David Rexonix Kovo Praha | 1976 | 10:06,0 25,5 | 35 | 333 21 7 |Rexonix Kovo Praha 2 41
8 |Vesely Honza KPC Praha 1974  10:18,0 | 25,0 34 | 411 &3 8 |CKKV Praha 2 36
9 Mach Radim 2R76 1976 10:20,0 | 25,0 | 33 | | 423 14 9 KPO 3 34
9 |Navratil Tomas KPC Praha 1972 10:20,0 | 25,0 | 33 | 423 o0 10 ANNAVIE 1 31
9 |Wenzel Richard KPC Praha 1992  10:20,0 | 25,0 33 | | 423 o0 11 Vagnerteam 1 28
12 Strnad Vit ANNAVIE 1970 10:31,0 | 24,5 | 30 | | 491 75 | 12 |Café Racers 1 27
13 |Skala Radim 2R76 1976 10:38,0 | 24,3 | 29 |32 47 || 13 |NOVIS TK Praha 1 22
14 Holub Jaroslav |United Becheries 1962  10:44,0 24,0 28 | 568 40 14 |Kluci z Kokofina 1 18
15 \Vagner Martin Vagnerteam 1959 10:48,1 | 23,9 | 27 | 591 27 | 15 |Vrané nad Vitavou 1 16
16 [Tvrz Jakub Café Racers 1991 | 10:50,0 23,8 26 | 602 13 16 Cernosice 1 10
17 | Cadil Jan United Becheries 1964  10:52,0 | 23,7 25| 613 13 17 H.I.C. 1 8
18 VIk Pavel KPC Praha 1970 11:03,0 23,3 24 675 71 18 |MKV Sport 1 6
19 |Strnad Ivo CKKYV Praha 1964 | 11:12,0 | 23,0 23 723 58 Motivujte své tymové kolegy cizndme:
20 Malasek Michal  KPO 1970 11:130 23,0 22 |18 o /hodnocenitymise pocitaji body tii

? ! nejlepsich + bod za kaZdého clena
21 |Lazar Marek NOVIS TK Praha 1977  11:140 23,0 21 734 | 6
22 Zrnova Lucie TTT 1984 11:20,0 | 22,8 | 20 || 765 38 ) G0
23 Novotny Petr United Becheries 1961  11:29,0 22,5 19 @811 56 ‘a?o
23 Soucek Radek KPC Praha 1962 11:29,0 | 225 | 19| 811 o 3
25 Moravec Milan Kluci z Kokofina 1965  11:41,0 22,1 17 || 871 74 EYK”S“.EKY KLUB
26 |Hyvl JiFi KPC Praha 1984 11:43,0 | 22,0 16 |88t 12
27 Elis Milo$ Vrané nad Vitavou 1957 11:54,0 | 21,7 | 15 | 933 66 wd bed P P
28 Vik Ladislav |KPC Praha 1967 12:00,0 | 21,5 14 || 962 36 e
29 Divis Martin United Becheries 1963 | 12:03,0 | 21,4 13 | 975 18 TR
29 Travnik Martin KPC Praha 1973  12:03,0| 214 | 13 || 975 ©
31 éejna Karel CKKYV Praha 1958  12:32,0 | 20,6 11 || 1104| 166
32 Svihlik Martin TTT 1968 12:45,0 20,2 | 10 ||1158 73
33 |Mazanec Jifi Cernosice 1958  12:46,0 20,2 9 ||1e2| 6
34 |Hlavagek Jifi KPC Praha 1964  13:150 195 | 8 1276 157 Lt
35 BartoSova Lenka H.I.C. 1978  13:24,0 | 19,3 7 || 1310] 48
36 Pribrsky Dusan KPO 1965 13:44,0 18,8 6 | |1383] 104
37 Sokolovska Dana MKV Sport 1978  13:52,0 | 18,6 5 | [1411] 41
38 Radova Eliska Rexonix Kovo Praha | 2013 | 14:17,0 18,1 4 || 1495 125
39 Kodova Alena KPO 1962 15:00,0 | 17,2 3 | | 1629] 205
40 |Travnikova Jana KPC Praha 1974  16:05,0 | 16,0 2 1809 | 290
> Vlykony na této trase z minulych ro¢nik( TT, jsou na dalSich strankach. Tipy na traté, dotazy: tt@kpo.cz

Nahodné razené komentare jezdct:
Prvni den, jina $ance na tuto etapu uz nebude.
S protakem nic moc

Na dvojce na starych kolech a v severnim vétru, ale nakonec to takova hrliza jako posledné ani nebyla, v posledni tfetiné vitr sice opravdu nepomahal, ale
néjak se jesté dalo, naopak ta stfedni nejprudsi ¢ast se mi jela pocitové docela dobfe, takze vysledny Cas sice dle ocekavani nic moc, ale vzhledem k
aktualnim moZnostem a pocasi jsem rad, Ze jsem tenhle zajistovaci a zaroven asi jediny mozny pokus vibec dal.

Cas moc dobry neni ale je to aspon pékné &islo. Naméreno piesné na vtefinu 0 desesetinu 0.

letos pro me bohuzel posledni casovka, ale za rok zase v plne sile a lepsi kondici;)

Pékny to bylo. WWW.pr.CZ speeded by 24
Opét proti vétru

Pekna casovka:-) i kdyz to nejak drhne :-( Ty kopce se nezdaji, ale dochazi mi dech... budu muset vychytat vitr na tu otevrenou cast!

asboﬁ na p(ljhodu.. ’ ’ . o ’ . o

Krasna vyjizdka. Cedule rajénu obce Reporyje uz dole - tak nadéje, Ze to nebude daleko - a bylo to dal nez vloni!

Dalsi pokus, ale s lehackama - ze by ty nohy zabraly vic? A to nahore i foukalo proti!?! Kazdopadne zlepseni o 8sekund = asi lepsi snidane :-)

Moc se mi tu nedafi, ale je to pékna trasa s malebnym okolim hlavné v prvni poloviné. Jen se necitim moc dobre, kdyz projizdim Cikankou a pfekracuju
povolenou rychlost minimalné o polovinu. (Pak se taky necitim dobfe v zavéru, ale to v zadné €asovce.) Vitr tentokrat zaskodil vic. Jesté nad kopcem v

Zadni Kopaniné to bylo o 12 s rychlejsi nez loni, v cili o 8 s pomalejsi.

Bohuzel jen jeden pokus a ten pod 10 min nebyl.

Na posledni chvili v bezvétfi na plny kule!




verze vysledk 2024-15-1

KPO Tréninkova Tour 2024 - 15. etapa: Radotin - horizont nad Reporyjemi - 4,3 km

pFijmeni jméno tym roénik cas km/h  bodd D1 D2 tym ucast bodu
1 |Rada Vojta Rexonix Kovo Praha | 2010 | 8:51,0 292 34 - - 1 TTT 3 76
2 |Stranel Jiri Bici 1972 9:10,0 28,1 | 32 | | 149|149 2 KPC Praha 6 71
3 Bocanek Michal TTT 1985 | 9:15,0 27,9 | 30 186 39 3 |2R76 4 68
4 Krupicka Tomas CK Lini hroSi 1987 | 9:38,6 26,8 28 | 354|175 4 Rexonix Kovo Praha 2 63
5 |Rada David Rexonix Kovo Praha | 1976 | 9:58,0 25,9 | 27 | 482 139 5 |United Becheries 4 39
6 Mach Radim 2R76 1976  10:00,0 | 25,8 | 26 | 495 14 6 |Bici 1 33
7 |Filip Jan Dycky Praha! 1985 | 10:12,0 | 25,3 | 25 | 569 84 7 |CKLini hrosi 1 29
8 |Saidl Jan KPC Praha 1980 10:13,0 253 24 575 7 8 |Dycky Praha! 1 26
9 Muzicek Pavel TTT 1984 10:21,0 24,9 23 623 55 9 KPO 3 21
10 |Skala Radim 2R76 1976 | 10:23,0 | 24,8 | 22 | 635 14 10 ANNAVIE 1 16
10 Wenzel Richard KPC Praha 1992 10:23,0 | 24,8 | 22 635 0 10 Kluci z Kokofina 1 16
12 Zrnova Lucie TTT 1984  10:24,0 24,8 20 | 641 7 12 |Vrané nad Vlitavou 1 12
13 |Vesely Honza KPC Praha 1974 10:29,0 | 246 | 19 670 34 13 |CKKV Praha 1 10
14 Hektor Jiri KPC Praha 1968  10:32,0 | 24,5 18 || 687 | 20 14 |Cernosice 1 6
15 |Cadil Jan United Becheries 1964  10:44,0 24,0 | 17 | 755 &0
16 |Kasik Pavel 2R76 1984  10:48,0 | 23,9 | 16 | 776 27 /-\C
17 'Moravec Milan Kluci z Kokofina 1965  10:54,0 | 23,7 | 15 809 39 ‘5?0
17 Strnad Vit ANNAVIE 1970 10:54,0 | 23,7 | 15 89| o CYKLISTICKY KLUB
19 'Malasek Michal KPO 1970 | 10:57,0 | 23,6 | 13 | 825 20
20 Holub Jaroslav | United Becheries 1962  11:06,0 23,2 | 12 | 872 58 gl L= e
21 Elis Milo$ Vrané nad Vlitavou 1957  11:22,0 22,7 | 11 | 952 101 8 =
22 |Cech Lukas 2R76 1981  11:23,9 | 22,6 | 10 |91 12 iV rmcen
23 Sejna Karel CKKV Praha 1958  11:24,0 | 22,6 9 962 | 1 ’E‘
24 Hyvl Jifi KPC Praha 1984 11:28,0 225 8 | 981 25 e
25 VIk Ladislav KPC Praha 1967  12:15,0 | 21,1 7 || 1193|275 swwcykionaradi.cz
26 |Divis Martin United Becheries 1963 | 12:21,0 | 20,9 6 1219| 35 T
27 Mazanec Jifi Cernosice 1958 | 12:46,0 | 20,2 5 | ]1319] 140
28 Novotny Petr United Becheries 1961  13:01,0 | 19,8 4 1376| 83
29 |Ptibrsky Dusan KPO 1965 | 13:44,0 | 18,8 3 | |1529] 224
30 |Kocova Alena KPO 1962 14:21,0 18,0 2 | |1648| 185

> Vykony na této trase z minulych ro¢nikG TT, jsou na dalSich strankach. Tipy na traté, dotazy: tt@kpo.cz

Néahodné razené komentare jezdcii:
Hotovo! Tak za rok.

Tipuju, Ze ti dva, co to nekompromisné drtili do kopce, kdyz jsem se pak vracel, jeli taky TT:) Letos to uteklo néjak rychle, diky vSem za motivaci!
Krasné rozjeto, ale poté na poslednim budku mi totalné doslo. Hold neda se nic délat. Poprvé co jsem se v TT zhorSil od pfedesiého ro¢niku.
Za odménu si po tom marastu u lomt m@zu umeijt kolo ;) WWW.KpPO.CZ speeded by
Nebudte lini

Nemocny a pod velkym tlakem (jestli pojede$ na kole tak rozvod) jsem vyrazil, abych mél aspon ucast, kdyby to nevyslo na ostrou jizdu. Trat UpIné bez
provozu, to uz se tu moc ¢asto nevidi.

Vyjizdél jsem prvni Utery za soumraku, €asovku jsem zahajoval okolo 18:25 a jako pod 10 to sice nebylo, ale aspor o néco lepsi, nez loni a pfedloni. Tepy
Sly celkem dobfe (180/188), ale jinak se jelo divné, byl celkem provoz a pofad jsem mél néjaké auto za zadkem. Na zpatecni cesté jsem si dal jesté Bané,
kdyz opét!!! Nebyly zafazeny do serialu, ale byla uz takova tma, Ze jsem nemél ani $anci vidét, jestli tam jsou jeSté porad ty pékny kozy! Jinak letos mam
objeto vS8ech 15 ¢asovek na celkem 21 pokusu, to se musim sam pochvalit, protoze nikdo jiny to za mé neudéla! :-)

| kdyz jsem mel pocit, ze to bude stat za prd, tak dole to docela odsypalo. Dokonce jsem prehledl rybnik a i nahore na krizovatce jsem mel pocit, ze jsem
tam vcas. Na Zmrzlik se mi uz moc nechtelo, ale na horizont to pak celkem zase jelo. Pod 10 minut to ale o nejakou tu desetinku stejne tesne neklaplo;)
Tak na 2.pokus uz to bylo lepsi.Diky moc za organizaci téchto jedine¢nych "zavod(" a soupefiim za motivaci udrzovat se ve formé.

Tak zase dalsi rocnik za nama - nejak to utika!!! Jako kazdy rok VELKY DIK KPO - je to spustu Vasi prace a poctivosti!!! Co ted budu kazdy uterni vecer
delat? At Vam to jezdi na kole, na bezkach nebo i jinak - hlavne ve zdravil!! Mejte se vsici fajnove!

Tak jako pfi minulé etapé i nyni Spatné odboceni. Potom si jesté peékné na vedlejSi pockat nez prejedou auta po hlavni. Asi budu muset na pfisti rok trochu
vypilovat pfipravu :0)

Napoprvé ne zcela spokojen, od opravy jsem si sliboval zasadni zlepSeni a taky jo, o dvé vtefiny... Diky za dalSi roénik TT, pékné jste nas prohnali :-)
Nedélni trénink. Po unavé z tydne, sobota nepomohla. Na start jsem proti vétru skoro nedojel. Ale po vyjeti z udoli do Horni Kopaniny foukalo z boku zas
tak moc to nevadilo. Na vitr $patny ¢as svadét nemdzu.

tak a je po sezéné. Michale diky



KPO Tréninkova Tour 2023 - 15. etapa: Radotin - horizont nad Reporyjemi - 4,3 km verze vysledkl 2023-15-4

pfijmeni jméno tym rocnik éas km/h  bodd D1 D2 tym Ucast bodu

1 'Rada Vojta Rexonix Kovo Praha = 2010 8:36,0 | 30,0 | 42 -] - 1 |Café Racers 5 98
2 Vagner Marek Vagnerteam 1989 @ 8:55,0 28,9 | 40 | 153 153 2 |KPC Praha 7 91
3 |Stranel Jiri Bici 1972 9:19,0 27,7 | 38 | 331 185 3 |Rexonix Kovo Praha 2 76
4 Muzicek Pavel TTT 1984 @ 9:27,0 27,3 | 36 || 387 61 4 Vagnerteam 2 68
5 |Hektor Jiri KPC Praha 1968 @ 9:31,0 271 35 || 414 30 5 |United Becheries 4 59
6 |Filip Jan Dycky Praha! 1985  9:34,0 27,0 34 | 43| 22 6 2R76 2 56
7 Hosnedl Marek Café Racers 1991 @ 9:35,0 26,9 | 33 |44 7 7 Bici 1 39
8 Rada David Rexonix Kovo Praha | 1976 | 9:38,0 26,8 | 32 | 461 22 8 |TTT 1 37
9 |Kolarova Hana Café Racers 1988 @ 9:42,0 26,6 @ 31 488 | 30 9 Dycky Praha! 1 35
10 Mach Radim 2R76 1976 = 9:49,0 26,3 | 30 || 533 51 10 KPO 5 28
11 Karabino$ Tomas Café Racers 1983 @ 9:50,0 26,2 | 29| 539 7 11 |CKKV Praha 1 26
12 Wenzel Richard KPC Praha 1992  9:55,0 26,0 | 28 | 571 36 12 '/ANNAVIE 1 24
13 Svoboda Jifi Café Racers 1966 | 10:00,0 25,8 | 27 | | 602 36 13 |Kluci z Kokofina 1 23
14 \Vagner Martin Vagnerteam 1959 10:13,5 252 26 683 95 13 Cernosice 2 23
15 |Sejna Karel CKKYV Praha 1958 10:23,0 24,8 25 739 66 15 Vrané nad Vitavou 1 16
16 |Skala Radim 2R76 1976 10:31,0 245 24 784 55 16 MKV Sport 2 15
17 Strnad Vit ANNAVIE 1970 10:37,0 | 24,3 | 23 |s817| 41 Motivujte své tymové kolegy & zndmé:
18 |Moravec Milan Kluci z Kokofina 1965 10:39,0 24,2 22 88 13 V hodnoceni tym se pocitaji body tii
19 VIk Ladislav |KPC Praha 1967  10:39,4 | 242 21 80 3 neilepsich + bod za kaZdého clena
20 Novotny Petr United Becheries 1961  10:42,0 24,1 20 | 844 17 A~A
21 Holub Jaroslav |United Becheries 1962  10:43,0 24,1 19 | | 849 | 7 ’?\/
22 Vesely Honza KPC Praha 1974 10:47,0 239 | 18 || 871 27 ‘ﬂ O
23 Vik Pavel KPC Praha 1970 10:49,0 | 23,9 | 17 |81 13 CYKLISTICKY KLUR
24 Cadil Jan United Becheries 1964  11:19,0 | 22,8 | 16 | 1032| 190
25 |Elis Milos Vrané nad Vltavou 1957  11:24,0 | 22,6 15 | |1056| 31
26 Strnad Ivo Cernosice 1964 11:43,0 | 22,0 | 14 1144 116
27 Kroupa Stépan  Café Racers 1975 12:10,0 21,2 13 | 1261 150 =he
28 Hlavagek Jiti KPC Praha 1964 12130 211 12 1275 s MLy s
28 |Malasek Michal KPO 1970 | 12:13,0 | 21,1 | 12 | |1273] © SKI
30 Divis Martin United Becheries 1963  12:13,4 21,1 10 | 1275 2 Lg"ﬁh‘
31 Danék Zdenék MKV Sport 1970 12:20,0 | 20,9 9 | [1302 38 TR
32 Hyvl Jifi KPC Praha 1984 12:21,0 20,9 8 ||1306| 6 www.cyklonaradi.cz
33 Mazanec Jii Cernosice 1958 12:56,0 19,9 | 7 | 1441 14
34 Stefan Ladislav | KPO 1955  13:28,0 | 19,2 6 | |1554| 170
35 Pribrsky Dusan KPO 1965 13:45,0 | 18,8 5 ||1e11] 89
36 Sokolovska Dana MKV Sport 1978  14:01,0 | 18,4 4 | |1662| 82
37 |Kocova Alena KPO 1962 14:42,0 | 17,6 3 | |1784] 200
38 |Malasek Daniel KPO 2011 | 16:34,0 15,6 2 | |2068| 485

> Vykony na této trase z minulych ro¢nik( TT, jsou na dalSich strankach. Tipy na traté, dotazy: tt@kpo.cz

Néahodné razené komentare jezdcii:

Posledni sobota, dopoledne, v Radotiné kolony aut. Na trati pak uz pohoda, nahofe vSak velmi silny vitr, V zavéru paradné do zad, ale kdyz na Zmrzliku
foukl z boku, skoro se nedalo udrzet na silnici. Neobvyklé teplo vytahlo ven spousty silni¢nich cyklistd, tolik jsem jich pfi navratu v prostoru mezi Ofechem
a Roblinem snad jesté nikdy nepotkal, tak to bylo pfijemné louceni se sezénou. Diky vSem jezdcim TT za motivaci

Malem strava K.O.M. Sesli jsme se na staru 4. Diky za cilovou pasku

Hezky kopec i do zad fouklo, ale dfiv jsem jel do kopce rychleji :~(

V pondeli do Nemecka pro nove kolo.V utery prvni vyzkouseni a ve stredu casovka.Jede jako blesk. WWW.KpPO.CZ speeded by 24
Netusil jsem, Ze v plilce fijna budu jesté jezdit na silnicéce. Ale KPO a fakt, Ze je to stale na kratky, kratky rozhodlo jinak. Dnes vitr, vitr, vitr.

Idealni podminky, trochu pretlak na trati, ¢as pod 10, hura. Ne vSichni asi €etli pozorné pravidla - U€astnik si etapu zajede formou individualni ¢asovky
(podle vSech obecnych pravidel - pevny start, zadna jizda v haku, atd.)

Zlepseni o tfi sekundy. Myslel jsem Ze nahofe bude foukat vitr do zad ale néjak jsem si popletl svétové strany a foukal jen z boku. Takze Uspéch se
nekonal.

Spis takovy zajistovaci pokus, aby mi nakonec jesté nechybéla v letoSnim ro€niku uc€ast, kdyz uz jsem doposud odjel vSechno. Vitr optimalni nebyl (teplota
uz taky ne), ale ani nemohu fict, Ze by néjak vyslovené skodil, spi$ jen nepomahal. S €asem moc spokojenej nejsem, sice je o fous lepSi, nez loni,
nicméné stale ziju v domnéni, ze bych to tady mél umét zajet pod 10, tak snad se jesté dostanu k néjaké opravé nejlépe zase posledni den!

Dalsi ro¢nik bohuzel za nami. Dékuji moc poradatelim a pristi rok v bfeznu opét na trasach TT. Uz se mooooc téSim.

Zdravim vsechny cyklisty ucastnici se letosni TT KPO! a posilam velky DIK poradatelum z KPO!!!

Idealni podminky, skoro letni po€asi na moje moznosti dobry €as. Karlos mi dychal na zada, pfi losovani na startu jsem vyhral prvni pozici. To mi taky
pomohlo, motivace, nedojel mé.

nefunkéni pfesmykag - na rovinnou ¢ast jsem si pfehodil ruéné pred startem, do kopce na malou pfehodit jde, ale zpatky uz pak ne, takze dojeto na malou,
ale asi to stacilo :-D €as skoro o minutu lep$i jak loni, pFiznivy vitr pomonhl

Velké diky organizatorim za dal$i ro¢nik! A diky i soupefim, bez nichz by to nebylo ono. Teda tém nejuruptnéj§im protivnikm (lenost, tloustka)
nedékuju... A ted uz je ¢as k venkovnim kilometrim zacit pfidavat ty zwiftové, v inoru mozna Mallorca na doladéni, a v bfeznu se postavit na start prvni
TT ro€niku 2024 (pro mne hned ta prvni bude jubilejni). Jo, a jesté by to chtélo tak pét kilo shodit... Diky vSem!

S vétrem proti v Udoli se to dalo, nahofe snad i trochu pomohl nebo aspori neskodil. Diky organizatordm za fajn projekt.

Velké diky za organizaci a zpracovavani vysledkd Tréninkové Tour. Pozdravy také véem uc€astnikiim, ktefi hlasi své €asy. Tato soutéz mne letos nejprve
motivovala k navratu na kolo po Urazu. Pozdéji ke zlepSovani kondice. Uz se té€Sim na pfisti rocnik. Pfeji vSem pevné zdravi!




Tohle jsem uz mozna hlasil. Tak jen pro jistotu.
Posledni den, posledni etapa! Diky vS§em za organizaci a pfisti rok zase navidénou!



verze vysledkd 2022-15-2

KPO Tréninkova Tour 2022 - 15. etapa: Radotin - horizont smér Reporyje

pfijmeni jméno tym rocnik cas km/h  bodd D1 D2 tym Udast bodu
1 Reznigek Jan SK Zahorany 1984 @ 9:09,0 28,2 | 42 -] - 1 TTT 3 104
2 Muzicek Pavel TTT 1984  9:43,0 26,6 | 40 || 251 251 2 |KPC Praha 9 101
3 |Filip Jan Zli¢in 1985  9:47,0 26,4 | 38 278| 20 3 Bici 3 80
4 Hektor Jiri KPC Praha 1968 @ 9:48,0 26,3 | 36 | 285| 7 4 |United Becheries 3 62
5 |Stranel Jiri Bici 1972 | 9:55,0 26,0 | 35 || 332 51 5 KPO 5 45
6 |Svoboda Jifi Café Racers 1966 @ 9:59,0 25,8 | 34 | 359 29 6 SK Zahofany 1 43
7 Mach Radim MTB Horoméfice 1976  10:05,0 | 25,6 | 33 | | 398 43 7 |Zligin 1 39
8 | Soucek Simon KPC Praha 1999 | 10:15,0 25,2 | 32 | | 461 70 8 |Café Racers 1 35
9 |Bittner Miroslav | TTT 1973  10:16,0 25,1 31 | |468]| 7 9 |MTB Horoméfice 1 34
10 |Opolecky Martin TTT 1984 10:17,0 251 | 30 | 474 7 10 |Praha - Kamyk 1 29
11 Holub Jaroslav |United Becheries 1962  10:26,0 | 24,7 | 29 | 529 62 11 |Sokol Veltéz 1 28
12 Rada David Praha - Kamyk 1976 10:30,0 24,6 28 553 27 12 PIJAS 2 27
13 Skala Radim Sokol Veltéz 1976  10:33,0 | 245 | 27 || 571 20 12 \CKKV Praha 1 27
14 Strnad Ivo CKKYV Praha 1964 10:37,0 24,3 26 | 594 27 14 'ANNAVIE 1 26
15 Strnad Vit ANNAVIE 1970  10:45,3 | 24,0 | 25 | 642 55 15 |Vrané nad Vltavou 1 20
16 Wenzel Richard KPC Praha 1992 10:46,0 24,0 24 | 646 5 16 Vagnerteam 1 18
17 Soucek Radek KPC Praha 1962  10:54,0 | 23,7 | 23 | | 690 53 17 MKV Sport 2 17
18 Masek Tomas Bici 1969 10:55,0 23,6 | 22 6% 7 18 Cernosice 1 12
19 Novotny Petr United Becheries 1961 | 10:59,0 23,5 | 21 || 718 26 o L. , v
Motivujte své tymové kolegy Cizndmé:
20 Ira Zdenék Bici 1970  11:01,0 23,4 20 729 | 13 V hodnoceni tymi se pocitaji body tFi
21 |Elis Milos Vrané nad Vitavou 1957 | 11:06,0 23,2 | 19 | | 755 32 nejlepsich + bod za kazdého ¢lena
22 Malasek Michal KPO 1970 11:13,0 23,0 18 792 45 ANA
23 Vagner Martin Vagnerteam 1959 11:141 23,0 | 17 798 7 \
24 | Sladky JiFi KPO 1967 11:55,0 | 21,7 | 16 | 998 | 246 ':‘?O
25 Gecov Radek PIJAS 1961  12:09,0 | 21,2 | 15  |1062 83 5 CYKLISTICKY KLUR
26 |Hyvl JiFi KPC Praha 1984 12:16,0 | 21,0 | 14 | 1093 41 6 Www.kpo. g
27 Vesely Jan KPC Praha 1974  12:17,0 21,0 | 13 | |1097 6 6
28 |Havelka Jan KPC Praha 1963  12:29,0 | 20,7 | 12 | |1148] 69 e Lo ] = |
29 |Mazanec Jiffi Cernosice 1958 | 12:32,0 | 20,6 | 11 | |1161| 17 N
30 Pokorny Roman PIJAS 1963  12:34,0 | 20,5 | 10 1169 11 6 .
31 Divis Martn  United Becheries 1963 12:400 204 9 | 1o LR Rt
32 Danék Zdenék MKV Sport 1970 12:58,0 19,9 8 | |1266| 99 SKI
33 |Sokolovska |Dana MKV Sport 1978 13:05,0 19,7 7 | |1293] 38 BIKE
34 | Pibrsky Dusan  KPO 1965 13:150 19,5 6 1331 5 s
35 Kocova Alena KPO 1962 14:14,0 | 181 5 | |1536| 207 www.cyklonaradi.cz
36 Malasek Daniel  KPO 2011 15:330 16,6 4 1770 364 SERDO =
37 Polenova Mirka KPC Praha 1989  16:23,0 | 15,7 3 | |1898] 219
38 Havelkova Markéta KPC Praha 1963  19:42,0 13,1 2 | |2303| 724
> Vykony na této trase z minulych ro¢nik( TT, jsou na dalSich strankach. Tipy, dotazy: tt@kpo.cz
Néahodné razené komentare jezdcii:
Dékuji poradatelim za dal$i rok s TT a uz se moc tésim na bifezen 2023,az se opét v bfeznu zahaji novy ro¢nik. pro TT
Benchmark 10 minut t&sné nepokoren. ==

Dékuji za organizaci a soupefim za motivaci. Doufam, ze se v pfistim roce zase potkame. Na konci sezony uz nejsou sily ani vile, a tak je ¢as hodné
Spatnej. LepSi to uz asi nebude.

Posledni letoSni TT, co k tomu Fict ... no bylo to prosté po-ma-ly, aneb co se vleCe, neuteCe! Na tomhle kopci by to mélo byt pod 10, coz dnes rozhodné
nebylo, takze dalSi slova o tom, jakozZe tfeba foukalo ne moc Sikovné od zapadu, jsou asi celkem zbytecny. LetoSni TT jsem bral celkem poctivé — odjel
jsem 13 trati z 15 na celkem 17 pokus(, cozZ je maj rekord. Tak diky za to a pfisti rok se zase budu tésit na vzajemné poméreni sil!

Listi na silnici sunul vitr Sikmo proti, tak to idealni nebylo, ale bylo docela teplo, tak to jelo pékné. LetoSni sezéna byla celkové dobra, Lorisky ¢lanek o
energii mé inspiroval k redukci hmotnosti a na vykonech se to opravdu projevilo, dokonce vic nez jsem predpokladal. Po letech postupného zhorSovani to
bylo docela pfijemné:)

Posledni den pozdéji odpoledne mi to nedalo, odtrhl jsem synka od displeje a za velkého protestovani vytahl na kolo. Trat TT si dal pak uz s chuti a misty
se i zved| ze sedla a bojoval stylem dost podobnym, jako mél zrovna kon¢ici Valverde, tak to bylo milé. Myslel jsem si, Ze s blizicim se soumrakem
budeme posledni U¢astnici leto$ni TT na kopci, ale cestou dold to tam drtil nahoru je$té nékdo dalsi:)

Posledni den posledni casovka a take posledni sila :-(! Po vikendovem behani to moc neslo, ale hlavne opet na kole! Moc dekuji KPO za poradani techto
casovek = kazdych 14dnu te vykopne ke skvelemu treninku! At to Vsem jezdi!!!

Necekané zlepSeni :)))
s DPR WWW.KPO.CZ speeded by

Sadra z ruky sejmuta, jesté trochu nejista pilotaz, ale uzil jsem si to. Dik organizatordm i soupefim za dal$i roénik!



verze vysledk( 2020-15-3

KPO Tréninkova Tour 2020 - 15. etapa: Radotin - horizont smér Reporyje

pFijmeni jméno tym rocnik cas km/h  bodu tym ucast bodu
1 Vagner Marek Vagnerteam 1989 @ 8:39,0 29,8 | 57 1 |KPC Praha 16 | 155
2 |Chalupa Dani Veslafi Bohemians 1989  8:52,0 29,1 55 2 NOVIS TK Praha 6 | 148
3 |Nauvratil Tomas KPC Praha 1972 9:17,0 27,8 | 53 3 |TTT 7 143
4 |Stranel Jiri NOVIS TK Praha 1972 9:32,0 27,1 | 51 4 SK Zahorany 3 | 127
5 |Muzicek Pavel TTT 1984  9:44.,0 26,5 | 50 5 |Veslafi Bohemians 2 104
6 |Stranéljr. Jifi NOVIS TK Praha 1993 9:47,0 26,4 | 49 6 |Vagnerteam 2 93
7 |Reznicek Jan SK Zahorany 1984  9:56,0 26,0 | 48 7 |SKI AND BIKE KUNRATICE 2 74
8 |Novak Jakub Veslafi Bohemians 1997  10:14,7 25,2 | 47 8 KPO 3 69
9 |Nassler Martin TTT 1975  10:19,0 25,0 | 46 9 |CKKV Praha 2 51
10 'Soucek Simon KPC Praha 1999 10:20,0 25,0 45 10 |Sokol Veltéz 1 38
11 Kulik David SK Zahorfany 1989  10:32,0 245 | 44 11 PLUTO team Praha 1 29
12 Rada David SKI AND BIKE KUNRATICE 1976 | 10:35,0 24,4 | 43 12 |MKYV sport 2 25
13 |Novotny Petr NOVIS TK Praha 1961  10:37,0 24,3 | 42 13 PIJAS 1 23
14 VIk Pavel KPC Praha 1970 10:40,0 24,2 | 41 14 |Praha - Stodulky 1 20
15 |Opolecky Martin TTT 1984 10:43,0 241 40 15 |Cernosice 1 19
16 |Sladky Jifi KPO 1967 10:44,0 24,0 | 39 16 |Justyna team 1 15
17 |Jansky Vaclav TTT 1989 10:45,0 240 | 38 17 BKZ 1 7
18 |Skala Radim Sokol Veltéz 1976  10:47,0 239 37 18 KNO 1 3
19 Strnad Ivo CKKV Praha 1964 10:53,0 23,7 | 36 Motivujte své tymové kolegy & zndmeé:
20 Vik Ladislav '[KPC Praha 1967 10:58,0 23,5 | 35 V hodnoceni tymii se pocitaji body tFi
21 Vagner Martin Vagnerteam 1959 10:58,1 23,5 | 34
22 Novotny Jan TTT 1978 11:01,0 234 33
23 Pokorny Martin  SK Zahofany 1974 11:020 234 32 50, JHmar rannn QicicLes
24 |Otahal Jaroslav |TTT 1969 11:06,0 23,2 | 31
25 Ort Luké$  KPC Praha 2005 11:240 226 30 2 f1 =N~
26 Rada Vojtéch | SKI AND BIKE KUNRATICE 2010 | 11:25,0 226 29 28 |1 ,
27 |Elis Milo$ PLUTO team Praha 1957 ' 11:35,0 22,3 | 28 M KVASNICKA
28 Sougek Radek  KPC Praha 1962 11440 22,0 27 AY wwivseonr.cs
29 |Navratil Matgj KPC Praha 2003 | 11:46,0 21,9 | 26 .
30 Lazar Marek NOVIS TK Praha 1977  11:47,0 219 | 25 R'}.\
31 |Masek Martin NOVIS TK Praha 1976  11:59,4 21,5 | 24 10 |
32 |Malasek Michal KPO 1970  12:01,0 21,5 23
33 Gecov Radek PIJAS 1961 12:22,0 20,9 | 22 www.cyklonaradi.cz
34 |Havelka Jan KPC Praha 1963 12:23,0 20,8 @ 21 2o &a.@ﬁ}nmf
35 |Hlavacek JiFi KPC Praha 1964  12:25,0 20,8 | 20
36 Pilaf Ludék Praha - Stodllky 1989  12:41,3 20,3 19
37 Mazanec Jifi Cernosice 1958 12:42,0 20,3 | 18
38 Rehotova Jana KPC Praha 1971 | 12:44,0 20,3 | 17
39 Maslanova Martina | KPC Praha 1982  12:47,0 20,2 | 16
40 Vanék Milo$ MKV sport 1958  12:52,0 20,1 15
41 |Frommova Justyna |Justyna team 1998  12:52,5 @ 20,0 @ 14 E F‘ I | -ﬁ nata
42 Prochazka Ales CKKYV Praha 1970  13:11,0 19,6 | 13 PROJEKTY VODA - KANALIZAGE - PLYN
43 |Souckova Dorka KPC Praha 1998 13:30,0 19,1 12
44 |Wenzel Richard KPC Praha 1992  13:40,0 18,9 1"
45 | Svihlik Martin TTT 1968 13:52,0 18,6 | 10
46 |Stranelova Eva NOVIS TK Praha 1998 14:03,0 18,4 9
47 |Sokolovska Dana MKV SPORT 1978  14:25,0 17,9 8
48 |Ort Jifi KPC Praha 1973 15:30,0 16,6 7
49 |Hlubucek Tomas BKZ 1967 17:40,6 14,6 6 1 |0
50 Hlavackova Lucie KPC Praha 1999 18:44,0 13,8 5 10 | o
51 |Malasek Daniel KPO 2011 | 21:30,0 12,0 4
52 Ort Michal KPC Praha 2007 | 22:26,0 11,5 3 o1
53 Malaskova Zuzana KNO 1973 @ 27:50,0 9,3 2

> Vykony na této trase z minulych ro¢nik( TT, jsou na dalSich strankach. Tipy na traté, dotazy: tt@kpo.cz

Néahodné razené komentare jezdcii:
Jel jsem tady poprvé a hlavné zacatek v udoli je fakt super. Diky moc za poradani tohoto serialu :-)

Nedekané sluneény den a stejné zima... U Spac¢kova mlyna jinovatka a nedychatelno a pak kopec zas o n&co vétsi nez kdy dfiv. Ani pozdni Vuelta uz
nedokaze posilat dost tepla, klepou tam kosu skoro jak my tady. Myslel jsem, Ze to tim pokusem letos zavr§im, hlaSeni piSu druhy den a zac¢inam
zvazovat Ze tam je$té zajedu. Na windy vyberu model, podle kterého bude foukat do zad a pljdu na to:)

Mizna etapa, ale nakonec se jizda s dobrym oble€enim povedla. LetoSni TT psychicky hodné povzbudila, je to jistota v nejisté dobé. Diky za organizaci.
Napodruhé jsem si asi straSné daval, protoze zaveér jsem vidél uplné v mize, tak nechapu ze jsem se zhorsil 0 40 s:)
zima, mlha




Jesté naposledy vyvétrat jednici, citit vitr ve vlasech a vibec lehkost byti ... no dobfe, zase takova slava to nebyla, ale samotna ¢asovka celkem $la, vitr
neskodil, i kdyz vykon uz byl spiSe takovy zimni, tedy pomaly, pfece jen uz je listopad. Diky za leto$ni ro€nik, nakonec jak klasickych zavodd ubyvalo,
tak ucasti na ¢asovkach pfibyvalo, letos mam odjeto 10 etap, ale 13 jednotlivych pokus(, coz je muj rekord.

Tak letos naposledy, hezka ¢asovka se synem, ¢as samoziejmé historicky nejhorsi, ale uz je prosté zima, zavodaka do sklepa a zimaka ven. Moc
dékujeme za organizaci a soupefim za motivaci zejména v této zavoddm nepfivétivé dobé.

bolely mé nohy :0)
dneska teda byla klada - éas tomu odpovidé - obvykle se to jede zadatkem Fijna - zato dnes je VRSR. TT dobrej roénik mam letos véechny etapy.
Zima, mlha, pocasi tak na cyklokros. Ale neosidil jsem to zajel jsem maximum.

Slabota. Zkusim jesté jednou, pod 11 to musi jit!

Kupodivu slusny poc¢asi a dobry nohy.

Po ostudném €ase z minulé nedéle dnes spokojenost :-) Michale moc diky za TT, v tomhle divném COVID-19 roce byly TT €asovky velkou motivaci.
Jirka z KPO

Nahlaguji rychlejsi vysledek. D&kuji :)

alespon jeden chaby pokus na zaveér... WWW.KPO.CZ speeded by
pockal jsem si az zaprsi a bude pofadné hnusné a zima, vzal na zada batoh s notebookem a vyrazil na trasu :)

druhy pokus a vyrazné lepsi

nejsem si jist, jestli jsem odeslal, tak pro jistotu znova

Uz jsem si myslel, Ze tt letos nedam, ale slunic¢ko a pomérné teplo rozhodlo. Sice vitr nic moc, ale zase 17.11. jsem asi tt nikdy nejel a pravdépodobné
ani nepojedu. Navic jsem UcCasti vSem ostatnim zajistil bod navic.

Dalsi rok TT za nami,zase jsme o rok starSi. Tak at nam to v nové TT sezo6né jezdi jesté Iépe, poradatelum obrovské diky za letoSni ro¢nik a v nové
sezoné hlavné zdravi bez Covid.

Velké diky pofadatelim za dalSi ro¢nik! Nejen Grand Tours, ale i €asovky KPO slozity ro¢nik zviadly!



verze vysledk( 2019-15-2

KPO Tréninkova Tour 2019 - 15. etapa: Radotin - horizont smér Reporyje

pFijmeni jméno tym rocnik ¢as km/h  bodu tym ucast bodu
1 |Matas Jan KPC Praha 1990  9:03,0 28,5 | 44 1 INOVIS TK Praha 6 111
2 |Hellebrand Jaroslav |Veslafi Bohemians 1996  9:07,0 28,3 | 42 2 TTT 7 108
2 |Tajtl Tomas NOVIS TK Praha 1975 9:07,0 28,3 | 42 3 |KPC Praha 4 89
4 Chalupa Dani Veslafi Bohemians 1989 9:17,0 27,8 | 38 4 |Veslafi Bohemians 2 82
5 |Stranel Jiri NOVIS TK Praha 1972 9:32,0 27,1 37 5 | Bikeclinic junior team 3 68
6 | Spudich JiFi TTT 1978 9:35,0 26,9 36 6 |Praha 2 55
7 |Muzicek Pavel TTT 1984  9:44,0 26,5 | 35 7 |CKKV Praha 2 49
8 |Rada David Bikeclinic junior team | 1976 | 9:45,0 26,5 34 8 |OutdoorOutsiders 2 38
9 |Kratky Michal OutdoorOutsiders 1982  9:46,0 26,4 | 33 9 |Sokol Veltéz 1 33
10 Skala Radim Sokol Veltéz 1976  9:58,0 259 32 10 KPO 3 30
11 Okruhlica Petr CKKV Praha 1969  10:12,0 25,3 | 31 11 Vagnerteam 1 29
12 |Liska Jan TTT 1983  10:13,2 25,2 | 30 12 PLUTO team Praha 1 26
13 Hasal Ivo Praha 1978 @ 10:17,1 25,1 29 13 SK Zahorany 2 25
14 \Vagner Martin Vagnerteam 1959  10:18,2 250 | 28 14 Pijas 1 15
15 |Cerny Martin Bikeclinic junior team | 1976 | 10:28,0 | 24,6 | 27 15 Cernosice 1 11
16 |Novotny Petr NOVIS TK Praha 1961 10:30,0 246 | 26 16 |Praha - Stodulky 1 10
17 Elis Milo$ PLUTO team Praha 1957  10:39,0 242 | 25 17 MKV SPORT 1 3
18 Stryhal Jan Praha 1982 | 10:44,0 240 | 24 o o . o

< Motivujte své tymové kolegy cizndmé:
19 |Soucek Radek  KPC Praha 1962 | 10:46,0 | 24,0 | 23 V hodnoceni tymii se poditaji body tFf
20 |Krasomil Petr TTT 1979  10:51,0 23,8 | 22 nejlepsich + bod za kazdého ¢lena
21 |Lazar Marek NOVIS TK Praha 1977  10:52,0 23,7 21
22 |Krapitek Vojtéch  TTT 1987  10:59,0 23,5 | 20 ﬁ Hsmn' IE::L:
22 Otahal Jaroslav |TTT 1969 10:59,0 23,5 | 20
24 Hlavadek Mima  KPC Praha 1993 11:00,0 235 18 =IN—
25 Ira Zdenék |NOVIS TK Praha 1970  11:25,0 22,6 | 17
26 |Prochazka Ales CKKYV Praha 1970 11:38,0 222 | 16 KVASNICKA
27 |Hlavacek Jii KPC Praha 1964 11:400 221 15 W MICUSFORT <
28 Pokorny Roman Pijas 1963 | 11:43,0 22,0 14
29 Malasek Michal KPO 1970 | 11:51,0 21,8 | 13
30 Pokorny Martin SK Zahorany 1974 11:59,0 21,5 12
31 Reznicek Jan SK Zahorany 1984 12:04,0 21,4 11
32 |Mazanec JiFi Cernosice 1958 12:16,0 | 210 10 www. cyk[gnaradi'cz
33 Pilar Ludék Praha - Stodulky 1989  12:194 20,9 9 Co Cech, to cyblomechanik!
34 |Kocova Alena KPO 1962 12:21,0 20,9 8
35 Svinlik Martin  TTT 1968 12220 20,9 7 JanKrnats
36 Pribrsky Dusan KPO 1965 12:25,0 20,8 6 RO DDA - KANALIZAGE - P
37 Siml Jan NOVIS TK Praha 1967 12:28,0 20,7 5
38 Rada Vojtéch  Bikeclinic junior team | 2010 | 12:40,0 20,4 4
39 Kadefabek Tomas  OutdoorOutsiders 1982 12:460 202 @ 3 fica SICOMETRY
40 Sokolovska Dana MKV SPORT 1978  13:15,0 19,5 2

> Vlykony na této trase z minulych rocniki TT, jsou na dalSich strankach. Tipy na traté, dotazy: tt@kpo.cz

Nahodné rfazené komentare jezdct:
Na pohodu uZ jenom tak, nechtél jsem se v zimé zpotit :D kolik mas najeto?
Klasika posledni utery, mokro, tma ale pfijemnej kopec

Konecéné chladnéji, takze se jelo paradné :-). pro TT doporuéujeme plasts:
Po dvou dalSich pokusech o zlepSeni €asu je tenhle pofad nejlepsi. D=
dékujeme za organizaci a téSime se zase na jafe

Podminky vSelijaky, ale déle ¢ekat neslo, o vikendu nem(izu a pak uz bych se na kopec asi nedostal. S ¢asem pod 10 min jsem spokojenej, aneb co je
pod 10, to se pocita:-), nakonec ani neprselo a foukalo tak néjak neSkodivé a provoz minimaini, na to, ze byl patek. Leto$ni TT kon&im s deviti odjetymi
€asovkami, na mé solidni UCast, sam jsem zvédavej, zda se pFisti rok zadafi aspon také tak, kazdopadné diky za to, Ze se timto ob&as pfinutim
zvednout zadek a provétrat trochu plice!

Dékuji celému skvélému tymu KPO za pofadani takové super zalezitosti, jakou TT je. Uz se moc té€Sim v bfeznu na dal$i pokracovani.

Diky za celou letosni Tour!!

v udoli a na kopaniné silnej protivitr,pak hroznej "bo€ak" az do cile.. uteklo to zase,nedavno jsem ometal prach ze silnicky pfed prvni etapou na To¢né..a
je zas po sezoné.

dole protivitr jak prase, ale nahofe krasné povétru
Jesté Zze mame TT, co jsem letos najezdil na silni€nim souviselo s ni... WWW.KPO.CZ speeded by 249
Velky dik organizatordm za dal$i ro¢nik a uz se t&$im na bfeznovou Zbraslav - To¢na!




verze vysledkt 2018-15-2

KPO Tréninkova Tour 2018 - 15. etapa: Radotin - horizont smér Reporyje

prijmeni jméno tym ro¢nik cas km/h  bodl tym Ucast bodu
1 Vagner Marek Vagnerteam 1989 = 8:48,0 29,3 48 1 Veslafi Bohemians 6 135
2 |Hellebrand Jaroslav |Veslafi Bohemians 1996 9:12,0 28,0 46 2 |TTT 7 112
3 ' Spudich Jifi TTT 1978 9:15,0 279 | 44 3 |KPC Praha 8 100
4 Chalupa Dani Veslafi Bohemians 1989 9:25,0 27,4 | 42 4 |Novis TK Praha 3 92
5 |Rédr Andre Veslafi Bohemians 1992 | 9:32,0 271 | 41 5 |Vagnerteam 2 87
6 |Stranel Jiri Novis TK Praha 1972 1 9:41,0 26,6 | 40 6 |KPO 5 67
7 |Barton Vojtéch  Veslafi Bohemians 1988 | 91424 26,6 39 7 |Bikeclinic junior team 1 37
8 |Soucek Simon KPC Praha 1999 | 9:145,0 26,5 | 38 8 Kasper-SWIX team 1 36
9 Vagner Martin Vagnerteam 1959 | 9:499 26,2 37 9 |Activetour 1 32
10 Rada David Bikeclinic junior team 1976 9:50,0 26,2 | 36 10 | OutdoorOutsiders 1 28
11 Stranél Jifi Kasper-SWIX team 1993 ' 10:02,0 25,7 35 11 |Sokol Veltéz 1 27
12 Zidka Ales Veslali Bohemians 1981 | 10:08,0 255 | 34 12 PTCR 1 23
13 |Novotny Jan TTT 1978 '« 10:19,8 250 33 13 |PLUTO team Praha 1 21
14 |Sladky JiFi KPO 1967 10:24,0 248 | 32 14 |SK Zahorany (Mnisek p.B.)| 1 16
15 |Silhavy Josef Activetour 1978  10:27,0 247 | 31 14 MKV sport 2 16
16 |Novotny Petr Novis TK Praha 1961  10:38,0 243 30 16 |Pijas 1 15
17 VIk Ladislav | KPC Praha 1967 @ 10:43,2 241 29 17 ‘Master CAM 1 13
18 Otahal Jaroslav TTT 1969 = 10:45,0 240 | 28 18 Cernosice 1 10
19  Listinsky Roman |OutdoorOutsiders 1981 | 10:50,0 23,8 | 27 Motivujte své tymové kolegy & znémé:
20 Skala Radim Sokol Veltéz 1976 @ 10:51,0 23,8 | 26 V hodnoceni tymi se pocitaji body tFi
21 Hiavadek Michael KPC Praha 1993 10:54,0 @237 25 neflepsich+bod zakazdého clena
22 Vik Pavel KPC Praha 1970 | 11:01,0 234 | 24 -
23 | Soudek Radek  KPC Praha 1962 11:10,0 23,1 23 JHmnr rEEnn BietcLes
24 | Zeleny JiFi PTCR 1963 | 11:11,0 231 | 22 =INIF—
25 Malasek Michal KPO 1970 | 11:24,0 226 | 21
26 Elis Milo3 PLUTO team Praha 1957 11:26,0 226 @ 20 4 KVASNICKA
27 | Tajtl Tomas Novis TK Praha 1975 | 11:27,0 225 19
28 Muzicek Pavel TTT 1984 | 11:29,0 225 | 18 I
29 |Troost Diederik |[TTT 1975 | 11:35,4 22,3 | 17 ﬂ;‘i
30 Hoffmannova |Diana Veslafi Bohemians 1992 11:38,0 22,2 16
31 Pokorny Martin  SK Zahotany (Mniek p.B.) | 1974 11:57,0 216 | 15 WWW. cykfonaradt.cz
32 Hlavacek JiFi KPC Praha 1964 | 11:590 215 | 14 o Cock, (T IPRO 10 ybiomechanit/
32 Pokorny Roman Pijas 1963 = 11:59,0 21,5 14
34 Mentlik Tomas Master CAM 1956 | 12:07,0 21,3 12 !
35 Vanék Milog MKV sport 1958 12:086 212 11
36 |Kavalir J.alr] '[TT ~ 1976 | 12:10,0 21,2 | 10 anketa KILOMETRY
37 Mazanec Jifi CernoSice 1958  12:25,0 20,8 9
37 Pribrsky Dusan KPO 1965  12:25,0 20,8 9
39 |Havelka Jan KPC Praha 1963 @ 12:46,0 20,2 7
40 Kocova Alena KPO 1962 | 12:48,0 20,2 6
41 |Skramusky  Kamil TTT 1979  13:250 @ 192 5 kolik mas najeto?
42 |Stefan Ladislav KPO 1955 | 13:35,0 19,0 4
43 |Sokolovska | Dana MKV sport 1978 | 14:10,0 182 3 proTT Opo’”C“/e’”e plaste.
44 |Havelkova Markéta KPC Praha 1963 = 29:03,0 8,9 2

> Vykony na této trase z minulych ro¢nikG TT, jsou na dalSich strankach. Tipy na traté, dotazy: tt@kpo.cz

Néahodné razené komentare jezdci:

posledni TT, posledni den, pékna trat, "profesionalni vykon" (to je, Ze jsem nepadnul). Pékny ro¢nik TT - diky

Na druhy pokus zlepSeni o 64s, neni nadto si spravné nasadit latku:)

V takovy zimé v udoli :) WWW.KpPO0.CZ speeded by
Diky za organizaci a soupefim za motivaci. Na jafe se zase uvidime:o) 24
Krasné zakonéeni letoSni sezény. Diky!

Tak v tom véerejSim severaku to opravdu o moc Iépe neslo, sice nohy fekl bych celkem dobry, v té spodni a prostfedni ¢asti jesté jakztakz, ale pak
nahofe na té plani mé ten vitr uz brzdil hodné, to uz fakt neslo, $éfe ... jako jediny volny den za cely vikend, a zrovna ten vitr takhle bibé zesili a oto€i
se, ale aby to takhle ostfe od severu fouklo tfeba pfi Lipencich nebo pfi Revni¢aku, to ne, zato na Kopaniné zcela neomylné, bohuZel uz asi nebudu mit
¢as na opravu. No né&jak se mi s vétrem letos v TT nedafilo, snad jen na Slivenci jakztakz, jinak spi$ bida a tohle byl takovy povéstny hfebi¢ek do rakve.
Tak uvidime, co pfisti rok!

Nic moc, byla znat unava po pfedchozim bohaté sportovnim tydnu. Jesté bych to rad zkusil dat pod 10 :-)

Dékuji skvélym poradatelim za dalSi krasny rok s TT a v pfistim roce se opét t€Sim na ucast a na sportovni zazitky.

Tlakova vyse se priblizuje (uterni termin KPO je tu), teplota stoupa a rosny bod je nizko - musim zajet posledni casovku! O vikendu jsem byl pri behu
mrtvej, nechtelo se mi, ale cas nakonec neni az tak tragickej :-D = kolo je nejvic! Chvala KPO - diky temto casovkam jsem pravidelne kazde druhe utery
na kole:-) Dekuji pane trenere!

Diky po€asi a pfiznivému vétfiku nakonec v pohodé pod deset. Velky dik organizatoriim a soupefim! Ted trochu potrénovat a zhubnout a v bfeznu
znova! Dik!




Myslim, Ze uz jsem nikdy nenaSel moral na absolvovani posledni €asovky. Ani letos to tak nevypadalo, zvlasté po absolvovani Zbraslavské 8smy a
vzhledem k vyraznému ochlazeni za posledni tyden. Ale nakonec jsem to dal v den hromadného zavodu na MS v Innsbrucku. Kdyz jsem vidél profil trati
a po 250 km stoupani s maximem 28%, tak hlavni kopec tt o délce 1 km a maximu 12%, tak to se nedalo vypustit.

Opét posledni vecer. Na kopci bylo plno. Bylo nastésti teplo. Domu radsi z Radotina vlakem.

Pékné pocasi, vykon nic moc, dobra vyjizdka.

Tak tentokrat jsem jel nepfipraveny :-) Nevédél jsem svuj nejlepsi ¢as, ani jsem netusil jak dlouho to odhadem vlastné pojedu. Nakonec jsem zjistil, ze
ani poradné nevim, kde je cil :-) Pamatoval jsem si jen, Ze ta orezla ty¢ neni moc dobfe vidét :-) No a tak jsem nedal ani fini§ a najednou koukam, ze
jsem okolo té tyce projel a silnice uz méni sklon dolG. Tak by ¢as byl asi o vtefinku lep$i, ale v polaru jsem odmackl az tohle :-) Diky za dal$i ro¢nik
casovek!

Od léta mne vSechno o moc vic bavi. Dékuju JaM za Motivaci (&)(&)(&) TéSim se na pokracovani.



verze vysledk( 2017-15-1

KPO Tréninkova Tour 2017 - 15. etapa: Radotin - horizont smér Reporyje

pFijmeni jméno tym rocnik ¢as km/h  bodu tym ucast bodu
1 |Prochazka Jan KPO 1982  8:56,0 28,9 | 33 1 KPO 7 77
2 |Stranel Jiri Novis TK Praha 1972 1 9:11,0 28,1 31 2 |KPC Praha 3 69
3 Rada David Bikeclinic junior team 1976 @ 9:24,0 274 | 29 3 |Novis TK Praha 2 51
4 Stranél Jifi SK Velo Praha 1993 9:28,0 27,3 | 27 4 |Veslafi Bohemians 2 48
5 |Kofan Krystof Veslafi Bohemians 1993 9:54,0 26,1 26 5 |TTT 3 40
6 |Skala Radim Sokol Veltéz 1976  9:59,0 258 | 25 6 Bikeclinic junior team 1 30
7 |Soudek Simon KPC Praha 1999  10:00,0 25,8 | 24 7 |SK Velo Praha 1 28
8 |VIk Ladislav | KPC Praha 1967 10:01,4 25,7 | 23 7 Vagnerteam 2 28
9 Vagner Martin Vagnerteam 1959  10:17,7 251 | 22 9 Sokol Veltéz 1 26
10 |Sladky JiFi KPO 1967 10:18,0 25,0 | 21 10 ckmc 1 16
11 Zidka Ales Veslafi Bohemians 1981 @ 10:29,0 246 | 20 11 \PTCR 1 14
12 Soucek Radek KPC Praha 1962 10:39,0 242 | 19 12 MKV Sport 2 12
13 |Novotny Petr Novis TK Praha 1961 @ 10:40,0 242 | 18 12 PLUTO team Praha 1 12
14 | Bittner Miroslav |TTT 1973 10:43,0 241 | 17 14 Pijas 1 11
15 'Marhold Jiffi KPO 1981 10:44,0 24,0 | 16 15 |Cernosice 1 10
16 Otahal Jaroslav | TTT 1969 10:47,0 239 | 15 Motivujte své tymové kolegy i zndmé:
16 zizka karel ckmc 1944 10:47,0 239 15 V hodnoceni tymi se pocitaji body tFi
18 |Zeleny JiFi PTCR 1963 11:15,0 229 13 nejlepsich + bod za kazdého clena
19 Malasek Michal KPO 1970 11:18,0 228 | 12 =INF L L
20 Elis Milo$ PLUTO team Praha 1957  11:31,0 224 | 11 .
21 Pokorny Roman I?ijas 1963  11:44,0 | 22,0 10 MA’V KVASNICKA r:};
22 'Mazanec Jifi CernosSice 1958 | 11:48,0 21,9 9 |
23 Pribrsky Dusan KPO 1965 12:08,0 21,3 8 www.cyklonaradi.cz
24 Danék Zdenék MKV Sport 1970 12:20,0 20,9 7 € beck CLIJPOP o cpbiomechonit!
25 Kocova Alena KPO 1962  12:54,0 20,0 6
26 Svihlik Martin TTT 1968 12:55,0 20,0 5 =L LLLY L
27 |Kugerova Monika  Vagnerteam 1989 13:58,0 185 4 EEEEEE——S
28 |Sokolovska Dana MKV Sport 1978 | 14:35,0 17,7 3
29 |Krpata Jan KPO 1962 | 15:00,0 | 17,2 | 2 anketa KILOMETRY

> Vykony na této trase z minulych ro¢nik( TT, jsou na dalSich strankach.

Néahodné razené komentare jezdcii:
Perferktni asfalt - krasna trat!

X . . . kolik mas najeto?
Cas neni nejlepsi, ale zato s blikackou vpfedu i vzadu.

Posledni den letoSni TT, posledni hodina za svétla a masivni tymova U€ast v€etné prezidenta KPO, krasné zakonceni!
Po spousté let jsem se odhodlal ke zméné set-upu kola a zkusil 0 15 mm kratSi pfedstavec, takze dle historickych poucek, pfi uchopu za opérky pak

pokusu to bylo na Zmrzliku fakt na zmrznuti...
Asi uz posledni pokus. Letos uz to zfejmé lepSi nebude. e R S s,
NaMTB!!!)))

Hned prvni den diky pfihodnému vétru osobacek! Hlasim prvni den, protoze lepsi ¢as uz nezajedu (neni motivace). Dékuji za organizaci a soupefim za
super vykony, které mé donutily makat i kdyz ¢asu uz letos bylo mnohem méné. Méjte se a v bfeznu doufam zase na vidénou :0)

Krasné babi Iéto pfece jen nakonec dorazilo, tak to by byl hfich nevyrazit na TT. Tuto trasu jsem jel asi po sedmé, z toho mam dva ¢asy nad deset a pét
pod deset, tak jsem si fikal, ze pod téch 10 budu celkem i spokojenej, no a nakonec jsem zajel 9:59, takze jako jo, mam, co jsem chtél, ale pfece jen
jsem to v koutku duse ¢ekal o fous lepsi, zvlast kdyz vitr tentokrat pomahal, se€ mohl a celkové lepSi pocasi v této ro¢ni dobé si Slo tézko predstavit.
Diky KPO za TT, ob&as mé to donutilo zvednout zadek a jit se trochu hybat, a o tom to je! Tak zase na jafe! :-)

Asi posledni jezdec v cili letoSniho TT, pul vtefiny za Michalem (dojezd v 17:57). Diky Michalovi za skvélou organizaci TT 2017 !!!
Kdyz posledni etapu, tak posledni den v rannim desti! Diky za organizaci ro¢niku a na jafe to bude lepsi (no, nebude, vim...)

Repna kampar mé prekvapila. Auta staly pfed cilem v obou smérech. Podjel jsem to zprava nakladaku pod dopravnikem, fikal jsem si mam pfilbu
padajici fepa mé nezrani. Foukalo do zad ale k lepSimu ¢asu mi to nepomohlo.

V prvnim tydnu me dostal zakerny vir. A dost jsem pri te predpovedi vetru laboroval, ze to zkusim, protoze nahore pak staci roztahnout ruce a foukne me
to do cile. Ale odolal jsem a zajel si to az na zaver, kdyz jsem vir konecne zdolal. | tak jsem se na to mel vykaslat, ale motivace byla velka - chybela by
mi jen jedna etapa :-) Podminky nic moc, ale vzhledem k okolnostem to uz lip neslo. Diky za TT, sam bych se asi do takovych intenzit nedokopal. Snad
bude pristi rok Revnicak! Ten jsem teda letos postradal, abych si mohl porovnat mezisezonni progres :) Jine etapy jsou vic o vetru.

WWW.KPO.CZ speeded by




KPO Tréninkova Tour 2015 - 15. etapa: Radotin - horizont nad Reporyjemi

prijmeni jméno tym rocnik cas km/h bodd tym UCast  bodl
1 Véagner Marek Vagnerteam 1989 8:47,0 29,4 43 1 NOVIS TK PRAHA 5 105
2 |Chalupa Dani Dragons unlimited 1989  9:05,0 28,4 41 2 |Dragons unlimited 4 103
3 |Stranél Jiifi SK Velo Praha 1993 9:27,0 27,3 39 3 |OutdoorOutsiders 7 83
4 |Rada David Praha-Kamyk 1976 @ 9:31,0 27,1 37 4 Vagnerteam 2 77
5 |Stranel Jiri NOVIS TK PRAHA | 1972 9:41,0 26,6 36 5 KPC Praha 4 67
6 Tajtl Tomas NOVIS TK PRAHA | 1975  9:43,0 26,6 35 6 MKV Sport 5 65
7 |Skéala Radim Sokol Velté 1976 @ 9:47,0 26,4 34 7 |CKKV 2 54
8 |Soucek Radek KPC Praha 1962 9:51,0 26,2 33 8 SK Velo Praha 1 40
9 |Vagner Martin Vagnerteam 1959  9:515 26,2 32 9 |Praha-Kamyk 1 38
10 |Kratky Michal OutdoorOutsiders 1982 9:54,0 26,1 31 10 Sokol Veltéz 1 35
11 Svec Ondfej Dragons Unlimited 1996 9:56,0 26,0 30 11 KPO 3 34
12 MasSek Martin NOVIS TK PRAHA | 1976 | 10:06,2 25,5 29 12 PLUTO team Praha 1 23
13 |Barton Vojtéch Dragons Unlimited 1988 @ 10:06,3 25,5 28 13 CKMC 1 22
14 |Goder Josef OutdoorOutsiders 1982 | 10:20,0 25,0 27 14 'Radotin 1 11
14 Sejna Karel CKKV 1958 | 10:20,0 25,0 27 15 Cernosice Mteam 1 9
16 |Konupka Michael |CKKV 1997 @ 10:36,8 24,3 25 . o i L

S . Motivujte své tymové kolegy ¢&izndmé:
17 |Novotny Petr Novis TK Praha 1961 | 10:40,0 24,2 24 V hodnoceni tymii se poditaji body tFi
18 Erlebach Jan MKYV Sport 1991 10:41,0 24,1 23 nejlepsich + bod za kazdého ¢lena
19 Elis Milo$ PLUTO team Praha @ 1957 | 10:43,0 24,1 22
20 Zizka Karel CKMC 1944 10450 240 21 ol bl ™
21 Kvasnidka Miloslav MKV Sport 1963 11:07,0 232 20 -HnRr ranin AiEieees
22 Vik Pavel  KPC Praha 1970 11:130 230 @ 19 =INF—
23 |Pecha Martin OutdoorOutsiders 1982 @ 11:31,0 22,4 18
24 Kolomaznik Jan OutdoorOutsiders 1982  11:40,0 22,1 17
24 Mala Lucie MKV Sport 1980 @ 11:40,0 22,1 17
26 |Malasek Michal KPO 1970  11:42,0 22,1 15
27 |Fibiger Richard OutdoorOutsiders 1983 | 11:45,0 22,0 14
28 Pribrsky DuSan KPO 1965 | 11:47,0 21,9 13
29 |Siml Jan NOVIS TK PRAHA | 1967 | 11:59,0 21,5 12
30 Sulc jan kpc praha 1974 | 12:10,7 21,2 11
31 Pospisilova Blanka OutdoorOutsiders 1985 12:35,0 20,5 10 anketaKILOMETRY
31 Zeleny Jifi Radotin 1963 | 12:35,0 20,5 10
33 Kubelkova Jana OutdoorOutsiders 1985 | 12:39,0 20,4 8
33 Mazanec Jifi Cernosice Mteam 1958 12:39,0 20,4 8 kolik mas najeto?
35 Danék Zdenék MKV Sport 1970 | 12:42,0 20,3 6 pro TT doporucujeme plaste:
36 Sokolovska Dana MKV SPORT 1978 13550 185 5 e ST
37 'Suh Martina  |Dragons Unlimited 1967 | 14:58,0 17,2 4
38 Kocova Alena KPO 1962 | 16:10,0 16,0 3
39 Souckova Petra KPC Praha 1967 20:33,0 12,6 2
> Vykony na této trase z minulych ro¢nikd TT, jsou na dalSich strankach. Tipy na traté, dotazy: tt@kpo.cz

Nahodné fazené komentére jezdc:
odjelo na horéku;-)

Zima, nahote uragéan do protivky, tilapie k obédu, konec sezdény, ale i pfesto to vSechno na mné kvalitni ¢as. TéSim se na pfisti sezoénu. Diky za seridl
V zimé humus,ale posledni se jet musi!

Ach jo, trenér VIk mi to zas nandal. Moc jsem toho letos nenajezdil, tak jsem jeho davny ¢as neprekonal. Ale kopecek je to hezky.

Dustojné zakonéeni sezony. Kdybych tam jel dfive nemusel bych byt nabaleny jako pumpa, ale takhle jsem zase nejel sam :)

Slo to dobfe, ale pak jsem v dalce za Zmrzlikem uvidél dvé cyklistky... snad jsem je tim hekanim moc nevydésil :)

:-(myslel jsem ze by to mohlo byt lepsi. Dnes veéer dam opravu. WWW.KPO.CZ speeded by 249
Po nemaci zhorseni oproti lofisku, kdy to zde bylo také po nemoci. No co naplat, pfisti to bude lepci

Tak se povedlo zlepsit nedéIni vysledek. Nadopoval jsem se Gutarem a ale téch pal minuty zlep$eni tomu moc neodpovida. Cekal jsem vice.

|épe uz to asi nedam i kdyz meél byt pfiznivy vitr, tak tomu zase nebylo, tady to snad stale fouka proti :0), jinak vSem soupefdm dékuji za motivaci k
neustalému zlepSovani a \"organizatordm\" za organizaci a na jafe se t€5$im na dalSi soupefeni

Klasika na zaveér, nozi¢ky bolely ukrutné hned jesté pred Cikankou, to jsem si fikal, Ze to dneska moc dobfe nevidim, navic v nékterych Usecich bylo
mokro, takZe obcas jsem na zadnim kole citil prokluz, pak jsem si pod nejprudsi pasézi pfi snaze odcentrovat pfesmykac (aby to tak Silené neSkrtalo o
voditko) omylem shodil na malou no a od ty doby se to néjak zacalo v lepSi obracet. Zadni Kopaninu jsem proletél u celkem v tempu, narval tam zpatky
zase velkou a jelikoz nahofe ani vitr tentokrat nijak zvlaSt neskodil, tak ve vysledku ¢as vyrazné pod deset, se kterym nemohu byt nespokojen (mgj
druhy nejlepi na této trati v ramci TT od roku 2009 jen v rdmci jeté ostrych ¢asovek jsem to zajel jeSté 2x rychleji). Take diky za TT, porovnani se soupefi
mi bylo cti a pfiti rok se opét téSim!

V nedeli po zavodech foukalo a byl jsem mrtvej. Za to v utery byla zima jak ... ale male zlepseni:-) Panove dekuji za suprovej trenink! Bude mi to chybet!
Gratulace vsem, kteri se lopotili jako ja! KPO je nej! JuraS

tak posledni letoSni etapa KPO,na oslavu naseho celkového tymového vitézstvi:-)

Docela zima, ¢as nic moc, ale spokojenost. Dobré finale sezény.

Tak poprvé v nedéli po pofadné sobotni huse a ochutnavce nékolika piv v ramci Havelského posviceni a silného protivétru za Zadni Kopaninou to nebylo
slavné, ale ani v Utery v podvecer pfi +4°C to nebylo o moc lepsi.

Jesté za hezkého teplého pocasi s vétfikem spravného sméru. Po kopci to vypadalo hodné dobre, ale sily v zavéru ubyvaly, pod deset minut jsem to ale
stihnul. Velky dik organizatorim i soupefim a zase pfristé!




KPO Tréninkova Tour 2014 - 15. etapa: Radotin - horizont smér Reporyje

pfijmeni jméno tym ro¢nik cas km/h bodu tym Ucast bodu
1 |Chyba Jiffi MKYV sport 1979 @ 8:34,0 30,1 51 1 |KPC Praha 6 | 120
2 |Vagner Marek Vagnerteam 1989 @ 8:43,0 29,6 49 2 MKV sport 8 116
3 |Vit Jakub Cykloservis Petr 2014 | 8:49,0 29,3 47 3 |NOVIS TK PRAHA 4 115
4 Krause David Cykloservis Petr 1990 8:49,5 29,2 45 4 Cykloservis Petr 2 94
5 |Sicha Martin PDBC 1978 | 9:07,0 28,3 44 5 |OutdoorOutsiders 5 87
6 |Stranel Jiri NOVIS TK PRAHA 1972 9:21,0 27,6 43 6 KPO 7 84
7 |Stranel Jiri Praha 1993 | 9:27,0 27,3 42 7 Vagnerteam 2 58
8 Vi Ladislav KPC Praha 1967 | 9:28,0 27,3 41 8 PDBC 1 45
9 Rada David Praha-Kamyk 1976 | 9:34,0 27,0 40 9 |Praha 1 43
10 Skala Radim Sokol Veltéz 1976  9:55,0 26,0 39 10 |Praha-Kamyk 1 41
11 Pavel VIk KPC Praha 1970 @ 10:01,8 25,7 38 11 |Sokol Veltéz 1 40
12 |Sejna Karel CKKV 1958 | 10:05,0 25,6 37 12 CKKV 1 38
13 |Kratky Michal OutdoorOutsiders 1982 @ 10:07,0 25,5 36 13 \PLUTO team Praha 1 32
14 | Soucek Radek KPC Praha 1962 | 10:12,0 25,3 35 14 \V8SK MFF UK 1 31
15 Masek Martin NOVIS TK PRAHA 1976 | 10:13,0 25,3 34 15 |CKMC 1 28
15 Novotny |Petr NOVIS TK PRAHA 1961 | 10:13,0 25,3 34 16 |Klatovy 1 24
17 |Sladky Jifi KPO 1967 10:15,0 25,2 32 16 CK vinohradskeé Slapky 1 24
18 Elis Milos PLUTO team Praha 1957 ' 10:17,0 25,1 31 18 | Cernosice Mteam 1 19
19 Polasek Jan Ferdinanc VSSK MFF UK 1988 @ 10:18,3 25,0 30 19 Lupina Radotin 1 13
20 Svorc JiFi MKV Sport 1963 10:28,0 24,6 29 20 |SKP JBC Biatlon 1 6
21 Kvasni¢ka |Miloslav MKYV sport 1990 10:30,4 24,6 28 o ... , o

o = Motivujte své tymové kolegy ¢izndmé:
22 |Zizka Karel CKMC 1944 10:35,0 24,4 27 V hodnoceni tym se pocitaji body tFi
23 |Erlebach |Jan MKYV sport 1991 | 10:38,0 24,3 26 nejlepsich + bod za kazdého ¢lena
24 Goder Josef OutdoorOutsiders 1982  10:47,0 23,9 25
24 Marhold | Jifi KPO 1981  10:47,0 23,9 25
26 Richtr  Pavel CK vinohradské Slapky 1987 10:550 = 23,6 = 23 ol e ™ | 1 ™
26 Rohrbachel Michael Klatovy 1987 @ 10:55,0 23,6 23 AHmar FEEINE BIEAELES
28 Kolomaznik Jan OutdoorOutsiders 1982 | 11:05,0 23,3 21
29 Malasek |Michal KPO 1970 | 11:11,0 23,1 20
30 Vencl Petr MKV Sport 1952 11:31,0 22,4 19 ’ _
31 Mazanec Jifi Cernosice Mteam 1958  11:33,0 223 18 M AV KVASNICKA
32 Pribrsky |Dusan KPO 1965 11:35,0 22,3 17
33 Hlavacek |Jiri KPC Praha 1964 11:38,0 22,2 16
34 Siml Jan Novis TK Praha 1967  11:41,0 221 15
35 Havelka Jan KPC Praha 1963  11:42,0 221 14
36 Ruda Eliska OutdoorOutsiders 1986  11:52,0 21,7 13
37 Georgiev |Lukas Lupina Radotin 1970  11:57,0 21,6 12
38 Danék Zdenék MKV Sport 1970  12:04,0 21,4 1
39 Kubelkova Jana OutdoorOutsiders 1985 12:09,0 21,2 10
40 Krpata Jan KPO 1962  12:14,0 21,1 9
41 Mala Lucie MKV sport 1980 12:20,0 20,9 8 SKI
42 Kucerova |Monika Vagnerteam 1989  13:07,0 19,7 7 e e
43 |Svec Petr KPO 1955 13:10,0 19,6 6
44 |Stranélova |Eva SKP JBC Biatlon 1998  13:18,0 19,4 5
45 |Sokolovska Dana MKV SPORT 1978  13:45,0 18,8 4 pro TT doporucéujeme plasts:
46 KoCova Alena KPO 1962 | 14:30,0 17,8 3 H/_{J;—i‘:-&’ﬁf}/}/’/
47 |Travova Katefina KPC Praha 1963 26:05,0 9,9 2 = -
> Vykony na této trase z minulych ro¢nik( TT, jsou na dalSich strankach. Tipy na traté, dotazy: tt@kpo.cz

Nahodné razené komentare jezdct:

tohle je kopec, kterej se da prezit :-)

S virézou na pi¢ézu:-)

Posledni letosni interval na oblibené trati

Pokus nepokus, moc mi to nejelo, ale neda se nic délat, podruhé uz nemam cas tam zajet.

dopoledne po opici, achjo

Moc pékna, ale pfidam k dobru zdanlivé nesouvisejici cerstvou historku z STK: \"Jé pane, vy si to auto tak Setfite, Ze mu tim Skodite. Musite ho obc¢as
troSku prohnat a bude fungovat jak hodinky.\" Paralela je zfejma. Jesté ze mame TT:) Dik vSem, t&€Sim se na dalSi ro¢nik.

| posledni etapa zajimava, hodnotim kladné celou sezénu, diky TT jsem navysil pocet najetych km. Ob¢&as to byl boj na etapu vyrazit.
Po maratonu je to na hovno, ale na radu mistra OStépa celé na velkou...
Pocatek jsem nepfehnal a jelo se v pohodé a vysledek rychlejsi.

Prvni kopecek jsem zjevné prepalil. Nevim jaky vliv to mélo na celkovy vysledek. Ale dnes to dal jesté jednou a zpocatky opatrnéji a srovnam rozdily.
dést, vitr a zima a presto nejlepsi ¢as.

Nahofe nepfijemné foukalo.

Lehce jsem si segment prodlouzila, protoze kdoby byl rekl, ze tam je zastavka "U Lomu" a "Lomy™:-),




V nedéli po zavodé Posledni Slapnuti, bylo to uz mezi 97-101 km, takze nohy celkem zatazeny, ale potvrdilo se, Ze na tomto kopci neni ani tak
rozhodujici Cisté fyzicky vykon, jako spiSe odkud fouka vitr. A ten mi foukal néjak velmi pfiznivé, nebot' s €asem pod 10 min jsem v té aktualni
konfiguraci rozhodné nepocital.

Posledni letoSni etapa TT, posledni den, na posledni chvili. Zfejmé symbolicky i posledni letoSni TT u€astnik - cilovou pasku jsem protinal az v 18:01.
Byt jsem posledni roky toho vic nabéhal, nez najezdil (coz je u Prezidenta cyklistického klubu ponékud neobvyklé) a letos je to moje teprve treti ucast
v TT, tak snad mUj dnesni ¢as neni pro KPO hanbou :-) Michalovi velké diky za perfektni a obétavou organizaci TT a ¢as, ktery tomu vénuje! Jirka

Tak nevim, na co se tentokrat vymluvit, kdyz nefoukal protivitr a byly i rovinaté useky. Asi Ze uz ta fyzi¢ka neni, co byvala :~(

Ahoj, jen prosim aby nevzniklo nejaky nedorozumeni,se stejnym jmenem a prijmenim tam budete mit taky uz jednoho jiriho stranela - prosim neni to
nejakej podvod, ale je to muj tata, kterej to jel taky. diky za pochopeni

Po viréze asi maximum.

Dékuji KPO tymu za organizovani TT¢ek a preji jeSte mnoho TT repiz. Na teto hie je pékné, Ze neni soupefd, ale spoluhracd. Bylo mi cti. PF 2015
na druhy pokus a $lo to lip

bodicek pro Ladicka !

Dékuji vSem, za to, Ze mé alespori jsenou za 14 dni donutili vyjet na silnicku a dat do toho maximum. PFisti rok snad zase na vidénou. Diky!

Posledni ¢asovka, do které jsem dal vSechno, abych uhdjil celkové umisténi. Jel jsem to 5x, mam toho dost a raduji se, ze ro€nik kon¢i. Chtél jsem
jesté podporit kolegy bojujici v utery ve€er na posledni chvili, ale kdyz jsem pfiSel hladov v 8 vecer dom(, moralka uz nebyla. Sorry. Kazdy ro¢nik musi
mit sv(j styl, o zimnich vecerech tedy budu pfemitat, s jakou dikci se vytasim pfisti rok. Kazdopadné se muzete tésit na mé charakteristické
commenty, jejichz autorstvi snadno pfifadite i bez mého autogramu. Timto bych chtél vyzvat i ostatni, aby psali kontroverzni komentare.

Posledni den, tésné pfed setménim je dobra doba na dobry €as. Povedlo se, kaSel uz takika odeznél. Diky za TT.

Bohuzel jsem po odjeté dnesni etapé a nasledné hospodé usnul s hlavou na klavesnici (ano, i to se stava) dfiv, nez stihl nahlasit ¢as 11:57. Jestli jde
jesté zaradit, prosim o zapsani, jinak holt smula. Kazdopadné dik za letoSek a zase za rok zdar!

WWW.KPO.CZ speeded by




KPO Tréninkova Tour 2013 - 15. etapa: Radotin - horizont nad Reporyjemi

prijmeni jméno tym rocnik  ¢as km/h  bodi tym Gcast bodu
1 Vagner Marek Vagnerteam 1989  9:02,0 28,6 38 1 KPC Praha 8 101
2 |Navrétil Tomas KPC Praha 1972 9:26,0 27,3 36 2 MKV Sport 7 78
3 Vit Jakub Cykloservis Petr 1990  9:33,0 27,0 34 3 Vagnerteam 2 71
4 |Sicha Martin PDBC 1978 9:35,0 26,9 32 4 KPO 5 55
5 |Vagner Martin Vagnerteam 1959  9:45,2 26,5 31 5 PDBC 3 40
6 |Rada David Praha 4 1976 9:50,0 26,2 30 6 | Cykloservis Petr 1 35
7 VI Ladislav |KPC Praha 1967 10:00,5 25,8 29 7 Praha 4 1 31
8 |Soucek Radek KPC Praha 1962 @ 10:21,0 24,9 28 8 CKKV 1 28
9 |Sejna Karel CKKV 1958  10:32,0 24,5 27 9 |PLUTO team Praha 1 26
10 |Erlebach Honza MKV Sport 1991 | 10:38,3 24,3 26 10 CKMC 1 21
11 Elis Milo§ PLUTO team Praha | 1957 | 10:45,0 24,0 25 11 Rosovice 1 20
12 Sladky Jifi KPO 1967 | 10:47,0 23,9 24 12 Klatovy 1 16
13 Svorc Jiri MKV SPORT 1963  10:48,0 23,9 23 13 |Cernosice 1 12
14 Kvasnicka Miloslav MKV Sport 1963 | 11:03,0 23,3 22 14 |CykloVAPE 1 9
15 (?uhrabka Jakub IfPC Praha 1980 @ 11:06,0 23,2 21 Motivujte své tymové kolegy i zndmé:
16 Zviika Karel CKMC 1944 | 11:.07,0 23,2 20 V hodnoceni tym se pocitaji body ti
17 Cerny Martin Rosovice 1976  11:22,0 22,7 19 nejlepsich + bod za kaZdého ¢lena
18 Vanék Jifi KPC Praha 1966 @ 11:28,0 22,5 18
19 Hlavadek Jif KPC Praha 1964 11:30,8 22,4 17 KH
20 Havelka Jan KPC Praha 1963 | 11:33,0 22,3 16 ﬁ:HEmn'EELE
21 |Rohrbacher Michael Klatovy 1987 | 11:38,0 22,2 15
22 Stefan Ladislav |KPO 1955 | 11:44,0 22,0 14
23 |Danék Zdenék MKV Sport 1970 11:45,0 22,0 13
24 |PFibrsky DuSan KPO 1965 @ 11:47,0 21,9 12
25 Mazanec Jifi Cernosice 1958 | 11:59,0 21,5 11
26 Malasek Michal KPO 1970 | 12:00,1 21,5 10
27 Danicek Martin MKV Sport 1956 | 12:20,0 20,9 9
28 |Hustopecky Tomas CykloVAPE 1972 12:28,0 20,7 8
29 |jennel robert mkv sport 1968 | 13:07,0 19,7 7 » _
30 |Ouhrabkova Radka KPC Praha 1981 13:57,0 18,5 6 MA l‘XAMﬂ‘!!En'fA
31 Sokolovska Dana MKV SPORT 1978 | 14:15,0 18,1 5
32 Kodova Alena KPO 1962 | 14:43,5 17,5 4
33 Suh Martina |PDBC 1967 | 16:15,0 15,9 3
34 Marounkova Jaroslava PDBC 1956 | 17:09,0 15,0 2

> Vykony na této trase z minulych roénikd TT, jsou na dalSich strankach.

N&hodné fazené komentére jezdci:

Posledni den, nejspis jeden z poslednich na trati pfed soumrakem, zdravim vSechny co jsem cestou potkal :) Z 20 sekund zlepSeni se raduju, i kdyz
zrovna ta desetinka je docela Usmévna.

napodruhé nic moc, zima a nejelo to, presto 3 vtefiny dole, snad se dostanu jesté jednou.

Tak na tohle TT jen tak nezapomenu... Vjel jsem do lesa, zaclo se to zvedat, tak S4hnu na paku, Ze cvaknu leh&i pfevod a... rana jak z déla a jsem bez
lanka=3altr poslusné skace na nejtézsi prevod. Jak bylo minule spravné fe¢eno TT¢ko se nevzdava, takZze na Kopaninu to lamu 39/12 az mi lezou oéi z
dalka... Pak na chvili rychle protocit i zbyvajici pfevod 52/12 a na zaveér v silnym Sikmoprotivétru zas 39. Fakt zazitek :)

Diky! A na jarfe znovu!

Azuro, neskute¢na zima, ale stejné jsem se zpotila :-). M& oblibena etapa!

Tak ne. To minulé hlaSeni, to jsem se spletl. To byl ¢as v opaéném sméru. Plati tento. :-))) Bohuzel. :-((((
Poslal jsem tu uz jednou, ale néjak to zhavarovalo, tak posilam podruhé.

Myslim, Ze to bude nejlepsi ¢as a jelo se mi naprosto skvéle. Spokojenost.

3 pokusy a ani jednou pfiznivy vitr.

Po vice jak mesicni pauze neocekavam dobre umisteni, ale bod za ucast se taky pocita ;]

Teprve 6. den po Berlinském Maratonu to bylo v nohach hodné citit...

Mnohokrat dekuji za TTcka! Neni to v nohou, ale v hlave, ktera me mnohdy nechce nechat vykopat se ven a povetrat nohy. No a nebyt TTcek, tak hlava
lenivi a lenivi. Hezke vanoce :-D a navidenou zase na kopci. PF TT-2014.

Pocasi v nedéli sice slune¢né, studené ale za Zadni kopaninou foukalo svinsky proti, z boku. Chtélo by to opravu ale nevim zda to dokazu.

Cau

Velky dik organizatordm, diky i soupefim, ktefi mé donutili vykopat se na kolo i tehdy, kdy se mi fakt moc nechtélo. Co takhle na zavér néjaka spole¢na
vyjizdka ucastnikd TT: nezavodni pohoda, nékde obéd?

...a po €asovce raut u Kestrankd + odvoz domud tymovym busem. Jen houst, jen houst.

Louceni s letoSni sezonou ¢asovek KPO je smutné, nebot bude mozné sezonou posledni - dnes mi byla diagnostikovana kfe¢ova Zila a mozna ze
zdravotnich davodud budu donucen s vykonnostni cyklistikou skongit. Posledni ¢asovku jsem jesté odjel, abych uhajil 2. misto v superporadi. Mozna si
necham amputovat nohu a vratim se jako paralympik. Nebo sko¢im z mostu, v tom pfipadé zdar vS§em cyklistim a at zije KPO!

Oprava ¢asu z minulého tydne. Tentokrat bez vétru, ale pod 10 min se to tésné nepovedlo. Posledni mozny termin, spoleény trénink s 4 tymovymi
kolegy. Zhodnoceni sezény.

Zdravim, néjak vam uteklo moje hlaSeni posledni TT. Stprocentné jsem to odesilal pomoci formulare.
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KPO Tréninkova Tour 2012 - 15. etapa: Radotin - horizont smér Reporyje

pFijmeni jméno tym rocnik  ¢as km/h  bodu tym Gcast bodu
1 Krause David Cykloservis Petr 1990 8:40,1 29,8 26 1 |Cykloservis Petr 2 48
2 |Vagner Marek Vagnerteam 1989  8:46,0 29,4 24 2 |Vagnerteam 2 45
3 |Sicha Martin PDBC 1978 9:15,0 27,9 22 3 KPO 5 38
4 Vit Jakub Cykloservis Petr 1990 9:18,0 27,7 20 4 MKV Sport 4 37
5 |Véagner Martin Vagnerteam 1959 9:40,6 29,4 19 5 PDBC 2 26
6 | Rada David Praha Kamyk 1976 9:47,0 26,4 18 6 KPC Praha 2 24
6 |Sejna Karel CKKV 1958  9:47,0 26,4 18 7 |Praha Kamyk 1 19
8 |V Ladislav KPC Praha 1967  9:515 26,2 16 7 |CKKV 1 19
9 |Sladky Jifi KPO 1967 10:11,0 25,3 15 9 |Sokol Veltéz 1 14
10 |Kvasnic¢ka miloslav | MKV Sport 1963 | 10:21,0 24,9 14 10 PLUTO team Praha 1 13
11 Skala Radim Sokol Veltéz 1976  10:25,0 24,8 13 11 Vestec 1 9
12 I?Iis Milo$ PLUTO team Praha | 1957 | 10:42,0 24,1 12 V hodnoceni tymi se pocitajly body ti
13 |Stefan Ladislav KPO 1955  10:51,0 23,8 11 nejlepich + bod za kazdého Elena
14 Svorc Jiff MKYV sport 1963 | 10:59,0 23,5 10
15 Danék Zdengk MKV Sport 1970 11:180 228 @ 9 (™ |
16 Zimmermann  Tomas  Vestec 1971 11:260 22,6 8  —-MAr PACNEOICNELES
17 Pribrsky Dusan KPO 1965 12:04,0 21,4 7
18 Hlavacek JiFi KPC Praha 1964 12:20,0 20,9 6 PROJEKTY VODA . KANALIZAGE - PLYN
19 Malasek Michal KPO 1970 12:33,0 20,6 5
20 Svec Petr KPO 1955  12:57,0 19,9 4
21 Sokolovska Dana MKV SPORT 1978  14:30,0 17,8 3 s =
22 Marounkova Jaroslava PDBC 1956 @ 17:03,0 15,1 2 M‘ !,(W‘V{A,,f",\!!f,fff\,

> Vykony na této trase z minulych roénikd TT, jsou na dalSich strankach.

Nahodné razené komentére jezdci: info o tymech : www.kpo.cz/2012/tymy-2012.pdf

Posledni den za Sera. Dolu tma :-)

Ke konci pomaleji, abych neprehlédl tu ty¢ku :)

Tak i patnacta byla fajn. Sice svym vykonem zase pfidam bod v8em ostatnim, ale délam to rad - bez etap TT by poc¢et mych letoSnich vyjizdék na kole
byl sotva polovi¢ni, takze diky za né!

Dala jsem do toho vSechno: i fungl novy Slapkovy stfed, ale plice zase zlstaly hned za cementarnou...

Nahofte asi spravné foukalo, takZze spokojenost.

Zima a zacinajici dést, ale i tak o 26 vtefin lepSi nez loni! VSem dékuji za organizaci a za pfilezitost se porovnat s ostatnimi. Byla to moje prvni cela
sezona na silni¢ce, kterou jsem si pofidil i kvali této tour. Klidnou zima a na jafe opét zde

Tak néjak letos témér uz tradi€né: hroznej vitr - hroznej vykon - hroznej €as. Sice jsem tam nechal celou dobu velkou, ale byl jsem spiS rad, ze jsem se
na Zadni Kopaniné po vyjezdu ze serpentiny nezastavil. A pak uz zase Uradoval vitr. No nic, stejné uz je zima a brzo tma, neklamny znak toho, Ze nam
ta silniéni sezéna pomalu kong¢i. Tak se budu téSit v pfistim roce znovu na TT a snad k tomu pfidam i néjaké to zlepSeni (letos asi jen 1x z 11 Gcasti)!

Zima, nahote foukal bo¢ni zapadni vitr - podminky nic moc.

Idealni a asi posledni den, kdy pocasi za neco stalo. Takze kdo to jel v sobotu 6.10.2012, necht se usmeje :-D Ja sam jsem potkal asi 4 zavodniky. Diky
za dalsi vydareny rocnik TTcek!

budu sice posledni, ale uz mé to navadi

PFisté zase, diky!

Velky dik organizatordm z KPO, diky i soupefim!

Opét posledni mozny vecer pfi stmivani. Dolu uz po tmé.
Diky za krasny tréninkovy program a téSim se v roce 2013!

WWW.pr.CZ speeded by oy




KPO Tréninkova Tour 2011 - 15. etapa

pFijmeni jméno tym rocnik  ¢as km/h  bodu tym Gcast bodu

1 Vagner Marek Vagnerteam 1989  8:44,0 29,5 31 1 MKV Sport 7 63
2 Vit Jakub Cykloservis Petr 1990 8:48,0 29,3 29 2 KPO 5 49
3 |Sicha Martin PDBC 1978 9:21,0 27,6 27 3 Vagnerteam 2 48
4 |VIk Ladislav KPC Praha 1967 9:23,8 27,5 25 4 KPC Praha 2 36
5 |Jakous$ Josef Scorpios 77 1977 9:34,0 27,0 24 5 PDBC 2 32
6 Sajner David MKYV Sport 1980 9:37,5 26,8 23 6 |Cykloservis Petr 1 30
7 |Skéala Radim Sokol Veltéz 1976 9:39,0 26,7 22 7 |Scorpios 77 1 25
8 | Kvasnicka Miloslav | MKV Sport 1963 9:53,0 26,1 21 8 |Sokol Veltéz 1 23
9 | Sladky Jiri KPO 1967  9:55,0 26,0 20 9 |Praha Kamyk 1 20
10 Rada David Praha Kamyk 1976 | 10:13,0 25,3 19 10 |\VYSOT sport Kunin 1 19
11 Skragek Jan VYSOT sport Kunin | 1981 | 10:19,0 25,0 18 11 CKKV 1 18
12 Sejna Karel CKKV 1958 | 10:20,0 25,0 17 12 PLUTO team Praha 1 17
13 Elis Milos PLUTO team Praha @ 1957 | 10:26,0 24,7 16 13 Cernosice 1 15
14 Vvagner Martin Vagnerteam 1959 | 10:31,1 24,5 15 14 Praha-Modrany 1 9
15 Mazanec Jiri Cernosice 1958 | 11:15,0 22,9 14 Motivovat své tymové kolegy & zndmé se
16 Marhold JiFi KPO 1981 | 11:20,6 22,7 13 tymim v sezéné 2011 mnohokrdt vyplatilo:
17 Vencl Petr MKV Sport 1952  11:24,0 22,6 12 V hodnoceni tymii se pocitaji body tFi
18 Pribrsky Dusan  KPO 1965 11:250 @ 22,6 | 11  nejlepsich+bod za kaZdého clena
19 Krpata Jan KPO 1962  11:41,0 22,1 10
20 Vanék JiFi KPC Praha 1966 @ 11:41,3 22,1 9
21 Zink Josef Praha-Modrany 1952 @ 11:53,0 21,7 8
22 Malasek Michal KPO 1970 11:55,0 21,7 7
23 Svorc Jifi MKYV Sport 1963 | 12:00,0 215 6
24 Kvasnicka Tomas MKV Sport 1990  12:47,0 20,2 5
25 Sokolovska Dana MKV SPORT 1978 | 13:21,0 19,3 4
26 Marounkova Jaroslava |PDBC 1956 @ 15:22,0 16,8 3
27 Jennel Robert MKV SPORT 1968 | 17:02,0 15,1 2

Nahodné razené komentére jezdci: info o tymech : www.kpo.cz/2011/tymy-2011.pdf

Ale dneska dopoledne uz v zimnim obleceni a v desti.

Krasné pocasi, krasna trat, krasna tecka za roénikem, podékovani organizatordm i souperim!

neustéle nedofeSené dilema ranniho vyjezdu: jet po jidle (v kopci boli Zaludek) nebo na la¢no (boli hlava), kdo mi poradi? ale trasa pé&kna, citliva k télu i
kolu a ten rozhled v cili! diky

S Diskrytem asi nebudu rychlejsi, ze?

To je ale asi bohuzel horsi ¢as nez poprvé. Alespon jsem si zajezdil.

2. pokus jen o 3s lepsi.

nic moc, spadly fetéz, néjak bez energie

Hezky vylet za soumraku po praci: &#216; 167 TF/min = 90%TFmax a &#216; 342 W

Hezke rozlouceni s letosni TT, nahore to foukalo prijemne sikmo do zad, tak uz se tesim na dalsi rocnik!
Diky za TT, ta mne alespori donutila se na kole ob¢as trochu pfijemné potréapit :-)

R&no jsem se koupal v mofi na Elbé a odpoledne jsem se koupal v potu v kopci do Reporyji. TakZe ten vysledek fakt stoji za to :-)
Klendra, mokro, protivitr, lepSi pocasi uz bylo, takZze marnost. Tahle TT byla ale jedina, kde jsem si nezlepsil lorisky ¢as.
Blondyna da blondyné k vanoctm hodinky. \"Jéé dékuju, a jdou?\" \" Néé, musis je nosit!\"

Svatec¢ni den, pfijemné pocasi, forma ze sezény doznivéa idealni podminky na ¢asovku. Tyhle mirné kopce mam rad.

WWW.pr.CZ speeded by oy




KPO Tréninkova Tour 2010 - 15. etapa

pFijmeni jméno tym rocnik  ¢as km/h  bodl AN
1 Vagner Marek Vagnerteam 1989 | 9:09,0 28,2 22 Jd?
2 Krause David Cykloservis Petr 1990  9:23,0 27,5 20 P r— ;'poiite]na
3 |Lauda Pavel VSetaty 1963 | 9:29,8 27,2 18
4 Karlovec Martin Bike Team Kralupy ' 1985 9:52,9 26,1 16
5 |Véagner Martin Vagnerteam 1959  9:54,7 26,0 15
6 |Skala Radim Sokol Veltéz 1976 9:58,0 25,9 14
7 |Sladky Jiri KPO 1967 | 10:01,0 25,8 13
8 Sejna Karel CKKV 1958 | 10:08,0 @ 25,5 12
9 Elis Milo$ PLUTO team Praha | 1957 | 10:25,0 @ 24,8 11
10 Sicha Martin PDBC 1978 | 10:29,0 24,6 10
11 Barto$ Tomas H.I.C. 1968 | 10:31,0 24,5 9
12 LiSka Vojtéch |Fox sports 1981 | 11:08,0 | 23,2 8
13 Pokorny Roman Pijas 1963 | 11:12,0 | 23,0 7
14 Rada David Praha Kamyk 1976 | 11:15,0 | 22,9 6
15 Kvasnicka Miloslav MKV Sport 1963 | 11:19,0 | 22,8 5
16 Malasek Michal KPO 1970 | 12:00,0 @ 21,5 4
17 Stefan Ladislav | KPO 1955 12:550 20,0 3
18 BartoSova Lenka H.I.C. 1978 | 13:26,0 | 19,2 2
Nahodné razené komentére jezdc: info o tymech : www.kpo.cz/2010/tymy-2010.pdf

Na prvni pokus snad dobé.

Ne, po tom zavodnim vikendu opravdu uz nohy nejedou, oviem misto kompensace rovnou na TT. Slo by to o dost rychleji. Semafor byl velmi vtipny,
nastésti akorat skocila zelena :)

Prvni pokus ve Spatném pocasi za 9:42 a tak opakovacka stejné jako loni po Halounskych okruzich a zlepSeni o deset vtefin. Docela mi to sedlo.
Tak to byla pékna tecka. | kdyz letos Zadné vykony, tak diky TT jsem minimalné 15x vyrazil na kole a trochu vic se do toho opiral. Takze diky. Ted
étrnact dni voraz a za¢nu naplno pfipravu na novou sez6nu:o)

na mtb, velkej boj aZz do konce

Trasu jsem neznal a prvni vysledek tomu odpovidal.Druhy pokus den poté uz byl lepSi,ale i presto jsem v cili, pri zapadu slunce ¢ekal,az za mnou
dorazi dech.

Velky dik patfi organizatordm z KPO i vam, soupefi. ProtoZe jste mé donutili zvednout linou tlustou p... Ob Gtery jsem sedaval u PC do noci, jak Ze to
dopadlo. :-) PFi§t&? PRISTE!

WWW.pr .CZ speeded by




KPO Tréninkova Tour 2009 - 15. etapa

prijmeni jméno tym rocnik  ¢as km/h  bodi AN
1 Lauda Pavel VSetaty ] 1963 9:35,9 26,9 19 J2
2 |Prager Karel Vinohradské Slapky | 1963 9:38,0 26,8 17 Postovni ;—pﬂf.ma]m
3 |Kvasni¢ka Miloslav MKV Sport 1963 9:59,0 25,8 15
4 Elis Milo$ PLUTO team Praha | 1957 | 10:03,0 | 25,7 13
5 |Barto$ Tomas H.I.C. 1968 10:05,0 25,6 12
6 |Skala Radim Sokol Veltéz 1976 10:11,0 25,3 11
6 |Sladky JiFi KPO 1967 10:11,0 25,3 11
8 Sejna Karel CKKV 1958  10:14,0 25,2 9
9 |Novotny Milan Praha-Podoli 1956 | 10:41,0 | 24,1 8
10 |Marhold Pavel KPO 1979  10:53,0 23,7 7
11 Malasek Michal KPO 1970 11:00,0 23,5 6
12 BartoSova |Lenka H.I.C. 1978  11:05,0 | 23,3 5
13 |Piibrsky DusSan KPO 1965 11:17,0 229 4
14 Hraba Pavel CKKV 1947  11:51,0 21,8 3
15 Rilley Paul Rudna 1971 12:40,0 | 20,4 2

Nahodné razené komentére jezdci:

druhy pokus, hodné vétrno. Trochu necekané protivitr dole v idoli. Pak v nejprud$im Gseku nastal zajimavy Ukaz - v mé &asti silnice to hnalo lisi proti
mné, v protisméru listi letélo dokopce:o) Nahote silny bocak chvilkama se stacejici i lehce do zad, takze to fréelo...

Foukalo foukalo, ale nahofe nastésti z boku, Gvodni pokus na pfipomenuti traté.

Il be back. Takze den pred posledni operaci jsem si to pro formu tlristicky zajel. Myslel jsem ovSem Ze tam nahoru nevyjedu. S mirnou nadvahou a
fyzickou horSi nez Spatny sen jsem ovSem nakonec svou Spinavou hru dohral. TéSte se napfesrok. Marhi

Se spadlym fetézem. Pfi opravé ¢as zastaven. Hlasil DPR
Hura, hurd, hura, zlepSeni alespon téch 16 vt.
Hezky ¢islo, ale ¢as blbej. OvSem pfi ¢asovce jsem mél 11:50, takZe vlastné dobry.

Na start v lomu v Radotine jel jsem rovnou z Cernolic, odplivnul si, vyrazil jsem, zagal dychat z plnych plic. Uz jsem myslel, Ze to v cili kvalitni &as jisti,
kdyz v tom néhle objevil se meta¢-sbhérac listi. Dojel jsem ho za tou skalou, ruce sviral v pésti, jeho rychlost stézi dvacet - zadny velky Stésti. Kdyz
jsem ho bral z vnéjsi strany, koukal trochu nemile, snad neslySel moje slova: \"Do hajzlu s tim, debile/\". Co vSak nestih pokaziti tento divny sweeper,
dokonal pak s preciznosti silny protivitr. Cas ten za¢al nabyvati nebyvalym kvapem, takZe z cifry na mych stopkach byl jsem dosti zmaten, nevédal
jsem zda se mam sméat, nebo zacit brecet, kazdopadné diky za to, Zes to az sem precet. :-)

Nebylo to tak strasny, ale ¢as asi nic moc.

WWW.KP0.CZ speeded by 24
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