KPO Tréninkova Tour 2026 - 2. etapa: Radotin - Tfebotov - 3,9 km

verze vysledkd 2026-02-1

prijmeni jméno tym rocnik cas km/h  bodd D1 D2 tym Ucast bodu
1 |Hosnedl Marek Café Racers 1991 | 8:55,0 26,2 | 56 - - 1 |TTT 7 147
2 |Reznigek Jan Instalace Praha s.r.0.| 1984 | 9:15,0 25,3 | 54 | | 141|141 2 |Café Racers 7 | 145
3 |Vagner Marek Vagnerteam 1989 | 9:35,0 24,4 | 52 || 271|136 3 |KPC Praha 9 118
4  |Muzicek Pavel TTT 1984 | 9:59,0 23,4 | 50 || 417|156 4 |Vagnerteam 2 83
5 |Opolecky Martin TTT 1984 | 10:02,0 | 23,3 | 49 || 434 19 5 |2R76 2 80
6 |Lahoda David Café Racers 2005 | 10:05,0 | 23,2 | 48 || 451 19 6 |Team CykloTrener | 2 77
7 |Rada David Praha Kamyk 1976 | 10:26,0 | 22,4 | 47 || 567|131 7 |Instalace Prahas.r.,; 1 55
8 |Filip Jan Dycky Zarici! 1985 | 10:32,0 | 22,2 | 46 | |59 | 37 8 |KPO 4 52
9 [Novak Jakub Veslafi Bohemians 1997 | 10:36,0 | 22,1 | 45 ||619| 25 9 |Bici 2 51
10 |Stranel Jiri Bici 1972 | 10:46,0 | 21,7 | 44 ||670| 60 10 |United Becheries 3 50
11 |Svoboda JiFi Team CykloTrener 1966 | 10:55,0 | 21,4 | 43 || 715] 54 11 |Triatlon Praha Haje| 2 49
12 |Mach Radim 2R76 1976 | 11:02,0 | 21,2 | 42 || 748| 41 12 |Praha Kamyk 1 48
13 |Nassler Martin TTT 1975 | 11:16,0 | 20,8 | 41 | |s813| &1 13 |Dycky ZafFici! 1 47
14 |Kramosil Petr TTT 1979 | 11:20,0 | 20,6 | 40 || 832 23 14 |Veslafi Bohemians | 1 46
15 |Saidl Jan KPC Praha 1980 | 11:21,0 | 20,6 | 39 ||s36| 6 15 |[ANNAVIE 1 31
16 |Zrnova Lucie TTT 1984 | 11:27,0 | 20,4 | 38 | |863| 34 16 |Vrané nad Vitavou 1 29
17 |Wenzel Richard |KPC Praha 1992 | 11:32,0 | 20,3 | 37 ||s885]| 28 17 |NOVIS TK Praha 1 28
18 |Skala Radim 2R76 1976 | 11:40,0 | 20,1 | 36 ||919] 45 18 |Kluci z Kokofina 1 21
19 |Novotny Jan TTT 1978 | 11:40,5| 20,0 | 35| |92t 3 19 |CKKV Praha 1 14
20 |Hosnedlova |Hana Café Racers 1988 | 11:42,0 | 20,0 | 34 ||928| 8 20 |Cernosice 1 12
21 |Hektor Jiri KPC Praha 1968 | 11:52,0 | 19,7 | 33 ||970] 55 21 |MKV Sport 1 8
22 |Silhavy Josef Team CykloTrener 1978 | 11:53,0 | 19,7 | 32| |974| 5 22 |Praha - Kamyk 1 4
23 |Kolomicenko |Jakub TTT 1988 | 11:53,4 | 19,7 | 31 ||975]| 2 Motivujte své tymové kolegy Ci zndmé:
24 |Strnad Vit ANNAVIE 1970 | 12:07,0 | 19,3 | 30 | |w030| 73 v hodnoceni tymi se pocitaji body tf
25 |Vagner Martin Vagnerteam 1959 | 12:14,6 | 19,1 | 29 | |1060| 40 nejlepsich + bod za kaZdého clena
26 |Elis Milos Vrané nad Vltavou 1957 | 12:25,0 | 18,8 | 28 | |1099| 54 /\/\
27 |Lazar Marek NOVIS TK Praha 1977 | 12:30,0 18,7 | 27 | |1118| 26 \/
28 |Malasek Michal KPO 1970 | 12:34,0 | 18,6 | 26 ||1183| 21 ’?
29 |Hlavacek Mima KPC Praha 1993 | 12:35,0 | 18,6 | 25 | |1136| 5 " O
30 |Skoda Milan Triatlon Praha Haje 1979 | 12:39,0 | 18,5 | 24 | |1151| 21 .
31 |Hejna Marek Triatlon Praha Haje 1980 | 12:46,0 | 18,3 | 23 | |1176| 36 EYK“S“EKY KLUB
32 |Kroupa Stépan Café Racers 1975 | 12:58,0 | 18,0 | 22 ||1218| 60
33 |Dlouhy Radek Café Racers 1976 | 13:05,0 | 17,9 | 21 ||1242| 35
34 |Moravec Milan Kluci z Kokofina 1965 | 13:09,0 | 17,8 | 20 | |1256| 20 RO acino oL es
35 |Tvrz Jakub Café Racers 1991 | 13:12,6 | 17,7 | 19 ||1268| 18
36 |Divis Martin United Becheries 1963 | 13:20,0 | 17,5 | 18 | |1292| 36 ==
37 |Soucek Radek KPC Praha 1962 | 13:24,0 | 17,5 | 17 ||1305| 19 M‘V KVASNICKA
38 |Holub Jaroslav |United Becheries 1962 | 13:33,0 | 17,3 | 16 | |1334| 43
39 |Hyvl Jifi KPC Praha 1984 | 13:53,0 | 16,9 | 15 | |1395| 94
40 |Pribrsky Dusan KPO 1965 | 14:10,0 | 16,5 | 14 | |1445| 78
41 |Novotny Petr United Becheries 1961 | 14:35,0 | 16,0 | 13 | |1515| 111
41 éejna Karel CKKYV Praha 1958 | 14:35,0 | 16,0 | 13 | |1515| O
43 |Mazanec JiFi Cernosice 1958 | 14:44,0 | 15,9 | 11 ||1540| 40 1 www, cyklonaradi.cz
44 |Havelka Jan KPC Praha 1963 | 14:51,0 | 158 | 10 ||wss| o | | °© SE IO sy
45 |Hlavacek Jifi KPC Praha 1964 | 15:03,0 | 15,5 9 | |1589| 52 13 I 1 <K
46 |Stefan Ladislav |KPO 1955 | 15:09,0 | 154 8 | |1605| 26 - i o @:A
47 |Sokolovska Dana MKYV Sport 1978 | 15:40,0 | 14,9 7 | |1680| 129 .
48 |Kogova Alena KPO 1962 | 15:50,0 | 14,8 | 6 ||w70a| 4| 11 |0
49 |Bedvar Jan Bici 1972 | 16:00,0 | 14,6 | 5 ||727] 2| 19 | ¢
50 [Siml Jan Café Racers 1967 | 16:05,0 | 14,5 4 | |1738] 20 o ] . pro TT doporucujeme
51 |Radova Eliska Praha - Kamyk 2013 | 17:40,0 | 13,2 3 | |1932] 350 plasts:
52 |Havelkova Markéta |KPC Praha 1963 | 27:39,0 8,5 2 | | 2642|1408 2=

> Vykony na této trase z minulych ro¢nik( TT, jsou na dalSich strankach.

Néhodné razené komentare jezdct:

Protivnej protivitr

tvrda etapa. Po prejezdu horizontu z prudkyho do mirnyho stoupani se do mé opfel brutalni jihozapadni vitr a byl to az do cile jen boj s vétrem. Ale

znovu to uz nedam:)

Silny protivitr a levy bo¢ak, hlavné nahore.
V kopci mi to nejelo a prizniveho vetru na skoro rovine jsem se nedockal :-(

Mam najeté perfektni tempo , bohuZzel intenzity jako v tomhle pfipadé moc jesté nedavam. Snad bude Iépe :))
Na startu necekané setkani s jezdcem konkurenéniho tymu, lehce rychlej§im v minulé etapé. Odhadli jsme vzajemné vyhodny timing startu pro dojeti

Tipy na traté, dotazy: tt@kpo.cz

WWW.KPO.CZ speeded by

24

nékde za zlomem, ale v tom bo¢né/protivétru to Upiné nezafungovalo a nakonec z toho byla docela vyrovnana partie u obou kousek nad hranici, ktera si
Vitr a jarni cyklokemp ve Spanélsku celkem pomohl, dokonce myslim, Ze na prvnim horizontu nad Tfebotovem jsem byl i rychleji, nez loni, kdy tam byl
cil, ale na své historické ¢asy z dob ¢asovek KPO se radsi snad ani koukat nebudu (no koukl jsem se, bylo to hluboko pod 10).



Druhy pokus tésné pred soumrakem, zima ale pfiznivéjsi vitr. Kousek za startem, v max intenzité, lehce nervozni ze zvukovych projevu trpiciho ramu,
jsem jen sotva zaregistroval hlasité zdraviciho kolegu, ktery se uz z pokusu vracel a tradi€né uvodni ¢ast prepalil. Pak to celkem Slo. V kopci -2 a nahofe
ptes pll minuty dole, takze nad$eni:)

Prudka ¢ast kopce byla deli nez jsem ¢ekal, ale nahofe se to dalo rozjet. Mozna pomohl i vitr.
Na Trebotovce dneska foukalo idealné smérem do zad. TakzZe podstatné zlepS$eni. :))) PS.: Obavam se Ze jsem pfi minulém hlaseni jak na To¢né tak na

TFebotovce zaménil jméno a prijmeni :(((

Az do pondéli ¢ekam na vychodni vitr,ktery nakonec nepfiSel.V kopci to bylo dokonce proti.

vSe spravné a idealné a stejné dalSich plus 10 s. nj, zrychlovat se ted uz bude tézko...

az do Trebotova je to urcité lepSi nez koncit na horizontu

Rekonvalescence jde néjak ztuha a pomalu... ale alespon néjaky pokus...

Tuhle trasu mam rad! Vyjet kopec a pak pokracovat dal pékné v tempu je super vychytavka na dobré rozlozeni sil!



KPO Tréninkova Tour 2022 - 2. etapa: Radotin - Tfebotov verze vysledki 2022-02-3

pFijmeni jméno tym rocnik cas km/h  bodu tym ucast bodu
1 Vagner Marek Vagnerteam 1989  8:40,0 27,0 | 57 1 |KPC Praha 15 | 142
2 Reznitek Jan SK Zahorany 1984  9:03,0 259 55 2 |TTT 7 13
3 |Muzicek Pavel TTT 1984  9:13,0 25,4 | 53 3 |Bici 5 118
4 |Chalupa Daniel Veslafi Bohemians 1989 9:22,0 250 51 4 Café Racers 3 | 106
5 |Soudek Martin Kolo pro ADAMA 1978  9:38,0 243 | 50 5 SK Zahorany 3 104
6 |Stranel Jiri Bici 1972 9:48,0 23,9 | 49 6 Vagnerteam 2 97
7 |Hektor Jiri KPC Praha 1968 @ 10:06,0 23,2 | 48 7 | Triatlon Praha Haje 2 54
8 |Rada David Praha Kamyk 1976  10:07,0 23,1 47 8 |United Becheries 2 53
9 |Svoboda Jifi Café Racers 1966 10:12,0 22,9 | 46 9 |Veslafi Bohemians 1 52
10 Hosnedl Marek Café Racers 1991 @ 10:22,0 22,6 | 45 10 Kolo pro ADAMA 1 51
11 Soucek Simon KPC Praha 1999  10:23,0 22,5 | 44 11 Praha Kamyk 1 48
12 Mach Radim MTB Horomérfice 1976 @ 10:42,0 21,9 | 43 12 'MTB Horoméfice 1 44
13 Strnad Ivo CKKV Praha 1964 10:58,0 21,3 | 42 13 |CKKV Praha 1 43
14 | Zustak Vladislav | Triatlon Praha Haje 1980 11:12,3 20,9 | 41 14 Sokol Veltéz 1 40
15 |Novotny Jan TTT 1978 11:14,6 20,8 | 40 15 ANNAVIE 1 31
16 |Skala Radim Sokol Veltéz 1976 11:15,0 20,8 | 39 16 KPO 1 29
17 Vagner Martin Vagnerteam 1959  11:19,9 20,7 | 38 17 Trispeed 1 23
18 |Ira Zdenék Bici 1970 11:22,0 20,6 | 37 18 MKV Sport 2 21
19 Novotny Petr United Becheries 1961 11:24,0 20,5 | 36 19 |Cernosice 1 20
20 Hlavacek Mima KPC Praha 1993 11:25,0 20,5 | 35 20 Vrané nad Vltavou 1 17
21 Soucek Radek KPC Praha 1962  11:35,0 20,2 | 34 21 iThinkBeer 1 4
22 Vik Ladislav | KPC Praha 1967 11:50,5 19,8 | 33 Motivujte své tymové kolegy & zndmé:
23 |Wenzel Richard KPC Praha 1992 | 11:55,0 19,6 | 32 V hodnoceni tym{ se pocitaji body tfi nejlepSich
24 Muzickova | Helena  TTT 1985 12:02,0 @ 19,4 31  *bodzakaZdého clena
25 Strnad Vit ANNAVIE 1970 12:08,9 19,3 | 30 Af\
26 Vlk Pavel KPC Praha 1970 12:13,0 19,2 | 29 \/
27 Malasek Michal KPO 1970 12:22,0 18,9 | 28 ’ ?
28 Bedvar Jan Bici 1972 12:23,0 18,9 | 27 “ O
29 |Pokorny Martin SK Zahorfany 1974 | 12:25,0 18,8 | 26 .
29 Vostatek Pavel KPC Praha 1985 | 12:25,0 18,8 26 EYKL|ST|EKY KLLB
31 |Jiri Stranel ml. Bici 1993 12:29,0 18,7 | 24 www.kpo.coz
32 |Havelka Jan KPC Praha 1963 12:32,0 18,7 | 23
33 Matula Robert Trispeed 1970  12:34,0 18,6 | 22
34 Hlavacek Jifi KPC Praha 1964 1238,0 18,5 21 Jumor Fracino OQICHCLES
35 |Varga Frantisek SK Zahofany 1980 12:48,0 18,3 | 20
36 Mazanec Jifi Cernosice 1958 | 12:59,0 18,0 | 19 =N
37 Kolesar Michal 17T 1978  13:00,0 | 18,0 | 18 11 M'V KVASNIEKA
38 Stranelova |Eva Bici 1998 13:36,0 17,2 | 17 AV vevuivsront
39 Elis Milo$ Vrané nad Vltavou 1957 @ 13:46,0 17,0 | 16
40 |Divis Martin United Becheries 1963 @ 13:49,3 16,9 15
41 Novotny Lukas KPC Praha 1993 @ 14:03,0 16,7 | 14
42 Danék Zdenék MKV Sport 1970 14:33,0 16,1 | 13
43 Siml Jan Café Racers 1967 @ 14:38,0 16,0 | 12
44 Kodci Josef Triatlon Praha Haje 1949 | 14:45,0 15,9 11 w}cyk!onaradi.cz
45 Martinka  Jii TTT 1969 14:47,0 | 158 10 o
46 |Svihlik Martin TTT 1968 14:53,0 15,7 9 Fafy
47 |Travnik Martin KPC Praha 1973 15:12,0 15,4 8 . RA
48 |Spagek Michal KPC Praha 2002 | 15:49,0 14,8 7 1 | 0 :
49 |Sokolovska |Dana MKV Sport 1978 | 17:01,0 13,8 6 10 | 0
50 Hyvl Jifi KPC Praha 1984 17:05,4 13,7 5 9 1 0
51 KaSpar Olda TTT 1982 19:08,0 12,2 4 g pro TT doporuéujeme
52 'Marounkova Jaroslava |iThinkBeer 1956  20:11,0 11,6 3 8 _I 1 P’a'fé-'
53 Havelkovd Markéta KPC Praha 1963 28480 81 | 2 R

> Vykony na této trase z minulych ro¢nik( TT, jsou na dalSich strankach. Tipy na traté, dotazy: tt@kpo.cz

Néahodné rfazené komentare jezdct:

PFisny to bylo ;)

je tfeba do toho jit i kdyZ na to neni, porad lepsi nez "Agko"

Ani krasné uterni po¢asi nepomohlo, ale hezka trat

nahofe protivitr jak prase

Tentokrat jen par dni po dobrani antibiotik, takZe jen za ucast a ne na vysledek...

Nejdriv me v Benicich sejmulo auto, pak se mi 30k pred cilem vybily hodinky, a nakonec se mi ztratil Olda. Prej mu to uz nechutnalo, tak to vzal
zkratkou kolem piva &#128513;8#128513;

Vycekat si témér idealni podminky. Zlepseni jen o 7s, ale loni se jelo nakonci sezoény, letos na zacatku, tak snad je to dobry pfislib.

WWW.pr.CZ speeded by




DalSi pokus jsem neplanoval, ale zméné pocasi posledni den neslo odolat a Sel jsem do toho s velkou chuti, takze to snad i z venku vypadalo jako
sportovni jizda:)

Strasna zima... Protivitr nahofe jsem Cekal, ale snézeni mé prekvapilo.

Uz jsem zapomnéla, jaké je to stoupani - na horaku jsem se zapotila, i kdyz byla jinovatka a zamrzlé louze u Feky :-)

horsi poc€asi jsem si nemohl vybrat ... silny protivitr a slejvak, Zze by se hodily plaveckeé bryle :)

Tak az posledni den,konecne za hezkeho pocasi.

Celou dobu strasny ledovy protivitr

Stara znama TT stoji vzdy za to!

Dekuji za povzbuzeni tesne pred Trebotovem!! Jako obvykle posledni utery, tentokrat podminene i aprilovym pocasim v minulych dnech, dnes krasne
se slunickem a docela solidnim vetrem?!

Druhy pokus v témérf idealnich podminkach a vyplatil se

Pocasi na prd, ale radgji jsem to jel, at mam aspon néjaky vysledek. Snad to v Utery jesté znovu zkusim, ale radéji vrabec v hrsti.
Podruhy letos na silni€ce a druha etapa..myslel jsem,Ze nahoru ani nevyjedu..

Klasika - do kopce a proti vétru.

Paradni pocasi a pékna trasa! Jelo to samo.

Takova zvlastni rovinata €asovka. Zacatek do ni néjak nezapada. Musi se né&jak prezit.

Tak zase o rok starSi a nékolik kg tézi, to nejsou moc dobré vychozi podminky, jinak ale po€asi vySlo na vybornou - slunicko, vitr do zad a za celou
dobu na trase ¢asovky mé predjelo kdo vi jestli jedno auto, tak to byl da se Fici ideal. Na startu ve dvojici s Radimem M., odstartoval asi 40 s po mné
dojel mé nahofe na rovince, tak to bylo dobré, opticky to pomohlo jemu a v zavéru i mné. Vykon jsem podal celkem bojovnej, nohy taky relativné jely
a i hlava chtéla, akorat ¢as zase o 15 s horsi, nez loni, ale tam ta kila navic holt uz asi okecat nejdou no!



KPO Tréninkova Tour 2021 - 15. etapa: Radotin - Tfebotov verze vysledkd 2021-15-4

pFijmeni jméno tym ro¢nik cas km/h  bodl tym ucast bodl
1 Vagner Marek Vagnerteam 1989 @ 8:37,0 27,2 | 43 1 KPC Praha 14 | 120
2 |Reznicek Jan SK Zahorany 1984 9:20,0 25,1 41 2 |Bici 4 97
3 |Hektor Jiri KPC Praha 1968 | 9:34,0 245 | 39 3 |Vagnerteam 2 72
4 |Stranéljun. | Jifi Bici 1993  9:40,0 242 | 37 4 | United Becheries 4 67
5 |Chalupa Dani Veslafi Bohemians 1989 | 9:42,0 241 36 5 |SK Zahorany 2 62
6 | Navratil Tomas KPC Praha 1972 9:53,0 23,7 | 35 6 |Veslafi Bohemians 1 37
7 Rada David SKI AND BIKE KUNRATICE| 1976 | 10:15,0 22,8 34 7 |SKI AND BIKE KUNRATICE 1 35
8 |Stranel Jiri Bici 1972 | 10:31,0 22,3 | 33 8 'MTB Horoméfice 1 32
9 |VIk Pavel KPC Praha 1970 @ 10:37,0 22,0 32 9 |Sokol Veltéz 1 30
10 Mach Radim MTB Horoméfice 1976 | 10:49,0 21,6 | 31 10 TTT 1 26
10 Ort Lukas KPC Praha 2005 @ 10:49,0 21,6 | 31 11 |Café racers 1 25
12 Skala Radim Sokol Veltéz 1976 = 10:59,0 21,3 | 29 12 |Vrané nad Vitavou 1 18
13 |Vesely Jan KPC Praha 1974 ' 11:09,0 21,0 28 13 MKV Sport 2 17
14 Vagner Martin Vagnerteam 1959 | 11:111 20,9 | 27 14 \KPO 2 16
15 Soucek Radek KPC Praha 1962 11:12,0 20,9 26 15 |Cernosice 1 10
16 |Novotny Jan TTT 1978 | 11:16,0 20,8 | 25 16 |Bojov 1 7
17 Teply Ondrej Café racers 1978 | 11:18,0 20,7 | 24 | Vhodnoceni tymi se pocitaji body tfi nejlepsich + bod
18 |Ira Zdenék Bici 1970 | 11:22,0 20,6 | 23  zakaZdého clena
19 Novotny Petr United Becheries 1961 @ 11:32,0 20,3 | 22
20 |Holub Jaroslav |United Becheries 1962 @ 11:33,0 20,3 21 JLmar racino oicicLes
21 Divis Martin United Becheries 1963 @ 11:43,8 19,9 20 =INF=
22 Pokorny Martin SK Zahorany 1974 | 11:45,0 19,9 | 19 , B
23 Hiavadek Mima  KPC Praha 1993 11:500 19,8 18 M AV KVASNICKA
24 |Elis Milos Vrané nad Vlitavou 1957 | 11:51,0 19,7 17 .
25 Wenzel Richard KPC Praha 1992 11:52,0 19,7 16 @%
26 |Rehorova Jana KPC Praha 1971 | 11:59,0 19,5 15 e P AN
27 |Zimola Pavel United Becheries 1963 = 12:03,0 194 14 .
28 Becvar Jan Bici 1972 | 12:25,7 18,8 | 13 &%"‘?ﬁfm
29 VIk Ladislav |KPC Praha 1967 | 12:28,0 18,8 | 12
30 |Hlavacek Jifi KPC Praha 1964 | 12:47,0 18,3 11
31 |Malasek Michal KPO 1970 | 12:51,0 18,2 | 10
32 Mazanec Jifi Cernosice 1958  13:28,0 17,4 9 anketa KILOMETRY
33 Danék Zdenék MKV Sport 1970 @ 14:00,0 16,7 8
34 Sokolovska |Dana MKV Sport 1978 | 14:22,0 16,3 7
35 Likusova Dagmar | Bojov 1970  15:35,0 15,0 6
36 éacrlwv Matéj KPC Praha 1989 @ 18:00,0 13,0 5 kolik méS najeto?
37 Malasek Daniel KPO 2011 19:14,0 12,2 4
38 |Hlavackova | Lucie KPC Praha 1999 | 20:13,0 11,6 3 pro TT doporucujeme
39 Vesely FrantiSek KPC Praha 2009 @ 20:57,0 11,2 2 P 2 T

> Vykony na této trase z minulych ro¢nik( TT, jsou na dalSich strankach. Tipy na traté, dotazy: tt@kpo.cz

Néhodné razené komentare jezdcii:
Diky ze se tomu vénujete !!!
Druhy pokus, podminky se zdaly idealni - poledne slune¢né nedéle, mirny vanek prakticky do zad... Brzy po startu se ukazalo, Ze to tak idealni neni - byt

docela nalehko, byl jsem na intenzivni jizdu moc nabaleny a jako kdyby ve vzduchu chybél kyslik. Vzduch jel prosté se mnou. Nahofe nastésti vakuum
zmizelo a s uréitymi ndaznaky snahy o zrychleni zlep$eni o 26 s, takZze sezdna zakoncéena v ramci moznosti dlistojné:)

Novy asfalt a s vétrem v zadech do Tfebotova to pékné jelo, diky za organizaci a soupefim za motivaci
Chybél Dusan a foukalo proti... WWW.KPO.CZ speeded by

Sice jde o prd, ale néjak se mi nezamlouva, ze druhého a tfetiho jezdce ve vétsSiné etap porazim.Pozititivni bilanci mam nicmene skon¢im celkove az na
4.miste... , protoze jsem se jednodu$e neucastnil etap , kdy to bylo zavice bodd.Do pfisti sezony navrhuji hodnotit maximalné 50 bodu za vitézstvi a
postupné dold. Alespon by byl i ten bod cenny a nemusel by byt zadarmo a automaticky ;)) Jinak organizatorim dékuji za dal$i skvély roénik a tésim se
na sezonu 2022 :)))

Po vikendu bolave nohy, krasnej asfalt, desnej protivitr = otresnej cas :-(

Cekal jsem na zavér spi§ Kopaninu, Tfebotovka mi zase tak moc nevyhovuije, prvni polovina je moc prudka, ta druha zase naopak moc plocha,
potieboval bych spi§ néco mezi tim. Cas nejhorsi, co jsem na téhle trati kdy jel, a to jsem si pfitom vy&ihal docela solidni vitr, i kdyZ GpIné idealné do zad
to taky nebylo, spi$ Sikmo zezadu, ale pofad lepSi nez obvykly standard Sikmo proti. A kratky-kratky na za€atku Fijna, to byl opravdu luxus! Letos mam
odjeto 13 trati a 15 pokust (Revnitak a Bané jsem jel 2x), coZ je mdj rekord, ono 15x se pfinutit zvednout trochu zadek, to uZ se pogita, tak diky KPO za
tu moznost!

Diky a za rok zas!

za horizontem protivitr.. ¢astecné vypusténo.. snad se stihne oprava

Cas s péti jedniékami Gplné na jednicku neni, prepalil jsem zadatek a moje plice chtély samostatné odbogit na Kosof. "pip" kg v pfilbé a tretrach a s
mobilem v kapse naopak je dost dobra vaha v dobég, kdy i svisti pfibiraji na zimu. Veliky dik organizatorim za dal$i ro¢nik! A ted uz vypnout PC, obout
tretry a vyjet, se zhorSenim pocasi pak muj zaznam na stravé misto Karl$tejnu ukaze Watopii. A tésit se na jaro - na dal$i ro¢nik TT!

Velké uznani a diky KPO za organizaci Tréninkové Tour. Podékovani také vSem ucastnikiim, ktefi hlasi své ¢asy. Tato soutéZ mne inspiruje k novym
vyjizdkam na kole, motivuje k dosud netuSenym vykonim a vede k zlepSovani kondice. Pfeji vSem pevné zdravi, at v pfistim rocniku TT mize KPO
rozdélovat co nejvice bodu.



KPO Tréninkova Tour 2020 - 13. etapa: Radotin - Tfebotov verze vysledkl 2020-13-1

pFijmeni jméno tym rocnik ¢as km/h  bodu tym ucast bodu
1 | Chalupa Dani Veslafi Bohemians 1989 @ 8:58,0 26,1 43 1 TTT 4 107
2 |Muzicek Pavel TTT 1984 9:52,0 23,7 | 41 2 |Veslafi Bohemians 3 106
3 |Reznicek Jan SK Zahorany 1984 10:07,0 23,1 39 3 |NOVIS TK Praha 4 93
4 Novak Jakub Veslafi Bohemians 1997  10:07,7 23,1 37 4 |KPC Praha 8 91
5 |Stranel Jiri NOVIS TK Praha 1972 10:13,0 229 | 36 5 |SKI AND BIKE KUNRATICE 2 66
6 |Nassler Martin TTT 1975  10:25,0 225 | 35 5 SK Zahofany 2 66
7 Rada David SKI AND BIKE KUNRATIC( 1976 | 10:35,0 22,1 34 7 KPO 2 45
8 |Navratil Tomas KPC Praha 1972 10:37,0 22,0 | 33 8 |CKKV Praha 2 37
9 | Stranél jr. Jifi NOVIS TK Praha 1993  11:12,0 20,9 | 32 9 Vagnerteam 1 29
10 Vik Pavel KPC Praha 1970  11:19,0 20,7 | 31 10 PLUTO team Praha 1 25
11 Rada Vojtéch | SKI AND BIKE KUNRATIC( 2010 | 11:30,0 20,3 | 30 10 Pijas 2 25
12 |Sejna Karel CKKYV Praha 1958 11:31,0 20,3 | 29 12 Sokol Veltéz 1 21
13 Vagner Martin Vagnerteam 1959 11:31,7 20,3 | 28 13 |Cernosice 1 17
14 Otahal Jaroslav | TTT 1969  11:34,0 20,2 | 27 14 |Trispeed 1 14
15 |Sladky Jifi KPO 1967  11:37,0 20,1 | 26 15 |SNB Praha 1 13
16 |Pokorny Martin SK Zahotany 1974 11:38,0 20,1 25 16 |Justyna team 1 9
17 Elis Milo$ PLUTO team Praha 1957  11:41,0 20,0 | 24 17 ANNAVIE 1 8
18 |Amblerova Karolina |Veslafi Bohemians 2000  11:44,0 19,9 | 23 18 MKV Sport 2 7
19 Kramosil Petr TTT 1979  11:53,0 19,7 | 22 Motivujte své tymové kolegy ¢&i zndmé:
20 |Novotny Petr NOVIS TK Praha 1961 12:04,0 19,4 | 21 V hodnoceni tymii se poCitaji body tii nejlepich
21 Skala Radim  Sokol Velts? 1976  12:30,0 187 | 20 +bod za kazdeho clena
22 Soucek Radek KPC Praha 1962 12:38,0 18,5 | 19 el Bl NN Sl N
23 VIk Ladislav | KPC Praha 1967 12:46,5 18,3 18 N
24 Malasek Michal KPO 1970 12:50,0 18,2 | 17 . i
25 Mazanec Jifi Cernosice 1958  12:51,0 @ 18,2 16 fvf AV KVASNICKA
26 Hlavacek JiFi KPC Praha 1964 12:56,0 18,1 15 .
; " E SKI
27 Pokorny Roman |Pijas 1963  12:57,0 18,1 | 14 RA l;J
28 Matula Robert  Trispeed 1970 13:030 17,9 13 - PR
29 |Divi$ Martin ~ |SNB Praha 1963 | 13:051 | 17,9 | 12 www.cyklonaradi.cz
aé«n‘_ IR to cpblomechenit!
30 |Havelka Jan KPC Praha 1963  13:20,0 17,5 1"
31 Nauvratil Matéj KPC Praha 2003 ' 13:30,0 17,3 | 10
32 Gecov Radek PIJAS 1961 13:51,0 16,9 9
33 |Frommova Justyna | Justyna team 1998  14:20,6 16,3 8 anketa KILOMETRY
34 | Strnad Vit ANNAVIE 1970 14:26,0 16,2 7
35 Prochazka Ales CKKV Praha 1970  14:51,0 15,8 6
36 Stranelova Eva NOVIS TK Praha 1998 15:08,0 15,5 5
37 Wenzel Richard KPC Praha 1992 151130 154 4 SR A
38 Sokolovska Dana MKYV Sport 1978 15:28,0 15,1 3 nro TT donoriiéiieme
39 |Dané&k Zdenék MKV Sport 1970 | 15:29,0 | 15,1 2
> Vykony na této trase z minulych ro¢nik( TT, jsou na dalSich strankach. Tipy na traté, dotazy: tt@kpo.cz

Néhodné razené komentare jezdcii:

prvni pokus hned ve stfedu, s protivétrem, nutna naprava

no fuj, takovej kopec .. ;)

Prvni pokus, snad jesté pristé a lépe :-)

Zima, tak jsem se snazil vzit to svizné, ale moc to nepomohlo. Kdyby byl nahofe snih, ani by mé to nepfekvapilo:)
Casovka s tatou

Skoro jsem zapomnél,jak je to tézky

druhy pokus, jen o malo lepsi nez ten prvni :~( WWW.KPO.CZ speeded by
Takova podzimni klasika.

Neustale proti vétru.

Podzimni pocasi ale pfijemna vyjizdka. Bez ambici na rekord ale snazil jsme se !

Stale to neni zdravotné UplIné ono a ke vSemu jesté vitr proti jako kr*va, takze ve vysledku spi$ jen propagacni pokus a vykon na hony vzdaleny tomu, co
jsem tu kdy v minulosti zajel.

Asi by se hodila poznamka ze foukalo proti - mozna trochu, ale ja jsem ztracel uz v kopci, kde jsem schovanej :-( Presto krasna casovka!
tak jesté jsem to stihl posledni den

Na F1 Waltrovi jen za G¢ast. Zpét do Radotina to jelo mnohem Iépe.

TT se jezdi posledni Utery - bylo hezky a ¢lovék potka kdmosSe - jen by se to mélo jet rychleji...




KPO Tréninkova Tour 2018 - 2. etapa: Radotin - Tfrebotov

verze vysledk( 2018-02-1

pFijmeni jméno tym rocnik ¢as km/h  bodu tym ucast bodu
1 Vagner Marek Vagnerteam 1989  8:17,0 28,2 | 50 1 |Veslafi Bohemians 5 129
2 |Chalupa Dani Veslafi Bohemians 1989  8:36,0 27,2 48 2 TTT 6 119
3 |Hanyk Milan SKIBIKECENTRUM.CZ | 1984 | 8:50,0 26,5 | 46 3 |Novis TK Praha 4 11
4 |Tajtl Tomas Novis TK Praha 1975  8:58,7 26,1 | 44 4 KPC Praha 7 92
5 |Hladik Martin Veslafi Bohemians 1988 @ 9:09,0 25,6 | 43 5 Vagnerteam 2 78
6 |Stranel Jiri NOVIS TK PRAHA 1972 9:34,0 24,5 | 42 6 KPO 4 74
7 |Prochazka Jan KPO 1982  9:39,0 242 41 7 |OutdoorOutsiders 2 60
8 |Stranél JiFi Kasper - SWIX team 1993 9:54,0 23,6 | 40 8 |SKIBIKECENTRUM.CZ 1 47
9 |Muzicek Pavel TTT 1984  9:55,0 23,6 | 39 9 Trispeed 2 43
10 |Novotny Jan TTT 1978 @ 10:10,0 23,0 | 38 10 Kasper - SWIX team 1 41
10 Rada David Bikeclinic junior team 1976 @ 10:10,0 23,0 | 38 11 Bikeclinic junior team 1 39
12 | Soucek JiFi TTT 1993  10:32,5 222 | 36 12 |CKKV Praha 1 32
13 Matula Michal Trispeed 2000 @ 10:39,0 22,0 | 35 13 |ckmc 1 30
14 |Kratky Michal OutdoorOutsiders 1982  10:45,0 21,8 | 34 14 PLUTO team Praha 1 24
15 Bartori Vojtéch  Veslafi Bohemians 1988 @ 10:48,6 21,6 | 33 15 \PTCR 1 21
16 |Zidka Ales Veslali Bohemians 1981  10:57,0 214 | 32 16 |MKV Sport 2 19
17 |Sejna Karel CKKV Praha 1958  11:04,0 21,1 31 16 H-H Smichov 1 19
18 VIk Pavel KPC Praha 1970  11:12,0 20,9 | 30 18 |United Becheries 1 18
19 zizka karel ckmc 1944  11:25,0 20,5 | 29 19 |Cernosice 1 17
20 Soucek Radek KPC Praha 1962 11:35,0 20,2 | 28 20 BKzZ 1 6
21 Labsky Zdenék |KPC Praha 1981 @ 11:40,0 20,1 27 21 iThinkBeer 1 4
22 Vagner Martin Vagnerteam 1959  11:47,4 19,8 | 26 Motivujte své tymové kolegy & zndmé:
23 Vlk Ladislav |KPC Praha 1967  11:52,9 19,7 | 25 V hodnoceni tymd se pocitaji body tFi
24 Fruhauf Pavel QOutdoorOutsiders 1985 12:01,0 19,5 | 24 nejlepsich + bod za kazdého ¢lena
25 Elis Milos PLUTO team Praha 1957  12:05,0 19,4 | 23
26 Kolesar Michal TTT 1978 12:07,0 19,3 | 22 Junigr racino oicHcLes
27 Novotny Petr NOVIS TK PRAHA 1961 12:09,0 19,3 | 21
28 Zeleny JiFi PTCR 1963 12:13,0 19,2 | 20 =N~
29 |Kavalir Jan TTT 1976 | 12:23,0 18,9 | 19 , }
30 Munzar Zbyn&k H-H Smichov 1982 | 12:31,2 | 18,7 18 MA !v(w\v{Amfm!g!fA
31 Zimola Pavel United Becheries 1963 12:35,0 18,6 | 17
32 Mazanec Jifi Cernosice 1958  12:38,0 18,5 16 e
33 |Malasek Michal KPO 1970 12:40,0 18,5 | 15 %
34 Pribrsky Dusan KPO 1965 12:59,0 18,0 | 14 -
35 Siml Jan NOVIS TK PRAHA 1967 13:25,0 17,4 | 13 .
36 Hintnaus Jan Veslafi Bohemians | 1990 = 13:31,0 17,3 12 mf_ﬂigﬂffadw{
37 |Hlavacek JiFi KPC Praha 1964 13:39,0 17,1 | 11 O
38 Verner Michal MKYV Sport 1979 14:16,0 16,4 10
39 Kocova Alena KPO 1962 | 14:170 | 164 9 SKI1
40 |Svihlik Martin  TTT 1968 | 14:350 160 @ 8 ;\,‘nﬁi‘
41 |Sokolovska Dana MKV SPORT 1978 @ 15:00,0 15,6 7
42 |Matula Robert Trispeed 1970 | 15:25,0 15,2 6
43 |Hlubucdek Tomas BKZ 1967 18:36,6 12,6 5
44 VIk Jachym KPC Praha 2007 | 19:02,0 12,3 4 PROJEKTY VODA - KANALIZACE - PLYN
45 Marounkova Jarka iThinkBeer 1956 @ 19:06,0 12,3 3
46 |Hlavackova Lucie KPC Praha 1999 21:01,0 1.1 2 anketa KILOMETRY

> Vlykony na této trase z minulych rocniki TT, jsou na dalSich strankach.

Néahodné rfazené komentare jezdct:

Nechal jsem si v kopci rezervu, ale néjak se mi ji pak nepodafilo vyuzit.
Tohle je fakt asi nejlepsi Casovka!
Velka bida dneska, hodné aut a prazdné nohy
na posledni chvili ale poprve letos v "kratkejch"

forma jesté nepfisla :0)

Cas podle fotek startu a cile a ne podle segmentu!
OPRAVA: plivodné jsem hlasil 16:25, ale ted jsem zjistil, Ze neumim poditat ... bylo to 15:25 .. startoval jsem v 18m:00s a v cili jsem byl v 33m:25s ...

omlouvam se ... kdyz mam byt posledni, tak aspon se spravnym ¢asem :)

Tipy na traté, dotazy: tt@kpo.cz

kolik mas najeto?

posledni vecer etapy,vitr dobrej,nohy Spatny,kopec prudkej a mirny stoupani k cili dlouhy.. takze podle toho vysledek..horsi nez predloni..

Tak jsem se o velikonocich peclivé vénoval pfipravé na tuhle etapu, hlavné teda regeneraci a psychické pfipravé pfi sledovani Flander, vyjel jsem za
sluni¢ka pln optimismu a... mali¢ko mi foukalo proti :-) No, jsem rad, ze jsem dojel a Ze mé to nesundalo z kola :-) , takze €as dost tragickej. No nic,
snad pfisté :-)
Ré&no, zima u Feky mlha nahofe slunce. Cas mizenej néjak se mi nepodafilo se rozjet. Dole to ani nejde a neslo to ani za horizontem.

Celé odpoledne s rodinou na kolech proti vétru ale coz, na TT to bude paradné do zad! NatéSeny to rvu Tfebotovkou nahoru a nemudzu uvéfit viastnim
oc¢im, listi, papiry a v8echno co se mlze hybat klouze pé&kné proti...
Dulezité neprepalit Gvodni ¢ast, ale zbylo dost sil na zavér?




Jak se to nahofe narovnalo, tak jsem do toho Slapnul. Jen pohled na tachometr byl smutny... Myslel jsem, Zze kdyz do toho Slapnu, tak to pojede :-)

Kdyz jsem to jel poprvé s ¢asem skoro o 1,5min hor§im nez v r.2015, tak jsem vibec nedoufal, Ze se k nému pfi druhém pokusu pfiblizim na 1s...?! Sice
trosku s podporou vétru, ale na to se historie nepta!

Vychodni vitr mé minul.

Vitr tentokrate nepomohl. WWW.KpPO.CZ speeded by




KPO Tréninkova Tour 2015 - 5. etapa: Radotin - Trebotov

pFijmeni jméno tym roénik cas km/h bod tym GCast  bodu
1 Chyba JIFi MKV sport 1979  8:34,0 27,3 63 1 |OutdoorOutsiders 10 161
2 |Chalupa Dani Dragons Unlimited 1989 8:41,0 26,9 61 2 'NOVIS TK PRAHA 7 152
3 |Véagner Marek Vagnerteam 1989 8:51,0 26,4 59 3 MKV sport 10 142
4 Prochazka Radek Eleven Cube Riders | 1982 9:02,0 25,9 57 4 |KPC Praha 5 126
5 |Stranel Jiri NOVIS TK PRAHA | 1972 9:40,0 24,2 56 5 |[KPO 7 122
6 |Stranél Jifi SK Velo Praha 1993 9:41,0 24,2 55 6 |Vagnerteam 3 111
7 Rada David Praha 4 1976 = 9:45,0 24,0 54 7 |Dragons Unlimited 3 72
8 Mil Robert KPO 1978 9:47,7 23,9 53 8 |Triatlon Praha Haje 3 63
9 | Kratky Michal OutdoorOutsiders 1982  10:17,0 22,8 52 9 |Eleven Cube Riders 1 58
10 Sejna Karel CKKV 1958 | 10:28,0 22,4 51 10 SK Velo Praha 1 56
11 Goder Josef OutdoorOutsiders 1982 | 10:30,0 22,3 50 11 Praha4 1 55
12 |Svoboda Jan OutdoorOutsiders 1978 | 10:32,0 22,2 49 12 CKKV 1 52
13 VIk Ladislav KPC Praha 1967 | 10:33,7 22,2 48 13 HiSport Team 1 48
14 'Novotny Jan HiSport Team 1978 | 10:40,8 21,9 a7 14 Cykloservis Petr 1 41
15 Kolomaznik Jan OutdoorOutsiders 1982 | 10:45,9 21,7 46 15 CKMC 1 37
16 Skaba Pavel NOVIS TK PRAHA | 1974 10:53,0 21,5 45 16 Klatovy 1 36
17 Masek Martin NOVIS TK PRAHA | 1976 10:53,4 21,5 44 17 PLUTO team Praha 1 34
18 Taijtl Tomas NOVIS TK PRAHA | 1975  11:02,1 21,2 43 18 Praha-Haje 1 26
19 Soucek Radek KPC Praha 1962 | 11:04,0 21,1 42 19 Cernosice Mteam 1 21
20 Véagner Martin Vagnerteam 1959 @ 11:05,7 21,1 41 o L. , o

- Motivujte své tymové kolegy ¢izndmé:

21 Vit Jakub Cykloservis Petr 2015 | 11:06,0 21,1 40 V hodnoceni tyma se pocitaji body tFi
22 Sladky Jifi KPO 1967  11:11,0 20,9 39 nejlepsich + bod za kazdého ¢lena
23 |Zustéak Vladislav Triatlon Praha Haje = 1980 | 11:14,5 20,8 38
24 Kvasnicka Miloslav MKV Sport 1963  11:17,0 20,7 37
25 Zizka Karel CKMC 1944 11:19,0 20,7 36
26 Rohrbacher Michael Klatovy 1987  11:22,0 20,6 35
27 Ruda Eliska OutdoorOutsiders 1986 @ 11:33,0 20,3 34
28 Elis Milo$ PLUTO team Praha | 1957 11:34,0 20,2 33 Humar racing oicHcLes
29 |Erlebach Jan MKYV Sport 1991 | 11:40,0 20,1 32 =l[[§f”E
30 Havelka Jan KPC Praha 1963 | 11:45,0 19,9 31
31 Hlavacek Jifi KPC Praha 1964  11:46,0 19,9 30
32 |Schneider Michal OutdoorOutsiders 1982 @ 11:58,5 19,5 29
33 Pecha Martin OutdoorOutsiders 1982 | 12:05,0 19,4 28
34 Mala Lucie MKV Sport 1980 @ 12:08,0 19,3 27
34 Novotny Petr Novis TK Praha 1961 12:08,0 19,3 27
36 Kny Martin Praha-Haje 1983 | 12:13,0 19,2 25
37 Lazar Marek NOVIS TK PRAHA 1977 @ 12:16,0 19,1 24
38 Pribrsky Dusan KPO 1965  12:17,0 19,1 23
39 Svorc Jifi MKV Sport 1963 | 12:18,0 19,0 22
40 | Grusser Jan OutdoorOutsiders 1985 | 12:24,5 18,9 21
41 Mazanec Jifi Cernosice Mteam 1958 | 12:38,0 18,5 20
42 Kubelkova Jana OutdoorOutsiders 1985  12:43,0 18,4 19 anketaKILOMETRY
43 |Vencl Petr MKV Sport 1952 | 12:52,0 18,2 18
44 Danicek Martin MKYV Sport 1956 @ 12:56,0 18,1 17
45 Kodous Petr Triation Praha Haje | 1980 | 13:01,0 18,0 16 KaliidmeSlneelog
46 | Stefan Ladislav |KPO 1955 | 13:03,0 17,9 15
47 Elias Ladislav | MKV Sport 1990 @ 13:04,0 17,9 14
47 Svec Petr KPO 1955 | 13:04,0 17,9 14
49 |Siml Jan NOVIS TK PRAHA | 1967 | 13:10,0 17,8 12
50 Danék Zdenék MKV Sport 1970 | 13:28,0 17,4 11
51 |Malasek Michal KPO 1970 | 13:29,0 17,4 10
52 Fruhauf Pavel OutdoorOutsiders 1985 13:30,0 17,3 9
53 |Kucerova Monika  |Vagnerteam 1989 | 14:38,0 16,0 8
54 Sokolovska Dana MKV SPORT 1978 | 14:52,0 15,7 7
55 Kodi Josef Triatlon Praha H4je = 1949 = 15:40,0 14,9 6 pro TT doporucujeme plasté:
56 Suh Martina |Dragons Unlimited 1967 | 16:03,0 14,6 5
57 Kocova Alena KPO 1962 | 16:24,0 14,3 4
58 Marounkova Jaroslava Dragons Unlimited 1956 @ 17:46,0 13,2 3
59 Havelkova Markéta |KPC Praha 1963 | 26:55,0 8,7 2

> Vykony na této trase z minulych ro¢nikd TT, jsou na dalSich strankach.

Nahodné razené komentére jezdc:
Poprvé a naposledy :-( A o kousek hF nez vloni....
pékny rodinny vylet, ale mam radsi jiné traté, ta 2.pulka mi pfijde nekone¢na

Tipy na traté, dotazy: tt@kpo.cz




Nevim, jestli jsem to poslal, ale bolelo to tolik, Ze pro jistotu jesté jednou:)

Znova uz nikdy:D!

Nowvy kolo jede jak po masle:)

Totalni zklamani. Rymicka, zadny vitr a zhorseni oproti lonsku. Na mym oblibenym kopci je to smutny
V boénim vétru to neslo Iépe, kdyZ nepfifouklo jako loni.

Absolutné neznala kopce jsem vyrazila (pravda, papirovou pfipravu jsem stihla) - jeSté v Radotiné jsem to chtéla zabalit a zavére¢na rovina byla
neskute¢né dlouha... Opravdu skvélé a vyzivné TT... :-D

...ale chtél bych ty krojcigry vidét, kdyby nahoru tahli o 30 kilo vic
sluneéno, vétrno - rychleji toho horaka letos na kopec nevytahnu
sorry, jesté jednou, zdalo se mi, Ze tam byl preklep v ¢ase - spravné ma byt 17:46\" (rychleji to opravdu nedam)
Po 3 letech zevlovani prvni intenzita a boli to opravdu hodné
Pul hodiny po obede to nebylo uplne ono ;-)

WWW.pr.CZ speeded by 24

Da jsem jednou TT. Pak jsem objel okuh 15 km. Dal jsem 5 let prosly Gutar a ynova TT a 0 31 s lépe. :-)))

O 2 s hufe nez minule :-/

3 pokusy, ani jednou idedlni vitr, ale dalSi pokus uz nejedu i kdyz jeSté zbyvéa nékolik dni, alespori bude prostor na zlepSeni zase za rok
Posledni den, vitr jako prase...

klasicky KPO na posledni chvili - ale docela to sedlo

Nerozjetej (po meésici zase na kole), unavenej (po sobotnim 1/2Maratonu v KV) a v pomérné silném Sikmém protivétru - takze idealni podminky :-( Jsem
rad Ze jsem to dal alespon takhle. Jirka, KPO

stihl jsem si zajet jeSté jednou asovku a tak posilam lepsi ¢as. diky
letos jsem se jeste takhle nezadychal...
na dva pokusy,oba nahofre protivitr,..kde neni sila,neni vykon:-)

LepSimu €asu zabranil dést, vitr a sadlo na bfiSe (v obraceném poradi dilezitosti). S Gnavou v nohach a lehkym kaSlem se mi bude hezky divat na
odpoledni Giro na Mortirolu.

Bohuzel jsem se pfed ¢asovkou, jejiz start mam blizko domova, nedonutil dostate¢né rozjet. Ze zdravotnich divodd jsem to proto pFili§ nehrotil.
Oprava ¢asu z minulého tydne. Podobné podminky, lehéi kolo, odpocatéjsi cyklista ale prezranej po véerejSku = -4s.

Prvni pokus na Sasovkarském kole. Cas lep$i neZ jsem &ekal. Rozhodujici je ta druha &ast traté kdy se musi jet rychle, protoZe na zagatku to nejde.
Jsem zvédav zda dokazi druhy pokus.



KPO Tréninkova Tour 2014 - 2. etapa: Radotin - Tfebotov

pFijmeni jméno tym ro¢nik cas km/h bodu tym G6ast  bodu
1 Krause David Cykloservis Petr 1990  9:02,5 25,9 45 1 |MKV sport 10 103
2 |Prochéazka Radek Eleven Cube Riders 1982 9:05,0 25,8 43 1 KPC Praha 8 103
3 |Véagner Marek Vagnerteam 1989 9:13,0 25,4 41 3 | Cykloservis Petr 2 86
4 Sicha Martin PDBC 1978 9:15,0 25,3 39 4 | OutdoorOutsiders 3 75
4 Vit Jakub Cykloservis Petr 2014 = 9:15,0 25,3 39 5 Vagnerteam 2 69
6 Chyba Jiff MKYV sport 1979 9:19,0 25,1 37 6 CernoSice Mteam 2 54
7 |Sajner David MKV Sport 1980 9:37,0 24,3 36 7 KPO 5 48
8 Rada David Praha-Kamyk 1976 | 10:00,0 23,4 35 8 PDBC 2 45
9 Mazanec Martin Cernosice Mteam 1991 | 10:11,0 23,0 34 9 Eleven Cube Riders 1 44
10 |Soucek Simon KPC Praha 1999 | 10:20,0 22,6 33 10 Praha-Kamyk 1 36
11 Navratil Tomas KPC Praha 1972  10:22,0 22,6 32 11 |CKKV 1 32
12 Sejna Karel CKKV 1958 | 10:30,0 22,3 31 12 Klatovy 1 23
13 Kalos Sebastian | KPC Praha 1999 | 10:31,0 22,3 30 13 PLUTO team Praha 1 22
14 Vik Ladislav |KPC Praha 1967 | 10:40,3 21,9 29 14 Vestec 1 13
15 Kolomaznik Jan OutdoorOutsiders 1982 | 10:48,0 21,7 28 15 BKZ 1 4
16 |Soucek Radek KPC Praha 1962 | 10:53,0 21,5 27 Motivujte své tymové kolegy ¢i zndmé:
17 Vagner Martin Vagnerteam 1959 | 10:54,7 21,4 26 V hodnoceni tymi se pocitaji body tfi
18 Kratky Michal OutdoorOutsiders 1982 | 10:57,0 21,4 25 nejlepsich + bod za kazdého ¢lena
19 Marhold Jifi KPO 1981 | 11:20,0 20,6 24
20 Havelka Jan KPC Praha 1963 11:290 204 23 od bd ™S
21 Rohrbacher  Michael Klatovy 1987 11:380 20,1 = 22 AHmAr raenn QieiELes
22 |Elis Milos PLUTO team Praha 1957 | 11:39,0 20,1 21
23 Erlebach Jan MKV Sport 1991 | 11:39,2 20,1 20
24 |Goder Josef OutdoorOutsiders 1982 | 11:47,0 19,9 19 e e
25 |Mazanec Jiri Cernosice Mteam 1958 | 11:49,0 19,8 18
26 Danék Z_denék MKV Sport 1970 11:52,0 19,7 17 M ’ KVASNICKA
27 Hlavacek Jifi KPC Praha 1964 | 11:55,0 19,6 16 AY olmkvseort.c:
28 Kvasnicka Miloslav MKV Sport 1963 12:04,5 19,4 15
29 Vencl Petr MKV Sport 1952  12:10,0 19,2 14
30 Svorc Jifi MKV Sport 1963 | 12:16,0 19,1 13
31 Zimmermann Tomas Vestec 1971 | 12:19,0 19,0 12
32 Pribrsky DuSan KPO 1965 | 12:27,0 18,8 11
32 Sladkova Jana KPC Praha 1966 @ 12:27,0 18,8 11
34 Danicek Martin MKV Sport 1956  12:53,0 18,2 9
35 Malasek Michal KPO 1970 | 12:57,0 18,1 8
36 Jennel Robert MKV sport 1968 | 13:42,0 17,1 7
37 |Sokolovska Dana MKV Sport 1978 | 15:25,0 15,2 6
38 Kocova Alena KPO 1962 | 15:45,0 14,9 5
39 Suh Martina |PDBC 1967 | 17:20,0 13,5 4
40 |Hlubucek Tomas BKZ 1967 @ 18:36,4 12,6 3
41 |Pfibrsky Adam KPO 2000 @ 18:43,0 12,5 2

> Vykony na této trase z minulych ro¢nikd TT, jsou na dalSich strankach. Tipy na traté, dotazy: tt@kpo.cz

Nahodné razené komentare jezdci:

Tézka trat na zaCatek dubna, pfepaleny tempo v Radotiné a 500m pfed koncem zvadnuti...

Prvni vyhrani z kapsy vyhani. PfiSla rymicka, vitr nepomohl, a je z toho razem debakl :)

Pfiznivé podminky a nepfiznivé rychle bézici stopky...

Na horaku a v pohodé.

A tohle bylo kone¢né na silnice. Ale Ze je ten kopec tak strasnej, to jsem si z minulych let nepamatoval.

Na horéku s nosi¢em a vétrem v zadech.

prvni den prvni pokus s batohem na zadech a fikam si, tak to jesté stla¢im a ono uz ne, 3 dalSi pokusy tésné za tim prvnim a to jsem vSe odstrojil z kola,
abych byl, co nejlehéi :0)

V nedeli po sobotnim svihu, nahore docela foukalo...

Na triatlonovém kole do kopce nic moc, ale pramérny vykon 350 W mi udélal radost :-)

Trochu to fouklo od vychodu, tak jsem nelenil a vyrazil!

Jé& uz to jezdit nebudu :-)

Dité na 1,6 km se pta mamy s hrGzou v hlase: \"Co je tomu panovi?\" (a to jsem predstiral, Ze mam vzduchu dost). Tady podavam vyrovnany vykon:
moje tfi ¢asy béhem péti let se lisi 0 0,5 vtefiny.

Skvély vitr mé namotivoval natolik, Ze jsem byl totalné vyflusan, tj. poflusal jsem cely Trebotov. Az si fikam, jestli jezdéni takhle nadoraz mné jakozto
netrénovanému nepfivodi zdravotni nasledky. Ze to nestaéi na Marka a na tymovy double, mé nemrzi. Jako odménu za snaZivy vykon jsem si dal steak
s broskvi v hospodé u RGzi¢kd - mGzu jen doporuit.

Jaj, asi jsem to nestihl véas nahlasit, etapa Radotin-Trebotov, co?

Prvni ¢ast trati moc do kopce, bolelo to. Zavér ale dobry.

WWW.KPO.CZ speeded by
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KPO Tréninkova Tour 2012 - 3. etapa

pFijmeni jméno tym rocnik  ¢as km/h  bodi tym Gcast bodu
1 Krause David Cykloservis Petr 1990 8:49,8 26,5 40 1 |KPC Praha 7 73
2 |Vagner Marek Vagnerteam 1989  9:00,0 26,0 38 2 Cykloservis Petr 2 68
3 | Herda Jan Bony a klid 1983 9:18,0 25,2 36 3 Vagnerteam 3 67
4 |Hrdina Jan Horni Podernice 1979 9:38,0 24,3 34 4 KPO 5 58
5 |Jakous$ Josef Scorpios 77 1977 | 10:04,0 23,2 33 5 'mkv sport 4 51
6 Vaculik Jan Impromat zachy BT = 1972 | 10:08,0 23,1 32 6 Bony aklid 1 37
7 | Navratil Tomas KPC Praha 1972 | 10:14,0 229 31 7 Horni Pocernice 1 35
8 VIk Ladislav |KPC Praha 1967 | 10:16,9 22,8 30 8 Scorpios 77 1 34
9 |Sicha Martin PDBC 1978 | 10:25,0 22,5 29 9 |Impromat zachy BT 1 33
10 Vit Jakub Cykloservis Petr 1990 | 10:32,0 22,2 28 10 PDBC 2 31
11 Sejna Karel CKKV 1958 10:34,0 22,1 27 11 |CKKV 1 28
12 Sladky JiFi KPO 1967 | 10:36,0 22,1 26 12 |Sokol Veltéz 1 26
13 Skala Radim Sokol Veltéz 1976 | 10:49,0 21,6 25 13 |Energy Team 1 24
14 vagner Martin Vagnerteam 1959 @ 10:54,4 21,5 24 14 H.I.C. 1 23
15 Mitas Radovan Energy Team 1977 | 10:56,8 21,4 23 15 PLUTO team Praha 1 21
16 Jelinek Martin H.I.C. 1972 | 10:57,0 214 22 16 Praha 1 19
17 kvasnicka miloslav | mkv sport 1963 | 11:29,0 20,4 21 17 Lochkov 1 18
18 |Elis Milos PLUTO team Praha @ 1957 | 11:31,0 20,3 20 18 Mastercam 1 16
19 Marhold Jifi KPO 1981 | 11:36,9 20,1 19 19 Cernosice 1 12
20 |Holik Michal Praha 1990 11:44,0 19,9 18 Motivujte své tymové kolegy & zndmé:
21 Hustopecky |Toma$ | Lochkov 1972 11:48,0 19,8 17 V hodnoceni tymd se pocitaji body tFi
22 Svorc Jifi MKV sport 1963 12:050 194 @ 16 nejlepich + bod za kazdého clena
23 Mentlik Tomas  Mastercam 1956 12:07,0 193 15 | [ ™ |
24 |Vencl Petr MKV Sport 1952 12:11,0 192 @ 14 AHmAr rEEnn QiEsELes
25 Krpata Jan KPO 1962 | 12:12,6 19,2 13
26 Hlavacek Michael KPC Praha 1993 | 12:23,0 18,9 12 s e
27 Mazanec Jifi Cernosice 1958 | 12:26,0 18,8 11
28 Pribrsky DusSan KPO 1965 | 12:32,0 18,7 10
29 |Hlavacek Jifi KPC Praha 1964 | 12:49,0 18,3 9
30 Malasek Michal KPO 1970 | 13:11,0 17,7 8
31 |Havelka Jan KPC Praha 1963 | 13:30,0 17,3 7
32 Golias Stanislav | KPC Praha 1969 | 14:15,0 16,4 6
33 Hajek Jonas Vagnerteam 1984 | 14:21,0 16,3 5
34 Sokolovska Dana MKV SPORT 1978 155510 148 4 M KVASNICKA
35 BeneSova Denisa  KPC Praha 1980 | 16:31,0 14,2 3 A Www.MKVSPORT.cz
36 Marounkova Jaroslava PDBC 1956 | 17:02,0 13,7 2

> Vykony na této trase z minulych ro¢nikd TT, jsou na dalSich strankach.
Nahodné razené komentére jezdci: info o tymech : www.kpo.cz/2012/tymy-2012.pdf

29/4, 60km na bocaku, unavenej. Mackam stopky, dam 53/21, boli to, tepy konéi na 90%, nahofe uz chvili ze sedla, kdyZz to jde pod 20km/h, celkem
dobry. Jenze pak horizont, bo¢ak jak prase, nejede to, zoufalost, chvilema pod 30km/h a to je mizérie, jinak by to Slo pod 9, takhle 19sec pres.

MTB

Na druhy pokus o 25s zlepSeni. Proti prvnimu pomohlo to dole tak nehrotit a nahofe lehky vitr do zad..

Hlasim ¢as za Pepu. To bylo pofad pry bolavej kotnik, ¢lovék mu da pul minuty féra a uz ho az do cile viibec nevidi! :-)
poprvé s novymi zapletenymi koly

Nic moc, jsem tluste;j.

Letos je ten kopec néjak vyrazné prudsi a del$i nez bejval, ne?

na druhej pokus uz to nebylo tak nechutny, dokonce nahofe mir foukalo :-)

to je najednou vedro?.... WWW.KPO.CZ speeded by oy
Po nemoaci, ale kazdy bod se pocita....

Pral jsem si tento vysledek, ale nevéril jsem v néj. Tentokrat foukal néjaky alespori neutralni vitr snad z boku.

Na silni¢ce, bez batohu a jen o jeden a pal minuty rychleji :-(. To te asi uz finalni ¢as. :-(

Na MTB a s batohem - tak snad alespor ty dva body za Géast.

V sobotu po mistraku UAC v Knovizi. Hlava chtéla, ale télo uz druhou ¢asovku v jednom dni néjak nezvladlo, ¢ize na prvni horizont jesté jakz takz, ale
pak se mi UpIné zastavily nohy. A to pfitom foukalo pékné Sikmo zezadu.

Svihu zdar a Trebotovce zvIast !!!
bike
No na tento vykon byt pySny opravdu nemudZzu. Kola jak pfilepend k asfaltu, ¢erna kocka pres cestu a cil v nedohlednu.

Zakazat tomu zatracenymu rostlinstvu ten sex! Pyl ve vzduchu, kaSlu uz na startu, natoz po jizdé. Oproti roéniku 2010 jsem pfidal dvé desetiny :-(

Ranni trénink pred praci za idealniho poc¢asi. Setkani s 2 cyklisty, ktefi se tam jen rozjizdéli ukazalo, Ze na opravdu dobry ¢as je dulezité trat dobre
znat a vic pokusl. Pokud zrovna €lovék nema formu, s kterou objede giro d\' italia, s tou by se dal vyhrat i Tfebotov.




KPO Tréninkova Tour 2010 - 7. etapa

pFijmeni jméno tym rocnik  ¢as km/h  bodl
1 Mil Robert |KPO 1978 8:59,4 26,0 22
2 |Krause David Cykloservis Petr 1990 | 9:21,3 25,0 20
3 |Véagner Marek Vagnerteam 1989 | 9:45,0 24,0 18
4 Sejna Karel CKKV 1958 10:13,0 22,9 16
5 Bartos TomdS H.I.C 1968 10:150 22,8 15
6 |Sladky JiFi KPO 1967 10:250 22,5 14
7 Kny Martin Praha 11 1983 | 10:51,0 | 21,6 13
8 Elis Milo$ PLUTO team Praha | 1957 | 10:52,0 21,5 12
9 |Véagner Martin Vagnerteam 1959 | 10:54,2 | 21,5 11
10 Pokorny Roman  Pijas 1963 | 10:56,0 | 21,4 10
11 Kvasnicka Miloslav MKV Sport 1963 | 10:56,4 | 21,4 9
12 Kalivoda Jan Praha 4 1973 | 11:27,0 | 20,4 8
13 Marhold JiFi KPO 1981 11:50,0 19,8 7
14 Pfibrsky Dusan KPO 1965 12:12,0 19,2 6
15 Malasek Michal KPO 1970 13:04,0 17,9 5
16 Riley Paul Reading 1971 | 13:10,0 | 17,8 4
17 Hraba Pavel CKKV 1947 14:39,0 16,0 3
18 Krompolc Roman  Beroun - samotar 1970 | 14:50,0 | 15,8 2

Nahodné razené komentére jezdc:

aD

9o

Poitovni spofitelna

info o tymech : www.kpo.cz/2010/tymy-2010.pdf

V kopci jsem dojel ho*nocuc, respektive kolonu aut za nim, zprava jsem to predjizdél, nastésti se nikde nezasekl, ale ¢as je stejné bida.
Cestou z prace na svem vrcharskem specialu - 15kg celoperu :-)

prvni pokus posledni den v 9 hodin vecer, takze uz to asi nezlepSim:o) ale jsem rad, Ze jsem aspon sedl na kolo...

Myslim, Ze uz to byvalo lepSi :-(. Ale to je jasné, protoZe dobfe uz bylo.
hlasi JSL

WWW.KpPO0.CZ speeded by




KPO Tréninkova Tour 2009 - 3. etapa

prijmeni jméno tym rocnik  ¢as km/h  bodu
1 Kukla Stanislav KPO 1975 8:39,0 27,1 37
2 |Herda Jan Dobfichov 1983 9:12,0 25,4 35
3 |Prochazka Pavel Unhost 1967 9:15,0 25,3 33
4 |Marhold Pavel KPO 1979 9:48,0 23,9 31
5 |Barto$ Tomas H.I.C. 1968 9:53,0 23,7 30
5 Kadlec Rudolf  KPO 1984 9:53,0 23,7 30
7 |Kohoutek James Praha 3 1985 9:554 23,6 28
8 |Lauda Pavel VSetaty 1963  9:56,3 23,5 27
9 |Prager-Kapr Karel Vinohradské Slapky 1963 | 10:03,0 | 23,3 26
10 Vobecky Toma$  CK Vinohradské Slapky 1978 10:06,0 23,2 25
11 |Skala Radim Sokol Veltéz 1976 10:07,0 23,1 24
12 Pexa Zbynék  PaSeraci 1978  10:08,0 23,1 23
13 Kvasnicka Miloslav MKV Sport 1963  10:24,0 | 22,5 22
14 Benes Petr Vinohradské Slapky 1978  10:31,0 | 22,3 21
14 Sejna Karel CKKV 1958 10:31,0 223 21
16  Sladky JiFi KPO 1967 10:36,0 22,1 19
17 Horna Sava CK Sportblazek.cz 1982  10:39,0 | 22,0 18
17 |Pokorny Roman  Pijas 1963  10:39,0 | 22,0 18
19 Dostal Ondrej |PaSeraci 1979  10:53,0 | 21,5 16
20 Kalivoda Jan Praha 4 1973 10:54,0 | 21,5 15
21 Janda JiFi Vinohradské Slapky 1973 10:59,4 21,3 14
22 Krpata Jan KPO 1962  11:01,4 21,2 13
23 Zink Josef Praha - Modrany 1952 11:.02,0 @ 21,2 12
24 Elis Milo$ PLUTO team Praha 1957 11:10,0 | 21,0 11
25 |Pribrsky DusSan KPO 1965 11:33,0 | 20,3 10
26 |BartoSova Lenka H.I.C. 1978 | 11:39,0 | 20,1 9
27 Hraba Pavel CKKV 1947  12:23,0 18,9 8
28 |Malasek Michal KPO 1970  12:28,0 18,8 7
29 Nevail Pavel PaSeraci 1980 12:30,3 18,7 6
30 |[Zimmermann Toma$  Vestec 1971 12:47,0 183 5
31 Riley Paul Rudnéa 1971 13:40,0 17,1 4
32 Krompolc Roman  Beroun - samotar 1970 13:45,0 | 17,0 3
33 |Louzensky |Lubo$ Praha 4 1955 15:31,8 | 15,1 2

Nahodné razené komentére jezdci:

... docela po vétru a na ¢ervenou :-) .....

Pro¢ mi nikdo nefek, zZe zacatek ma 1,7km & 7% ??? Si tam dam velkou a 5minut se kroutim nahoru, abych zjistil, Ze pak je to skoro placka. Semafor mé
zbrzdil o vtefinku, dvé - vitr trochu pomohl, takZe i parodie na Spurta 40km/h. My, co jezdime tour \"na prvni dobrou\" bychom uvitali pfiblizny profil, abych
si tam zase neSoup hrubou s vidinou, Ze se to za zata¢kou zlomi :-) Jestli mé dal Marhi, tak uz pfiSté nepojedu téch 65km na start! A Gterni Kolodéje
cestou zpatky vynecham dozajista!!!

O minutu pomaleji,chybi mi ta zavodni atmosféra.Vzpominam na zlaté ¢asy s ¢asovkami KPO .

Odjeto na posledni chvili, ttmér za tmy a bez rozjeti... :-(

Tak jsem si to kone¢né jednou zkusil, schvalné kolikaminutovou ztratu budu mit - ne na prvniho, ale na pfedposledniho :-) Zajeto v ramci navratu z prace z
Prahy do Berouna na celoodpruzeném MTB. Bohuzel, kousek za vrcholem kopce mé ¢ekaly semafory s ¢ervenou a fada aut. Tak jsem zastavil kolo i
stopky a pak se zase znovu rozjel. Na druhou stranu, zase jsem drobet popadl dech :-) Tak nevim, jakou tahle trasa bude mit vypovidaci schopnost. Ale
rozhodné dik, snad si jeSté néjakou dalsi nékdy zkusim.

A ten Cas je dokonce i s Eervenou na semaforu.

Pfi startu jsem se pletl policii pfi Setfeni nehody, pfi jizdé vyuzil par rad a na roviné mi pomahal lehky vitr pfes rameno, ale asi nejvétsi srandu ze mé méli
lidi na zastavce, protoze jsem to jel na doraz.

Néjak mi po svétcich bolely nohy :-)

docela kopec... Skoda toho semaforu nahore, ale pro cyklisty ma slabost, pfi prijezdu se docela ¢ervenal:o)

takZe protivitr ¢as nezlepSuje:o)

Tak jelikoZ se nové dopravuji do prace po vlastni ose, byvam odpoledne uz znaéné okoraly a vy¢pély. Dal jsem Trebotovku sice v rekordnim osobnim
Gase, ale jinak to bylo hluboce pod mé moznosti. Télo jesté nestacilo vstfebat fakt Ze rano, odpoledne se jede. Po¢asi super, nohy olitané. Ale bolelo to i
tak. Pékny utrpeni¢ko. Zvlasté posunuti cile. Mam to vyméreno pouze postaru. Dojel jsem pouze setrva¢nosti.

Paul se vyrazné zlepsil. Svuj ¢as ani nehlasim pres formulaf. DPR astmatickych 12:10 a to i s vétrem v zadech.

smrdici babeta pfedemnou, nahofe semafor a protivitr, ale spokojenost

Skoda toho 5ti kilového zavazi na zadech, mohlo to byt pod 10. A ten semafor taky nicmoc.

Nebylo to idealni, stale chybi sila - je na mé pofad jeSté moc brzy. Snad to bude stéle lepsi - bude-li slouZzit zdravi. Jinak na semafor nahore jsem mél
Stésti a profréel na zelenou.

dfina jak sviné (neuverejfiovat)

A to se Paul flakal, mohl to zajet Iépe. Nahlasil DPR.

Co jste me nozicky, co jste to delaly, ze jste tak ukrutne, kurevsky bolely? Vetricku vychodni, mel jsi vit vati, moh jsem to treba i pod deset dati!

2. pokus

prvni pokus

Péknej kopecek

Necekané mnoho premysleni zabralo, zdali projet na ¢ervenou v ,,uzavirce\" u odbo¢ky Kosor . WWW.KPO.CZ speeded by 2y
Jel jsem na Velikonoéni Pondéli po par vodkach, ale asi to nelze pro zvySeni vykonu doporucit :-))
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