KPO Tréninkova Tour 2026 - 14. etapa: Lipence - Bané - 2,5 km

verze vysledku 2026-14-3

prijmeni jméno tym rocnik cas km/h  bodd D1 D2 tym Udast bodu
1 |Hosnedl Marek Café Racers 1991 @ 6:35,0 22,8 | 42 -] - 1 |Café Racers 6 110
2 Véagner Marek Vagnerteam 1989 @ 6:39,0 22,6 | 40 25 | 25 2 |KPC Praha 5 89
3 |Stranel Jiri Bici 1972 6:43,0 22,3 | 38 50 | 25 3 |TTT 2 72
4 | Opolecky Martin TTT 1984 @ 6:48,0 22,1 36 80 | 31 4 |United Becheries 5 61
5 |Karabino$ Tomas Café Racers 1983 @ 6:54,0 21,7 | 35| 115 36 5 |BTL 2 60
6 |Muzicek Pavel TTT 1984 @ 7:05,0 21,2 | 34 | 176 65 6 Vagnerteam 2 57
7 Rada David Praha - Kamyk 1976 @ 7:20,0 20,5 | 33 | 256 85 7 |2R76 2 49
8 |Saidl Jan KPC Praha 1980 7:24,0 20,3 | 32 276| 23 8 |Praha - Kamyk 2 41
9 |Filip Jan Dycky ZafFici! 1985 7:25,0 20,2 | 31 281 6 9 Bici 1 39
10 |Peroutka Jan BTL 1994 7:27,0 20,1 | 30 || 291 11 10 |Dycky Zarici! 1 32
11 Hektor Jiri KPC Praha 1968 7:32,0 199 | 29 |315 28 11 |[KPO 3 26
12 Bejblas Honza BTL 1994 7:34,0 19,8 | 28 || 325 11 12 ANNAVIE 1 25
13 Duchon David United Becheries 1971 7:38,0 19,7 | 27 | 344 22 13 |Kluci z Kokofina 1 21
13 Tvrz Jakub Café Racers 1991 @ 7:38,0 19,7 | 27 | 344 0 14 |Vrané nad Vltavou 1 17
15 Mach Radim 2R76 1976 @ 7:39,0 19,6 25 | |349| 5 15 |Triatlon Praha Haje 1 15
16 Strnad Vit ANNAVIE 1970 @ 7:46,0 19,3 24 381 38 16 |MKV Sport 1 11
17 Wenzel Richard | KPC Praha 1992 @ 8:00,0 18,8 | 23 | 443 73 17 \CKKV Praha 1 10
18 |Skala Radim 2R76 1976 @ 8:05,0 186 22 | 464 26 18 Cernosice 1 9
18 Tvrz Jakub Café Racers 1991 @ 8:05,0 18,6 | 22 | 464 ©
20 |[Hyvl JiFi KPC Praha 1984 8:30,0 176 | 20 || 564 123 Af\
20 Moravec Milan Kluci z Kokofina 1965 @ 8:30,0 17,6 | 20 | 564 0 23 2 \/
22 Malagek Michal  KPO 1970 8:36,0 17,4 18 s 20 ‘P‘ O
23 |Holub Jaroslav |United Becheries 1962 @ 8:43,0 17,2 | 17 | 612 33 2 3 .‘
24 Elis Milo$ Vrané nad Vitavou 1957 8460 171 16 |e 14 ) CYKLISTICKY KLUB
25 Vagner Martin Vagnerteam 1959 @ 9:05,0 16,5 | 15 | 688 87 WHW.EpOLES
26 |Hejna Marek Triatlon Praha Haje 1980 @ 9:10,0 16,4 | 14 | 705 23 20 8
27 VIk Ladislav |KPC Praha 1967  9:14,0 16,2 | 13 |718 18 JHmAr rSnnD niEiCLes
28 |Novotny Petr United Becheries 1961 91170 16,2 12 |727 13 19 =N
29 Divis Martin United Becheries 1963 | 9:20,8 16,0 | 11 739 17 ”. N
30 Sokolovska Dana MKV Sport 1978 9300 158 10 e w0 ® MLV easticia
31 éejna Karel CKKV Praha 1958 @ 9:37,0 15,6 9 789 | 30 17 £ SB
32 |Mazanec Jifi Cernosice 1958 @ 9:58,0 15,1 8 849 | 88 %E”‘
33 Dlouhy Radek Café Racers 1976 | 10:03,0 | 14,9 7 862 | 21 16 6 N ]
34 Radova Eliska  Praha - Kamyk 2013 10:040 149 6 o5 ¢ naieade
35 |Hosnedlova Hana Café Racers 1988 10:22,0 14,5 5 o1z 72 15
36 Pstrossova Marie United Becheries 1959 | 10:34,0 | 14,2 4 942 | 47 1
37 | Pribrsky Dusan KPO 1965 10:36,0 | 14,2 3 ||%47] 8
38 Kocova Alena KPO 1962  11:05,0 | 13,5 2 | |1015] 109

> Vlykony na této trase z minulych ro¢nik( TT, jsou na dalSich strankach.

Nahodné razené komentare jezdct:

kratka ale vyzivna..

Kopec jsem neznal, byl fajn &#128079;&#128079;

paradni klasika

Tipy na traté, dotazy: tt@kpo.cz

WWW.KPO.CZ speeded by

24

Zacatek jsem uuuplne prepalil => v pulce jsem uuuplne vytuhnul :-( Nejak jsem si nepamatoval, jak je to dlouhe... Nakonec asi dobry :-)

S rymickou to nebylo tak hrozné

Druhy pokus

Prvni pokus na pfipomenuti. V Uvodu volné, ale postupné mi to nedalo, nechal jsem tam velkou a lamal to v ramci tréninku silové. Aspori bude prostor

néco ubrat:)

| na takovém kopci se to da v Uvodu solidné prepalit a v té stfedni ¢asti, kde je vidét daleko pred sebe, citit, Ze to vibec neodsejpa, s pocitem, ze z
planovaného zrychleni v zavéru asi nic nebude:)

skoro nejezdim...

Trochu jsem ten kopec podcenila...F

foukalo proti, ale nemél jsem jiny termin...
Zablokovana zada, ktera zmarnila mou minulou ¢asovku, se zlepSila, coz mi ted umoznilo sebevédomé prepalit zacatek a potupné chcipnout pred
koncem. Na tu posledni to ale uz vyladim!
Pocitové dobry, ale €as zase o néco horsi, nez posledné, holt s vékem se uz nezlepSuju. Jinak ale kopec péknej, jeden z nejlepsich takhle blizko mésta,
urcité bych ho zafazoval do serialu vice, nez jen jednou za pét let. Zapomnél jsem si vzit hrudni tepak, tak jsem to méfil nouzové na hodinkach na zapésti,
a Ze se néco déje, zaznamenaly az tak nékde v poloviné kopce, do té doby si jely téch svych +-135 tepu a nenechaly se ni¢im rusit!

V roce 21 na podzim jsem s KPO zacinal a tenhle kopec jsem tehdy nestihl. Pet let jsem na nej cekal, aby se mi potvrdilo, ze je to super kopec, ktery by
mohl/mel byt rozhodne casteji nez jednou za 5 let;)
Na druhy pokus totalni sebedestrukce!

Podminky a kopec pékny. MUj vykon na trati a ¢as nic moc.
jesté 14.etapa (29.9.26)




verze vysledkt 2021-14-1

KPO Tréninkova Tour 2021 - 14. etapa: Lipence - Zbraslav Bané

prijmeni jméno tym ro¢nik cas km/h  bodl tym Ucast bodu
1 Vagner Marek Vagnerteam 1989 | 6:05,0 247 | 43 1 KPC Praha 10 | 111
2 |Reznicek Jan SK Zahorany 1984 | 6:18,0 23,8 | 41 2 |TTT 6 97
3 |Grabmuller |Jakub @jakubgrabmuller 1996 @ 6:25,0 234 | 39 3 Bici 5 86
4 |Chalupa Dani Veslafi Bohemians 1989 @ 6:26,0 23,3 37 4 Vagnerteam 2 65
5 |Nauvratil Tomas KPC Praha 1972 | 6:42,0 224 | 36 5 |United Becheries 4 54
6 Muzicek Pavel TTT 1984  6:50,0 22,0 35 6 |SK Zahorany 1 42
7 |Hektor Jiri KPC Praha 1968 | 6:51,0 219 | 34 7 |@jakubgrabmuller 1 40
8 |Stranel Jiri Bici 1972 6:52,0 21,8 | 33 8 |Veslafi Bohemians 1 38
9 |Jifi Stranél jun Bici 1993 | 6:53,0 21,8 32 9 |Café racers 1 31
10 |Soucek Simon KPC Praha 1999  7:03,0 21,3 31 10 'SKI AND BIKE KUNRATICE 1 29
11 Teply Ondrej Café racers 1978 | 7:04,0 21,2 | 30 11 Sokol Veltéz 1 23
12 |Opolecky Martin TTT 1984  7:06,0 21,1 29 12 |MKV Sport 2 14
13 Rada David SKI AND BIKE KUNRATICE 1976 7:09,0 21,0 28 12 [KPO 2 14
14 Nassler Martin TTT 1975 7:12,0 20,8 27 14 |Vrané nad Vitavou 1 12
15 |Jansky Vaclav TTT 1989 | 7:21,0 204 26 15 |Cernosice 1 7
16 |Novotny Jan TTT 1978 7:29,1 20,0 25 Motivujte své tymové kolegy cizndmé:
17 VIk Pavel KPC Praha 1970 | 7:37,0 19,7 | 24 V hodnoceni tymu se pocitaji body tFi
18 |Vesely Jan KPC Praha 1974 7:41,0 19,5 23 nejlepsich + bod za kazdeho clena
19 Skala Radim Sokol Veltéz 1976 | 7:43,0 19,4 @ 22

Jdurmor racino OicCHCcLES
20 Wenzel Richard KPC Praha 1992 | 7:53,0 19,0 21
21 Vagner Martin Vagnerteam 1959 | 7:55,8 18,9 20 =N~
22 Soucek Radek KPC Praha 1962 @ 7:56,0 18,9 19 ” ’V KVASNICKA
23 |Holub Jaroslav |United Becheries 1962 @ 8:02,0 18,7 18 A W MICVSPORT. ¢ 2
23 Novotny Petr United Becheries 1961 8:02,0 18,7 18 =
25 Ira Zdenek Bici 1970 @ 8:12,0 18,3 | 16 BIKE
26 Vik Ladislav '[KPC Praha 1967 | 8:13,0 18,3 | 15 DN
27 Divis Martin United Becheries 1963 | 8:25,7 17,8 14 www.cyklonaradi.cz
28 | Zimola Pavel United Becheries 1963 8:31,0 176 13 S0 00k L IPCr 5 apdlimentn 81
29 |Jan Becévar Bici 1972 | 8:34,0 17,5 | 12
30 Elis Milo$ Vrané nad Vitavou 1957 8:48,0 17,0 11 e
31 Krapitek Vojtech  TTT 1987 9:06,0 16,5 10 E—
32 |Malasek Michal KPO 1970 ' 9:10,0 16,4 9
32 Vostatek Pavel KPC Praha 1985 | 9:10,0 16,4 9
34 'Danék Zdenék MKV Sport 1970  9:12,0 16,3 7
35 Mazanec Jifi Cernosice 1958 | 9:13,0 16,3 6
36 Sokolovska Dana MKV SPORT 1978 = 10:00,0 15,0 5
37 Stranelova Eva Bici 1998  10:13,0 14,7 4
38 Malasek Daniel KPO 2011 | 12:49,0 1,7 3 pro TT doporucujeme
39  Hlavagkova Lucie KPC Praha 1999 152230 98 @ 2 e ey
> Vykony na této trase z minulych ro¢nik( TT, jsou na dalSich strankach. Tipy na traté, dotazy: tt@kpo.cz

Néhodné razené komentare jezdcii:

Moje 170. TT. Se zranénou nohou a potmé, ale nebylo to Upiné Spatny...

Snaha byla, ale bylo to néjaké pomalé:)

Druhy pokus, idealni podminky a zhorSeni o 18 s, to potési:) WWW.KPO.CZ speeded by
Pro jistotu zapisuje jeste jednou 24
2 pokusy se stejnym ¢asem :0)

Po uterku druhy pokus ve Ctvrtek, po€asi o poznani teplejsi, vitr na kopec vyrazné lepSi, ¢as bohuzel lepsi jen nepatrné o 5 s, i kdyz pocitové to nebylo
marny a v tom zavéru jsem urcité tak o 1 az 2 km/h rychleji jel, asi jsem to poztracel na tom zacatku pres ves. Dole i nahofe kratky pokec s jezdcem
KPC Praha, vyjel o chvili pfede mnou (plivodné jsem vyjel dfiv ja, ale hned po startu se pfede mé nacpala dvé auta, ktera navic obé po 100 m
odbocovala doprava a skoro pfitom zastavila, musel jsem sahnout na brzdy, tak jsem se radsi vratil a zkusil to znovu az za kolegou, ktery mezitim
odstartoval). Sice jsem ho vidél, ale nijak jsem se k nému nepfiblizoval, a taky ¢as mél asi o 10 s lepsi, potvora! :-)

Pocasi celkem fajn, vitr tedy zcela, vykon uz tolik ne (druhy nejhorsi v historii, i kdyz ne zase s takovym odstupem na ty lepSi), k PR 7:01 bylo v kazdém
pripadé pomérné daleko. Cekal jsem to vzhledem k pfiznivému vétu lepéi, ale &as asi holt nezastavim. V prvni poloviné jsem mél navic docela smulu
na auta, pofad se pfede mnou nékdo s nékym mijel a skoro zastavoval, pak jeden odboc€oval doleva do vrat, jako sahnout na brzdy jsem vyslovené ani
jednou nemusel, ale Uplny ideal to taky nebyl. Jinak ale trat pékna, kopec poctivej, v zavéru pod téma kozama fekl bych skoro az moc! :-)

Predposledni etapa a forma pofad nepfichazi.

Dobré pocasi, pékny zacatek podzimu, kvalitni vyjizdka.

Podle pocasi venku to tak nevypada, ale podle poradoveho cisla KPO casovky se blizi konec roku = Dekujeme KPO za dalsi skvelej rocnik TT a vse
NEJ do dlasich roku!!!



verze vysledkt 2020-01-1

KPO Tréninkova Tour 2020 - 14. etapa: Lipence - Zbraslav Bané

prijmeni jméno tym ro¢nik cas km/h  bodl tym Udast bodu
1 Vagner Marek Vagnerteam 1989 @ 6:11,0 243 | 52 1 Veslafi Bohemians 4 138
2 |Chalupa Dani Veslafi Bohemians 1989 6:32,0 23,0 50 2 |TTT 6 | 130
3 |Reznidek Jan SK Zahorany 1984 | 6:44,0 22,3 | 48 3 KPC Praha 11 | 125
4 |Muzicek Pavel TTT 1984  6:53,0 21,8 | 46 4 NOVIS TK Praha 3 94
5 |Stranel Jiri NOVIS TK Praha 1972 | 6:55,0 21,7 45 5 |SK Zahorany 2 92
6 |Novak Jakub Veslafi Bohemians 1997 6:57,3 21,6 | 44 6 |CKKV Praha 3 84
7 |Navratil Tomas KPC Praha 1972 | 7:15,0 20,7 43 7 |Vagnerteam 2 79
8 Kulik David SK Zahotany 1989  7:18,0 20,5 | 42 8 |SKIAND BIKE KUNRATICE| 2 71
9 |Nassler Martin TTT 1975 | 7:19,0 20,5 | 41 9 |KPO 3 55
10 Barton Vojtéch  Veslafi Bohemians 1988 7:34,2 19,8 | 40 10 Pijas 2 32
11 |Novotny Petr NOVIS TK Praha 1961 7:37,0 19,7 39 11 |Sokol Veltéz 1 30
12 Rada David SKI AND BIKE KUNRATICE| 1976 @ 7:41,0 19,5 | 38 12 SNB Praha 1 28
13 |Jansky Vaclav TTT 1989 | 7:42,0 19,5 @ 37 13 Trispeed 1 24
13 VIk Pavel KPC Praha 1970 | 7:42,0 19,56 | 37 14 'PLUTO team Praha 1 22
15 Strnad Ivo CKKV Praha 1964 | 7:53,0 19,0 35 15 |Cernosice 1 19
16 Ort Lukas KPC Praha 2005  7:54,0 19,0 34 16 MKV Sport 2 17
17 Kramosil Petr TTT 1979 | 7:58,0 18,8 | 33 17 |Triatlon Praha Haje 1 14
18 |Sejna Karel CKKYV Praha 1958 ' 8:01,0 18,7 | 32 18 |Justyna team 1 11
19 Rada Vojtéch SKI AND BIKE KUNRATICE 2010 8:05,0 18,6 31 19 |BKZ 1 4
20 Sladky Jifi KPO 1967  8:08,0 18,4 | 30 Motivujte své tymové kolegy ¢i zndmé:
21 Skala Radim  Sokol Veltéz 1976  8:11,0 183 29 v hodnoceni tymil se pocitaji body t# nejlepsich
22 Vi Ladislav  KPC Praha 1967 8171 1841 28 *Pbedzakezdehoclena
23 Divis Martin SNB Praha 1963 | 8:18,5 18,1 27 =

Jomgr racino OlicHcLeEs
24 |Otahal Jaroslav |TTT 1969  8:26,0 17,8 | 26
25 Vagner Martin Vagnerteam 1959 @ 8:26,1 17,8 | 25 =INF~—
26 |Amblerova Karolina Veslafi Bohemians 2000 8:28,0 17,7 24
27 'Matula Robert Trispeed 1970 @ 8:29,0 17,7 23 M‘V !'(XAmfu!ng
28 |Novotny Jan TTT 1978  8:33,0 17,5 22
29 |Elis Milos PLUTO team Praha 1957 | 8:38,0 174 | 21 e
30 |Malasek Michal KPO 1970 8:54,0 16,9 20 @'}A
31 Gecov Radek Pijas 1961 9:09,0 16,4 19 ;
32 |Mazanec JiFi Cernosice 1958 9:11,0 16,3 | 18 www.cyklonaradi.cz
33 Hlavadek Jifi KPC Praha 1964 9:13,0 16,3 17 & Suok (R IPRCP 0 cbmochenttt
34 |Havelka Jan KPC Praha 1963  9:14,0 16,2 | 16
35 Navratil Matéj KPC Praha 2003 | 9:16,0 16,2 15
36 Prochazka Ales CKKYV Praha 1970 | 9:25,0 159 14
37 Zustak Vladislav | Triatlon Praha Haje 1980 @ 9:26,0 15,9 13
38 Rehorova Jana KPC Praha 1971 9:31,0 15,8 12
39 Pokorny Roman |Pijas 1963 | 9:32,0 15,7 11 TRy VoD KANAZAGE FIrn
40 Frommova Justyna | Justyna team 1998 9:34.1 15,7 10
41 Soucek Radek KPC Praha 1962 | 10:01,0 15,0 9 anketa KILOMETRY
42 Danék Zdenék MKV Sport 1970 | 10:05,0 14,9 8
43 |Sokolovska |Dana MKV Sport 1978 ' 10:28,0 14,3 7
43 |Stranelova Eva NOVIS TK Praha 1998 @ 10:28,0 14,3 7
45 'Wenzel Richard KPC Praha 1992 | 10:43,0 14,0 5 kolik mas najeto?
46 |Souckova Dorka KPC Praha 1998  11:04,0 13,6 4
47 |Hlubucéek Tomas BKZ 1967 @ 13:17,7 11,3 3
48 Malasek Daniel KPO 2011 | 14:04,0 10,7 2
> Vykony na této trase z minulych ro¢nikG TT, jsou na dalSich strankach. Tipy na traté, dotazy: tt@kpo.cz

Néhodné razené komentare jezdcii:

na listopad neuvéfitelné teplo 18st!

Fini§ nebyl moc vidét za mokra

odjel jsem to v€as, dokud bylo hezky, chtélo by to sice lepsi ¢as, ale uz se tam nedokopu

Druhy pokus, makal jsem a zlepSil o minutu. To jsem ani necekal, ale stalo to za to :D

No asi se to tak jezdi, ale pro mé to dat celé na velkou byl teda boj, pfisté zkusim jinou strategii:)
Bylo to dobry, az na ten protivitr

WWW.KPO.CZ speeded by

hezké pocasi, ale protivitr takze €as snad nejhorsi, co jsem zde jel, minutu za osobakem

Na cyklokrosce, tedy spiSe propagacné, ale rozhodné jsem se neflakal a nahofe toho mél krasné plny brejle, i kdyz ¢as samozfejmé nic moc.

Trasu znam z ¢asovek UAC a moc se mi libi. No a protoze letos odpadla, moc rad jsem si ji zajel jako KPO. Dokonce i mirné zlepSeni v druhé poloviné
trati proti minulému roku.

Stihl jsem to tésné pred kropicim vozem.

Po dvou vynechanych €asovkach a jednom Covidu koneéné zpét na kole. Snad poprvé jsem se na KPO tésil, i kdyz sily v nohach moc nezustalo :D
Tésné pred destém, jelo se dobfe. Rychleji to ale neslo.

Jezdit na kole se nastésti zatim da. Snad bude lip.



verze vysledk( 2018-14-2

KPO Tréninkova Tour 2018 - 14. etapa: Lipence - Zbraslav Bané

pFijmeni jméno tym rocnik ¢as km/h  bodu tym ucast bodu
1 Vagner Marek Vagnerteam 1989 6:17,0 23,9 | 46 1 TTT 7 110
2 | Kratky Michal OutdoorOutsiders 1982 6:29,0 23,1 44 2 |Novis TK Praha 3 93
2 |Stranél Jifi Kasper-SWIX team 1993  6:29,0 23,1 44 3 |KPC Praha 9 92
4 |Spudich JiFi TTT 1978  6:35,0 22,8 40 4 OutdoorOutsiders 3 89
5 |Stranel Jiri Novis TK Praha 1972 6:47,0 22,1 39 5 Vagnerteam 2 72
6 |Rada David Bikeclinic junior team | 1976 | 6:50,0 22,0 38 6 KPO 3 55
7 |Zidka Ales Veslafi Bohemians 1981 7:23,0 20,3 | 37 7 Trispeed 2 49
8 Matula Michal Trispeed 2000 | 7:27,0 20,1 36 8 |Kasper-SWIX team 1 45
9 |Sladky Jifi KPO 1967 @ 7:30,0 20,0 | 35 9 Bikeclinic junior team 1 39
10 |Novotny Jan TTT 1978  7:33,0 19,9 | 34 10 |Veslafi Bohemians 1 38
11 |Sejna Karel CKKV Praha 1958 @ 7:34,0 19,8 | 33 11 |CKKV Praha 1 34
12 |Listinsky Roman OutdoorOutsiders 1981 7:35,0 19,8 | 32 12 |Sokol Veltéz 1 32
13 Skala Radim Sokol Veltéz 1976 @ 7:36,0 19,7 @ 31 13 \PLUTO team Praha 1 26
14 |Kavan Ondrej KPC Praha 1989  7:40,3 19,6 | 30 14 MKV sport 2 24
15 Troost Diederik TTT 1975 7:46,5 19,3 29 15 [PTCR 1 22
16 Taijtl Tomas Novis TK Praha 1975 7:471 19,3 28 16 'SK Zahorany (Mnisek p.B.)| 1 20
17 VIk Pavel KPC Praha 1970  7:50,0 19,1 27 17 |Cernosice 1 18
18 VIk Ladislav |KPC Praha 1967 7:52,9 19,0 | 26 18 |iThinkBeer 1 6
19 Elis Milos PLUTO team Praha 1957 @ 7:57,0 18,9 25 19 BKZ 1 5
20 Vagner Martin Vagnerteam 1959 | 7:57,6 18,8 | 24 Motivujte své tymové kolegy & zndmé:
21 Novotny Petr Novis TK Praha 1961 8:01,0 187 23 V hodnoceni tjmii se pocitaji body ti
21 Otahal Jaroslav | TTT 1969 8:01,0 187 23 "eflepsich+bodzakazdého clena
23 Zeleny Jifi PTCR 1963  8:08,0 184 | 21 Y NNy
24 | Hlavacek Michael KPC Praha 1993  8:10,0 18,4 | 20
25 Pokorny Martin SK Zahotany (Mnisek p.B, 1974 = 8:18,0 18,1 | 19 d&ﬁ
26 Soucek Radek KPC Praha 1962  8:19,0 18,0 | 18 > B
27 |Mazanec JiFi Cernosice 1958  8:26,0 178 17 M KVASNICKA
28 Vanék Milos MKV sport 1958  8:280 17,7 16 AV wivseort.c:
29 |Hlavacek Jiffi KPC Praha 1964 | 8:33,0 17,5 | 15 -
30 Kavalir Jan TTT 1976  8:44)9 171 | 14 R;.\
31 Kavalirova Hana TTT 1975  8:52,0 16,9 13 d
32 |Havelka Jan KPC Praha 1963 @ 8:55,0 16,8 | 12
33 Matula Robert  Trispeed 1970 8:59,0 16,7 | 11 www.cyklonaradi.cz
34 Kadefabek Tomas  OutdoorOutsiders 1982 9:000 167 10 o boek (1IN0 v cpbiomentanit
35 Malasek Michal KPO 1970  9:02,0 16,6 9 By
36 Pribrsky Dusan  KPO 1965 9:47,0 153 8 AIRINats
37 |Skramusky Kamil TTT 1979  10:32,0 14,2 7 PRO oD =
38 Sokolovska Dana MKYV sport 1978 @ 10:40,0 141 6
39 Marounkovéa Jarka iThinkBeer 1956 | 12410 118 5 anketa KILOMETRY
40 Hlubuéek Tomas BKZ 1967 13:25,0 11,2 4
41 Hlavackova Lucie KPC Praha 1999  14:02,0 10,7 3
42 |Havelkova Markéta KPC Praha 1963 @ 23:02,0 6,5 2

> Vlykony na této trase z minulych rocniki TT, jsou na dalSich strankach.
Nahodné fazené komentare jezdci:

Milosrdny zavér sezony TT, diky
s podporou #bikebukvas zdar!
koneé&né lidské podasi, pfijemny chladek, ale ten VITR ! pro TT doporucujeme plaste-
hned na prvni pokus slusny vykon, asi uz se nedokopu to zkusit znovu :
Jesté bych to rad zkusil pod 7:30 :-)

S antibiotiky v téle,ale co bych neudélal pro tymové body

Na 4. pokus naprosto mimoradny vykon - bohuzel ne muj ale té neznamé slec¢ny, kterou jsem sjizdél ve stfedni ¢asti. Svym tempem to vySvihala celé az
nahoru ve stoje a vypadalo to famozné:)

V protivétru za pfekvapivym osobakem.

Chtél jsem to dat pod 7:30.... A nakonec 7:30 :-(
Kopec péknej, ¢as Spatnej, ale foukalo dost proti, tak se to dalo ¢ekat.Aspon Ze nahore se ¢lovék muze podivat na moc pékny kozy (v té ohradé)!:-)

kolik mas najeto?

Poté, co jsem zdolal Revni¢ak, a zjistil jsem, Ze tato trat' je méné nez poloviéni a ma podobné primérné stoupani, tak jsem zadal mit pocit, Ze to bude
pohodovka. Navic na zac¢atku to krasné jelo a zacal jsem byt optimisticky. Ale po kilometru se zacal sklon zvétSovat a zvétSovat. V pllce trati jsem zjistil,
Ze mam tepy vyssi, nez jsem si myslel, Ze je$té mohu mit a pfiéna spara v asfaltu se nepfiblizovala. No nakonec jsem dojel az nad Strakonickou a celou
cestu az na namésti ve Zbraslavi lapal po dechu. Ale mam za sebou!!! A pfekvapivé €as vyrazné lepsi nez pred rokem.

Posledni den vecer jeSté za svétla. Nez jsem ale dojel domu tak jsem vymrzl a klepal se jak ratlik.

Pékné pocasi, nohy a vykon horsi.

Cas mne hodné piekvapil, bohuzel je hor$i, nez jsem &ekal :-) Snad vyjde druhy pokus... WWW.KpPO.CZ speeded by 2y
Ani nevim jestli jsem poslal €as, chtél jsem to zkusit jesté jednou, ale uz to nevyslo.




KPO Tréninkova Tour 2017 - 14. etapa: Lipence - Bané

verze vysledk( 2017-14-3

pFijmeni jméno tym rocnik ¢as km/h  bodu tym ucast bodu
1 | Chalupa Dani Veslafi Bohemians 1989  6:16,0 23,9 | 39 1 |Veslafi Bohemians 5 114
2 | Hladik Martin Veslali Bohemians 1988 6:24,0 234 | 37 2 TTT 4 87
3 |Muzicek Pavel TTT 1984  6:25,0 23,4 | 35 3 |Novis TK Praha 3 68
3 zizka karel ckmc 1944 | 6:25,0 234 | 35 4 KPO 6 66
5 'Rada David Bikeclinic junior team 1976 @ 6:45,0 22,2 | 32 5 |OutdoorOutsiders 2 57
6 | Prochazka Jan KPO 1982 6:46,0 222 | 31 6 |KPC Praha 3 55
7 | Kratky Michal OutdoorOutsiders 1982  6:47,0 22,1 30 7 |ckmc 1 38
7 |Stranél JiFi SK Velo Praha 1993 6:47,0 221 | 30 8 Bikeclinic junior team 1 35
9 |Stranel Jiri Novis TK Praha 1972 6:51,0 21,9 | 28 9 |SK Velo Praha 1 33
10 Zidka Ales Veslafi Bohemians 1981 7:00,0 21,4 | 27 10 Vagnerteam 2 25
11 Neuman Martin Veslafi Bohemians 1996  7:01,8 21,3 | 26 10 MKV Sport 3 25
12 Koran Krystof Veslafi Bohemians 1993 7:11,0 20,9 | 25 12 \CKKV Praha 1 23
13 Vik Pavel KPC Praha 1970  7:25,0 20,2 | 24 13 |Sokol Veltéz 1 21
14 |Bittner Miroslav | TTT 1973  7:27,0 20,1 | 23 14 PTCR 1 17
15 VIk Ladislav ' KPC Praha 1967 @ 7:27,5 20,1 22 15 PLUTO team Praha 1 14
16 Pavek Martin OutdoorOutsiders 1987 7:28,0 20,1 21 16 |Cernosice 1 12
17 |Sejna Karel CKKV Praha 1958 @ 7:30,0 20,0 | 20 17 Rudna 1 4
18 |Novotny Jan 17T 1978 | 7:31,0 20,0 | 19 Motivujte své tymové kolegy &i zndmeé:
19 |Skala Radim Sokol Veltéz 1976 | 7:34,0 19,8 | 18 V hodnoceni tymui se pocitaji body tfi
20 Vagner Martin Vagnerteam 1959 | 7:41,2 19,5 17 nejlepsich + bod za kaZdého clena
21 Novotny Petr Novis TK Praha 1961 8:08,0 18,4 | 16
22 Lazar Marek Novis TK Praha 1977  8:10,0 18,4 | 15 A AL L .
23 Zeleny Jifi PTCR 1963  8:11,0 18,3 | 14
24 Malasek Michal  KPO 1970 8220 17,9 13 =N
25 Kavalir Jan TTT 1976 @ 8:28,0 17,7 | 12 M ‘& KVASNICKA
26 |Elis Milo§ PLUTO team Praha 1957  8:42,0 17,2 | 11 AV wwwwkvsront.er
27 'Mazanec Jiffi Cernosice 1958 @ 8:48,0 17,0 | 10 e
28 | Pribrsky Dusan KPO 1965 9:14,0 16,2 9 ﬁz‘.’“
29 Danék Zdenék |MKV Sport 1970 | 9:15,0 16,2 8
30 Vangk Milos MKV Sport 1958 9156 = 162 7 g by Ll opaniind
31 Kodova Alena KPO 1962  9:48,0 15,3 6 -
32 Sokolovska Dana MKV Sport 1978 | 10180 | 146 5 =
33 Kugerova Monika  Vagnerteam 1989 | 10:26,0 14,4 | 4 ’g'_;’ﬁ/ni*
34 Riley Paul Rudna 1972 10:40,0 14,1 3
35 |Havelka Jan KPC Praha 1963  12:43,0 11,8 2

> Vykony na této trase z minulych ro¢nik( TT, jsou na dalSich strankach.

Néahodné razené komentare jezdcu: anketa KILOMETRY
Tenhle kopec mam rad, ale byla zima, ztuhly nohy. Pozitivum je, ze jsem to jel jako asovku poprve, takze osobak:))
....a kdo by se po vydychani rad nepodival na pékné kozy, zejo:)

Na druhy pokus pékné kozy i dole, zato ty horni straslivé smrdély:)

Uz vic ne!

osobacek, ale asi jenom proto, ze jsem zde jel po 3 letech naplno

Paul to asi sam nenahlasi, tak to hlasim za fie;j. )))

kolik mas najeto?

Hezka trat, ted poslednich par let i dobry povrch, téch par pfi¢nych prahl v prvni poloviné se da prezit. Od rana mé néjak skrabalo v krku, ale odpoledni
sluni¢ko mé nakonec vylakalo, ze TT by mohla byt i spravnou Ié¢bou. No soudé podle dosazeného ¢asu (o 11s nejhorsi mdj na této trati) to asi uplné
nejlepsi napad nebyl, prosté mi to moc nejelo, ale ted vecer krk pfekvapivé lep$i, asi jsem to tam vypotil, takze vlastné dobry. :-)

Nejlepsi byla cedule "Dorty,cukrovi” na strome v lese asi 400 m pod vrcholem. A pak na horizontu velke stado koz za plotem po leve strane&#128515;
Trochu mé zaskocily zpomalovaci prahy, zpomaleni z 10 km/h na 5 km/h a znovu se rozjizdét na maximalni rychlost mé stalo dost sil, ty pak chybély v
zaveéru. Teda asi od pulky trati, no dobfe bylo to od prvni zatacky.

Posledni den rano. Nastésti prestalo prset v slejvaku jako vEera by se mi na Bané nechtélo.

Pékna jiz podzimni vyjizdka. Vykon standardni, mohlo by byt hife a zaroven je co zlepSovat.

Stejné jako minulou etapu se mi poved| €as na celou minutu a to pfi asovce nekoukam na stopky... Jesté Ze jsem se do toho v poslednim Useku
postavil :)

WWW. pr.CZ speeded by



KPO Tréninkova Tour 2014 - 14. etapa: Lipence - Bané

prijmeni jméno tym roénik cas km/h bodu tym Uucast  bodu
1 Chyba Jifi MKV Sport 1979 6:00,0 25,0 48 1 NOVIS TK PRAHA 5 118
2 |Tajtl Tomas NOVIS TK PRAHA | 1975  6:08,5 24 .4 46 2 KPC Praha 7 109
3 | Véagner Marek Vagnerteam 1989 6:16,0 23,9 44 3 MKV Sport 10 104
4 Zizka Karel CKMC 1944 | 6:17,0 23,9 | 42 4 |OutdoorOutsiders 5 102
5 Vit Jakub Cykloservis Petr 2014 = 6:33,0 22,9 41 5 KPO 4 52
6 |Sicha Martin PDBC 1978 @ 6:35,0 22,8 40 5 |Vagnerteam 2 52
7 | Navratil Tomas KPC Praha 1972  6:39,0 22,6 39 7 |CKMC 1 43
8 |Stranel Jiri NOVIS TK PRAHA 1972 | 6:46,0 22,2 38 8 | Cykloservis Petr 1 42
9 |Rada David Praha-Kamyk 1976  6:55,0 21,7 37 9 PDBC 1 41
10 |Kratky Michal OutdoorOutsiders 1982 6:57,0 21,6 36 10 Praha-Kamyk 1 38
11 |Skala Radim Sokol Veltéz 1976  7:01,0 21,4 35 11 Sokol Veltéz 1 36
12 Kolomaznik Jan OutdoorOutsiders 1982  7:08,9 21,0 34 12 |CKKV 1 34
13 |Sejna Karel CKKV 1958 7:13,0 20,8 33 13 PLUTO team Praha 1 31
14 \VIk Ladislav |KPC Praha 1967 7:15,0 20,7 32 14 Revnice 1 24
15 VIk Pavel KPC Praha 1970 7:22,3 20,3 31 15 |Klatovy 1 23
16 Elis Milos PLUTO team Praha | 1957  7:27,0 20,1 30 16 Cerno$ice Mteam 1 19
17 Masek Martin NOVIS TK PRAHA | 1976 @ 7:29,0 20,0 29 17 BKZ 1 4
18 |Novotny Petr NOVIS TK PRAHA | 1961 | 7:31,0 20,0 28 Motivujte své tymové kolegy & zndmé:
19 |Goder Josef OutdoorOutsiders 1982 7:35,0 19,8 27 V hodnoceni tyma se pocitaji body t
20 Marhold Jifi KPO 1981 7:36,2 19,7 26 nejlepsich + bod za kaZdého ¢lena
21 |Erlebach Jan MKV sport 1991 7:40,0 19,6 25
22 Soudek Radek  KPC Praha 1962 7:530 @ 190 @ 24 e L L= |
23 Mastny Martin Revnice 1975 7:55,0 18,9 23
24 Rohrbacher Michael |Klatovy 1987  8:00,0 18,8 22
25 Svorc Jifi MKYV Sport 1963  8:08,0 18,4 21
26 |Hlavacek JiFi KPC Praha 1964 8:21,0 18,0 20 » _
27 Havelka Jan KPC Praha 1963 8:320 176 19 "] AV KVASNICKA
28 Mazanec Jifi Cernosice Mteam 1958 8:35,0 17,5 18
29 Jan Petr OutdoorOutsiders 1982  8:35,1 17,5 17
30 |Danic¢ek Martin MKV Sport 1956 | 8:39,0 17,3 16
30 Siml Jan Novis TK Praha 1967 | 8:39,0 17,3 16
32 Vencl Petr MKV Sport 1952  8:44,0 17,2 14
33 |Kvasnicka Miloslav |MKV Sport 1963 | 8:45,0 17,1 13
34 Malasek Michal KPO 1970 8:48,0 17,0 12
35 |Ruda Eliska OutdoorOutsiders 1986 8:51,0 16,9 11
36 |Danék Zdenék MKV Sport 1970 = 8:58,0 16,7 10
36 |Prfibrsky Dusan KPO 1965 8:58,0 16,7 10
38 Mala Lucie MKV Sport 1980 9:17,0 16,2 8
39 Kocova Alena KPO 1962 9:45,0 15,4 7
40 Kucerova Monika |Vagnerteam 1989 9:51,0 15,2 6
41 Sokolovska Dana MKV SPORT 1978 10:25,0 14,4 5
42 Kvasnicka Tomas MKV Sport 1990  11:12,0 13,4 4
43 Hlubucek Tomas BKZ 1967 12:44,3 11,8 3
44 |Havelkova Markéta KPC Praha 1963 17:09,0 8,7 2

> Vlykony na této trase z minulych ro¢nik( TT, jsou na dalSich strankach. Tipy na traté, dotazy: tt@kpo.cz

Néhodné razené komentare jezdcu:

Po vybuchu na Revnicaku trochu napravene posramocene sebevedomi

Osma na pfednim kole a 2 kila navic, forma pomalu odchazi.

Vyzivny kopec, luxusni povrch, dobra volba, coz je od certifikovaného rovinare solidni pochvala :)
pro mé asi kratka, ale uvidime oy
dést, pichnuté duse, brzké aniky z prace, ale objeli jsme to:-) WWW.KpO.CZ  speeded by
Sice jsem se dnes moc dobre necitil, ale byl to posledni den, tak jsem vyrazil jeSté na jeden pokus a musim fict, Ze na pfijezdu a dole u pfechodu bylo
okolo 18h pomérné Zivo, v jednu chvili se nas tam seSlo i Sest, takze to uz skoro pfipominalo staré dobré ¢asovky do kopce. Tentokrat jsem tam nechal
uz odspoda malou placku a kupodivu to jelo docela slusné a zbylo i vic sil do zavéru, i vitr asi foukal Iépe nez minuly Etvrtek a taky nové predni
tréninkové kolo Remerx Alcyon namisto popraskaného plivodniho Shimana WH-R500 bylo asi lepsi, takze oproti ¢tvrtku dnes zlep$eni o 25s a jen velmi
tésné nad sedm minut. Akorat cestou zpatky mi uz byla dost zima na usi a od nohou, to minuly tyden to jesté byla teplotné mnohem vétsi pohodickal!
Ale jo, byl to celkem hezkej odpoledni svih, takovych uz letos moc nebude. Nejdriv jsem si sice dole zapomnel pustit stopky, ale prisel jsem na to docela
brzo (nekde za prvnim prahem), takze otocka zpatky a znovu a lepe, aspon uz jsem byl poradne rozdychany. Jel jsem to sice na dvojce s tezkymi
Shimano kolama, ale pocitove to docela i jelo a potesil i pekny asfalt, ten tu pri me posledni ucasti na teto trase v roce 2009 urcite nebyl. Nepotesil
naopak muj tradicni srovnavaci kolega Karel Sejna, se kterym jsme se nahore potkali, ze me o par sekund zarizl. Ale jinak jsme spolu pekne pokecali,
takze celkovy dojem z teto TT vynikajici. :-)

No jak bych to v kratkosti rekl... nejsem se sebou spokojen.

poprvé jsem zkusil jet etapu i na druhy pokus,je to peklo bojovat navic se svym €asem. Ale vySlo to lip:-)

Béhem 3 pokustl jsem nékolik z vas potkal (Diky za zvySenou motivaci!) a rad vas vSechny uvidim na naSem MTBO, které pofadame 19. 10. v
Bubovicich. Vice na prokopskychrt.ic.cz Sponsored by Cykloservis Petr, ma ho dlouhej metr.

Cim déle jsem jel tim to bylo lep$i, $koda, Ze ten kopec nebyl delsi.

Pékna etapa, rozjeti a cesta zpét z Casovky zpestfena setkanim se \"soupefem\". P.S.: Dobry vykon v bike zavodech den poté.




KPO Tréninkova Tour 2009 - 14. etapa

pfijmeni  jméno tym ) rocnik  ¢as km/h  bodl AN
1 |Prager Karel Vinohradské Slapky | 1963  6:27,0 23,3 21 Jd?
2 |Barto$ Tomas H.I.C. 1968  7:08,0 21,0 19 Poitovni ; ofitel
- - 5 poritelna
3 |Kvasni¢ka Miloslav MKV Sport 1963 | 7:21,0 20,4 17
4 |Skala Radim Sokol Veltéz 1976 7:23,0 20,3 15
5 |Lauda Pavel VSetaty 1963 | 7:24,3 20,3 14
6 |Sladky JiFi KPO 1967 7:31,0 20,0 13
7 Mentlik Tomas | MasterCAM 1956 7:34,0 19,8 12
8 |Elis Milo$ PLUTO team Praha | 1957 | 7:37,0 19,7 11
9 Sejna Karel CKKV 1958 7:440 194 10
10 Novotny | Milan Praha-Podoli 1956 7:58,0 18,8 9
11 |Hoffelner |Jan Praha 10 1974 8:14,0 18,2 8
12 Hraba Pavel CKKV 1947 8:17,0 18,1 7
13 BartoSova Lenka H.l.C. 1978 8:28,0 17,7 6
14 Ptibrsky | DuSan KPO 1965 8:33,0 17,5 5
15 Malasek | Michal KPO 1970 8:44,0 17,2 4
15 Zink Josef Praha-Modfany 1952 | 8:44,0 17,2 4
17 |Riley Paul Rudnéa 1971 8:50,0 17,0 2

Nahodné razené komentére jezdci:

4 pokusy,posledni bez lahve a podsedlové tasky.Vlivem profilu a po€asi velmi naro€né,lépe bych nezajel,je to moje maximum...
Takova dfina a jen deset vtefin dole...

Zase kopec ach jo... ani radSi nebudu psat kam az jsem fadil. Aspon Ze ten vrSek je celkem opraveny.

Kvuli tomuhle vysledku bych tam ani nejezdil, ale zbyl mi pfijemny pocit ze 40 pfijemnych Kilometr 2009

Hlasil DPR

Roskotagen z Revni¢aku dorazil jsem k hospodé, s tim Ze zajet dobrou jizdu bude ziejmé v pohodé, z Lipenct pak vystielil jsem, aZ to trochu
zvedlo prach, avSak kousek za vesnici nafikal jsem achachach. Nohy tuhly dosti rychle a s nimi i ambice, byt uz zdali byla slySet strakonicka
silnice. Ze k cedulim podivam se, uz jsem ani nevéfil, nakonec véak Bané padly, &imz se tkol podafil.

pozdé vecer po préaci, nic moc - v lese uz skoro nebylo vidét

WWW.pr.CZ speeded by 24



KPO Tréninkova Tour 2008 - 14. etapa

pFijmeni jméno tym rocnik  ¢as km/h  bodi
1 |Treybal VlIdda FanClub HEJVY 1976 6:11,0 24,3 17
2 |Sladky JiFi KPO 1967 7:08,0 21,0 15
3 | Bartos Tomas H.I.C. 1968 7:16,0 20,6 13
4 Bene$ Petr Vinohradské Slapky | 1978 | 7:17,0 20,6 11
5 |Kvasni¢ka Miloslav MKV Sport 1963 7:37,0 19,7 10
6 |Marhold Pavel kpo 1979 | 7:40,0 19,6 9
7 |Elis Milo$ PLUTO team Praha | 1957  7:56,0 18,9 8
8 |Marhold JiFi KruSpanek 1981 8:16,0 18,1 7
9 MaldSek Michal KPO 1970 8:36,0 17,4 6
10 BartoSova Lenka H.I.C. 1978 | 8:47,0 17,1 5
11 Zimmermann TomasS Vestec 1971 8:57,0 16,8 4
12 Hraba Pavel CKKV 1947 9:01,0 16,6 3
13 Jelinek Martin H.l.C. 1972 9:07,0 16,5 2

Nahodné razené komentére jezdci:

druhy pokus, nahofe jsem malem omdlel :-)

Navrhuiji pro pfisti rok nejezdit,v horni ¢asti silnice v havarijnim stavu,protijedouci auta jedou jak potfebuiji.

zima, zima, zima

Pékna trasa, Skoda jen toho Spatného povrchu v posledni ¢asti. jura

Ahoj

prvni pokus, snad to pristé bude lepsi...

V horni ¢asti byl asfalt spi$ na bajka, radéji jsem troSku Setfil kola. Ale jinak pékny vyjezd, jel jsem tam GpIné prvné - dik
V rSek mne rozdejchal, funél jsem jesté deset minut

WWW.KPO.CZ speeded by 2y



KPO Tréninkova Tour 2006 - 21. etapa

pFijmeni jméno tym rocnik cas km/h bodu
1 Vitoch Marek KPO 1983 7:03,0 21,3 18
2 Sladky Jifi KPO 1967 7:14,0 20,7 16
3 Barto$ Tomas H.I.C.Markus 1968 7:25,0 20,2 14
4 Kalivoda Jan Praha 4 1973 7:26,0 20,2 12
5 Svec Petr KPO 1955 7:39,5 19,6 11
6 Malasek Michal KPO 1970 7:56,0 18,9 10
7  Jelinek Martin H.I.C.-Markus 1972 8:04,0 18,6 9
8 |Zink Josef Praha - Modfany 1952 8:20,0 18,0 8
9 Hraba Pavel CKKV 1947 8:39,0 17,3 7
10 |Marhold Pavel KPO 1979 8:45,0 17,1 6
11 Zimmermann |Tomas Vectec 1971 8:57,0 16,8 5
12 Janda Jifi Praha 4 - Kunratice 1973 9:05,5 16,5 4
13 |Dvoracek Michal KPO 1975 9:13,5 16,3 3
14 |Malaskova Zuzana | KNO 1973 17:04,0 8,8 2
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